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Аннотация. Установлено, что в настоящий момент все процессы, которые протекают в различных сферах жизни нашего общества, 

предъявляют все новые, более высокие требования к выпускникам вузов ФСИН России. При этом наблюдается недостаточное 

соответствие физической подготовленности курсантов вузов ФСИН России особенностям профессиональной деятельности.  

Проведенные исследования показали, что физическая подготовка курсантов полностью оторвана от специфики возможной будущей 

профессиональной деятельности выпускников вузов ФСИН России.  
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В настоящий момент все процессы, которые 

протекают в различных сферах жизни нашего 

общества, предъявляют все новые, более высокие 

требования к выпускникам вузов ФСИН России. 

[2]. При этом наблюдается недостаточное соот-

ветствие физической подготовленности курсантов 

особенностям профессиональной деятельности, 

о чем свидетельствуют отзывы с мест службы вы-

пускников вузов ФСИН России.  

Наряду с этим, вся поступающая информация 

содержит разрозненный и довольно противоречи-

вый характер.  

Она не позволяет принимать конкретные меры 

для повышения качества обучения и воспитания 

курсантов не только по профилирующим дисцип-

линам, но и по физической подготовке. 

[2,3,7,15,17]. 

Для получения необходимых для нас объектив-

ных данных касающихся уровня профессиональ-

ной и физической подготовленности выпускников 

вузов ФСИН России, нами были проанализирова-

ны результаты анкетирования 110 молодых спе-

циалистов и 20 начальников. Всего в анкетирова-

нии приняло участие боле 130 человек.  

В итоге проведения анкетирования было уста-

новлено следующее: 28,7% опрошенных нами 

выпускников вузов ФСИН России отметили, что 

уровень их профессиональной и физической 

подготовленности не обеспечивает эффективного 

выполнения ими служебных задач. 

С момента самостоятельной служебной дея-

тельности в качестве основных трудностей 13,6% 

выпускников отнесли отсутствие какого-либо прак-

тического опыта; 9,1% – нетвердые навыки взаимо-

действия; 7,3% – неумение правильно применять 

полученные знания на практике; 2,2% – недоста-

точное умение общаться с коллегами. 

Проведенное анкетирование начальников под-

разделений показало, что лишь 42% из них считают 

профессиональную и физическую подготовлен-

ность выпускников вузов ФСИН России достаточ-

ной для выполнения служебных задач. 

В качестве основных недостатков при вхожде-

нии молодых специалистов в должность 21,4% их 

начальников, связывают с отсутствием практиче-

ских навыков в работе; 17,6% – с недостаточным 

уровнем развития методических навыков; 11,4% – с 

наличием недостаточно твердых прикладных навы-

ков; 10,7% – с низким уровнем развития специаль-

ных физических качеств; 8,3% – с отсутствием на-

выков в работе с подчиненными; 8,7% – отмечают 

боязнь принятия самостоятельных решений в 

сложной обстановке, 6,7% – неумение решать 

несколько служебных задач одновременно; 4,4% – 

отрицательные черты характера; 3,6% – отмечают 

непрочные навыки взаимодействия. 

В целом, 46,5% экспертов отметили работу вы-

пускников вузов ФСИН России с оценкой «хоро-

шо», 51,5% – «удовлетворительно» и только 2% – 

«неудовлетворительно». Около 20% экспертов счи-

тают, что у выпускников вузов ФСИН России нет 

перспективы продвижения по службе. 

Результаты проведенного опроса специали-

стов свидетельствуют о том, что у значительной 

части выпускников уровень специальной физиче-

ской подготовленности недостаточно отвечает 

требованиям, которые предъявляет к ним специ-

фика профессиональной деятельности. 

В интересах решения этой задачи исследова-

ния существенный интерес представляло изучение 

зависимости успешности успеваемости курсан-

тов по отдельным учебным дисциплинам про-

граммы обучения с уровнем физической подго-

товленности и развития у них наиболее значимых 

физических качеств.  

Для этого нами было проведено исследование 

с привлечением курсантов в количестве 30 чело-

век. Все исследуемые были разделены нами на 

три группы в зависимости от уровня их физической 

подготовленности «лучшие», «средние» и «худшие» 

численностью по 10 человек в каждой.  

Десять случайных результатов нами были ис-

ключены из общей совокупности выборки. Резуль-

таты исследования взаимосвязи успеваемости 
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курсантов по учебным дисциплинам программы 

обучения в зависимости от уровня их физической 

подготовленности представлены в таблице 1. 

В ходе исследования было установлено, что 

система подготовки курсантов, слишком пере-

гружена теоретическими занятиями по различным 

дисциплинам и характеризуется оторванностью 

от реальных условий осуществления деятельности 

будущих специалистов. Установлено, что учебный 

процесс направлен, преимущественно, на повы-

шение теоретической подготовленности. Его ос-

новным недостатком является слабая связь между 

смежными дисциплинами и физической подго-

товкой, не позволяющая комплексно формиро-

вать у курсантов профессиональные умения и 

навыки.

Таблица 1 

Результаты взаимосвязи успеваемости курсантов вузов ФСИН России  

с уровнем их физической подготовленности 

Учебная дисциплина программы обучения 

Группа, х+m 

лучшие средние худшие 

Иностранный язык 4,1 ± 0,16 4,0 ± 0,17 3,8 ± 0,13 

Уголовное право 3,9 ± 0,12 3,8 ± 0,12 3,4 ± 0,12 

История 3,5 ± 0,14 3,4 ± 0,11 3,2 ± 0,14 

Боевые приемы борьбы 3,6 ± 0,13 3,5 ± 0,14 3,3 ± 0,13 

Огневая подготовка 3,8 ± 0,15 3,6 ± 0,14 3,4 ± 0,12 

Эксплуатация оборудования, сигнализации 

 и техники 
4,3 ± 0,17 4,1 ± 0,16 3,7 ± 0,14 

Гражданское право 4,2 ± 0,15 4,1 ± 0,14 3,6 ± 0,13 

Характеристика функционирования УИС 4,3 ± 0,16 4,3 ± 0,12 3,3 ± 0,14 

 

 Физическая подготовка является наиболее 

эффективным средством для формирования 

профессиональной подготовленности к выполне-

нию служебных задач. В ходе занятий по физиче-

ской подготовке выполняются физические упраж-

нения, которые направлены не только на совер-

шенствование основных физических качеств (вы-

носливости, силы, быстроты, ловкости), но и на 

выполнение профессиональных двигательных 

действий. В результате обобщения результатов 

анкетирования нами было установлено, что для 

курсантов вузов ФСИН России физическая готов-

ность к действиям, как в условиях повседневной 

деятельности, так и в экстремальных условиях яв-

ляется наиболее главным фактором успешности 

их профессиональной деятельности. 

Для уточнения особенностей профессиональ-

ной деятельности выпускников вузов ФСИН России, 

нами было проведено изучение их учебно-боевой 

деятельности. Результаты проведенного опроса 

позволили установить, что 76% опрашиваемых 

респондентов высказали заметную физическую 

усталость в конце рабочего дня и недостаточную 

восстанавливаемость своей работоспособности 

к началу следующего дня. 

И лишь 24% чувствовали незначительную уста-

лость в конце рабочего дня и полностью восста-

навливались к началу следующего рабочего дня. 

Результаты наших исследований свидетельствуют 

о необходимости целенаправленного развития 

специальных физических качеств у выпускников 

вузов ФСИН России. 

С целью определения степени значимости 

различных физических качеств, для эффективного 

выполнения учебно-боевых задач, нами было про-

ведено анкетирование специалистов, имеющих 

непосредственное отношение к процессу физи-

ческой культуры, стаж работы которых составил 

более пяти лет, а также преподавателей кафедр 

физической подготовки. Всего в анкетировании 

приняло участие 45 человек. Анализ полученных 

результатов анкетирования свидетельствует о том, 

что наиболее важным физическим качеством для 

выполнения служебных задач, является «выносли-

вость». Оценка ее значимости составила 4,63 бал-

ла по 5-балльной шкале. Несколько меньшим 

средним баллом были оценены респондентами 

«сила» и «силовая выносливость» (4,00 балла). 

Оценка «двигательно-координационных способ-

ностей» составила 3,88 балла. Примерно на та-

ком же уровне было оценено физическое качест-

во «быстрота» – 3,78 балла. Значительно ниже уро-

вень, по оценкам респондентов, физического ка-

чества «гибкость», что выразилось в 2,44 балла. При 

определении значимости средств развития вынос-

ливости, этими же респондентами было отмечено 

наиболее эффективным применение равномер-

ного бега на 3000 - 5000 м (при ЧСС 140-160 уда-

ров в минуту). Оценка здесь составила 4,44 балла 

по 5-балльной шкале. Бег по глубокому снегу (при 

ЧСС 165-180 ударов в минуту) оценен в 4,31 балла; 

двусторонняя игра в баскетбол, футбол, регби до 

45 минут – 3,69 балла. Для развития силовых и ско-

ростно-силовых качеств эксперты выделяют, в пер-
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вую очередь, жим гири 16-24 кг в максимальном 

темпе (4,13 балла). 

Значительная роль отводится упражнениям в 

приседании с отягощениями 50-80% веса от мак-

симального индивидуального (3,65 балла), спар-

рингу в борьбе с более тяжелым соперником до 

явного утомления (3,28 балла), подтягиванию на 

высокой перекладине максимальное количество 

раз (2,82 раза). Следует отметить, что для развития 

двигательно-координационных способностей 

наибольшее значение респондентами уделено 

применению спортивных игр: баскетбол, регби, 

футбол, проводимых как на ограниченной пло-

щадке, так и с увеличенным количеством игроков 

(4,54 балла). Для развития быстроты высока значи-

мость применения спортивных игр (4,30 балла) и 

челночного бега (3,54 балла). Таким образом, 

проведенный опрос показал, что для выпускников 

вузов ФСИН России наиболее важными являются 

следующие качества: общая и силовая выносли-

вость, сила, быстрота мышления и эмоциональная 

устойчивость. 

Заключение 

1. Результаты проведенного опроса специали-

стов свидетельствуют о том, что у значительной 

части выпускников вузов ФСИН России уровень 

специальной физической подготовленности не-

достаточно отвечает требованиям, которые предъ-

являет к ним специфика профессиональной дея-

тельности. 

2. Установлена необходимость преимущест-

венного использования упражнений аэробного 

характера для развития общей выносливости, а 

также специальных средств, для развития силы и 

силовой выносливости. 

Эти физические качества, по мнению специа-

листов, будут способствовать эффективному вы-

полнению служебных задач. 

3. Проведенные исследования показали, что 

физическая подготовка курсантов полностью ото-

рвана от специфики возможной будущей про-

фессиональной деятельности выпускников вузов 

ФСИН России.  
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