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Введение. Анализ локальных войн и вооружен-

ных конфликтов последних лет показывает несоот-

ветствие существующей системы боевой подго-

товки ВС РФ к выполнению боевых задач в совре-

менных условиях. Опыт вооруженных конфликтов 

свидетельствует, что классические основы, поло-

жения и принципы теории оперативного искусства 

и тактики, основанные на опыте второй мировой 

войны и локальных войн, во многом устарели, ока-

зались оторванными от современной обстановки 

[1, с. 7, 2, с. 233]. В ходе этих вооруженных кон-

фликтов группировки войск оперативного мас-

штаба сталкивались с многочисленными мелки-

ми иррегулярными формированиями противника, 

предназначенными для выполнения лишь тактиче-

ских задач. Большие преобразования в тактике 

действий частей и подразделений Сухопутных 

войск, совершенствовании вооружения, средств 

индивидуальной защиты и организационно-

штатной структуры мотострелковых подразделе-

ний предопределяют и существенные изменения в 

характере общевойскового боя. Таким образом, в 

настоящее время сложилась ярко выраженная 

проблемная ситуация: с одной стороны имеется 

потребность в повышении уровня физической под-

готовленности личного состава военнослужащих 

мотострелковых подразделений, способствую-

щему их эффективной боевой деятельности на 

современном этапе в связи с изменением в так-

тике действий в составе боевых групп, а с другой 

стороны недостаточность научных исследований о 

характере действий военнослужащих мотострел-

ковых подразделений в составе боевых групп [3, с. 

17, 4, с. 16]. 

Цель исследования: разработка и научное 

обоснование программы физической подготовки 

военнослужащих мотострелковых подразделений 

к боевым действиям в составе боевых нештатных 

групп в условиях современных вооруженных кон-

фликтов. 

Материалы и методы 

 Теоретические и экспериментальные иссле-

дования проводились с военнослужащими мото-

стрелковых подразделений.  

В процессе исследования проведено изучение 

уровней развития физических качеств, сформи-

рованности военно-прикладных навыков, качест-

венных показателей выполнения военно-

профессиональных действий военнослужащих 

мотострелковых подразделений; разработка и 

научное обоснование новых средств подготовки 

военнослужащих мотострелковых подразделений 

постоянной боевой готовности к ведению боевых 

действий в составе боевых групп в локальных воо-

руженных конфликтов в современных условиях.  

Результаты и обсуждение 

 Исследованиями установлено, что боевая под-

готовка военнослужащих мотострелковых частей 

и подразделений постоянной боевой готовности 

организуется на основании Программы боевой 

подготовки мотострелковых подразделений имея 

своей целью подготовку военнослужащих, боевых 

групп (экипажей, расчетов) и подразделений, 

укомплектованных военнослужащими контракт-

ной службы, к успешному выполнению боевых 

задач в современном общевойсковом бою; 

формирование у личного состава высоких мо-

рально-боевых качеств. 

 Однако анализ организации боевой подготов-

ки в мотострелковых подразделениях свидетельст-

вует о том, что требования Министра обороны, 

Начальника Генерального штаба по подготовке и 

обучению боевых групп не в должной мере учиты-

вается всеми командирами и начальниками.  

Успешность выполнения учебно-боевых и бое-

вых задач военнослужащими мотострелковых час-

тей и подразделений постоянной боевой готовно-

сти в современном общевойсковом бою нахо-

дится в прямой зависимости от уровня развития 

общей и скоростно-силовой выносливости каждо-
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го военнослужащего, сформированности навы-

ков преодоления препятствий, ведения рукопаш-

ной схватки при четких и согласованных действиях 

в составе боевых групп [5, с. 6, 6, с. 103]. 

Основная целевая установка физической под-

готовки военнослужащих предполагает обеспе-

чение их работоспособности для конкретной 

профессиональной деятельности.  

Исходя из данной целевой установки, направ-

ленность и содержание физической подготовки 

мотострелков должны соответствовать следую-

щим положениям: 

1. Используемые средства физической подго-

товки должны быть направлены на развитие про-

фессионально важных качеств военнослужащих. 

2. Методика проведения занятий должна быть 

ориентирована на применение методов круговой 

тренировки. 

3. Наиболее полная адаптация организма во-

еннослужащих к различным по характеру и вели-

чине нагрузкам достигается посредством приме-

нения различных по направленности упражнений. 

Ведущим критерием в физической подготовке 

военнослужащих становится критерий соответст-

вия специфике профессиональной деятельности. 

Опыт ведения боевых действий в локальных вой-

нах и вооруженных конфликтах свидетельствует, 

что военнослужащие мотострелковых подразде-

лений должны быть готовы к экстремальным дей-

ствиям в различных условиях обстановки. 

Специальная направленность физической под-

готовки способствует адаптации военнослужащих 

к выполнению боевых задач. 

 Анализ научных работ ряда исследований по-

зволяют констатировать, что содержание и органи-

зация физической подготовки военнослужащих не 

в полной мере согласуется с задачами и интере-

сами их профессиональной деятельности, в част-

ности при проведении боевых действий на со-

временном этапе.  

Опыт применения мотострелковых подразде-

лений в боевых действиях по локализации воору-

женных конфликтов, данные проведенного анке-

тирования показывают, что военнослужащие 

имеют недостаточно развитые физические каче-

ства (общую и скоростно-силовую выносливость), 

недостаточные навыки в ускоренном передвиже-

нии, преодолении препятствий, ведении огня из 

стрелкового оружия; навыки ведения коллективных 

действий в составе нештатных боевых групп. 

При исследовании подходов к разработке со-

держания физической тренировки с целью подго-

товки военнослужащих мотострелковых подраз-

делений нами было учтено то, что применяемая 

методика подготовки не предусматривает отра-

ботку военнослужащими мотострелковых под-

разделений профессиональных действий в со-

ставе нештатных боевых групп, использование 

комплексирования занятий по физической и так-

тической подготовке военнослужащих (решение 

тактических задач согласно боевого предназна-

чения в комплексе с военно-прикладными разде-

лами физической подготовки). 

 При разработке содержания физической тре-

нировки военнослужащих мотострелковых под-

разделений нами были сформулированы основ-

ные требования. 

 Общими являлись: повышение профессио-

нальной работоспособности военнослужащих, 

простота в выполнении упражнений, организации 

и методике проведения, возможность постепенно-

го повышения плотности и физической нагрузки, 

организация занятий без значительных дополни-

тельных материальных затрат. 

 Вопрос повышения уровня физической подго-

товленности военнослужащих мотострелковых 

подразделений мы предположили решить путем 

комплексирования упражнений физической и 

тактической подготовки применительно к особен-

ностям ведения боевых действий на современном 

этапе в составе нештатных боевых групп. 

Основываясь на данных анкетирования, требо-

ваниях руководящих документов, мы считаем, что 

комплексные упражнения должны: 

1. Предусматривать коллективные действия в 

составе нештатных боевых групп (боевые тройки), 

выполняться с применением профессиональных 

приемов и действий, вероятных и характерных для 

деятельности военнослужащих при ведении боя 

(выдвижение к переднему краю обороны против-

ника, ведение боя в опорном пункте, преодоле-

ние препятствий, ведение рукопашных схваток и 

др.). 

2. Выполняться со штатным оружием и в боевой 

экипировке. 

3. Применять при проведении занятий по физи-

ческой и тактической подготовке. 

5. Выполняться с использованием имитацион-

ных средств, боевых шумов. 

Основываясь на изложенных требованиях, про-

веденных исследованиях мы предлагаем сле-

дующее специализированное комплексное уп-

ражнение с целью подготовки военнослужащих 

мотострелковых подразделений к действиям в 

вооруженных конфликтах на современном этапе 

в составе боевых групп: 

При проведении занятий по физической подго-

товке. 

для боевой группы (автоматчик – гранатомет-

чик) 

Выполняется в составе боевой двойки со штат-

ным оружием и элементами боевой экипировки. 

Дистанция – 1000 м.  

Исходное положение – у линии начала полосы 

препятствий. 

 Преодолеть 800 метров (50 метров преодоле-

вается переползанием, 450 метров преодолева-

ется бегом, 100 метров преодолевается пятью пе-

ребежками по 20 метров с занятием изготовок для 

стрельбы лежа и с колена (гранатометчик выпол-

няет передвижения вторым, автоматчик имитирует 

прикрытие товарища); 200 метров преодолевает-

ся: 50 метров переползанием, 5 перебежек по 20 

метров, 50 метров переползанием). 

 Выбежать на линию начала полосы препятст-

вий. Преодолеть полосу препятствий в составе 

боевой двойки: преодолеть ров, пробежать по 

проходам лабиринта, перелезть через забор. 

Первым преодолевает препятствия автоматчик и 

занимают изготовку для стрельбы лежа.  
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Гранатометчик преодолевает после этого те 

же препятствия и занимает изготовку для стрельбы 

лежа. Автоматчик преодолевает разрушенную 

лестницу, поражает две мишени (укол штыком, 

удар прикладом), преодолевает стенку с проло-

мами в пролом и занимает изготовку для стрельбы 

лежа. 

 Гранатометчик преодолевает те же препятст-

вия и занимает изготовку для стрельбы лежа. Ав-

томатчик метает гранату по траншеи из положе-

ния лежа (до попадания, но не более 3-х гранат) 

добегает до траншеи, спрыгивает в нее, проходит 

по ходку сообщения, выскакивает из колодца и 

принимает изготовку для стрельбы с колена по 

направлению движения.  

Гранатометчик выполняет же действия (без ме-

тания гранат).  

Далее автоматчик выполняет переползание до 

разрушенного моста, преодолевает балки раз-

рушенного моста, спрыгивает с забора и пробе-

гает до линии начала полосы препятствий. Грана-

тометчик выполняет те же действия. 

для боевой тройки (автоматчик – снайпер – ав-

томатчик) 

Выполняется в составе боевой тройки со штат-

ным оружием и элементами боевой экипировки. 

Дистанция – 1000 м.  

Исходное положение – у линии начала полосы 

препятствий. Преодолеть 800 метров (50 метров 

преодолевается переползанием справа по од-

ному (снайпер выполняет переползание вторым), 

450 метров преодолевается бегом, 100 метров 

преодолевается пятью перебежками по 20 метров 

с занятием изготовок для стрельбы лежа и с коле-

на (автоматчики имитирует прикрытие снайпера, 

который выполняет данные действия вторым); 200 

метров преодолевается: 50 метров переползани-

ем, 5 перебежек по 20 метров, 50 метров пере-

ползанием).  

Выбежать на линию начала полосы препятст-

вий. Преодолеть полосу препятствий в составе 

боевой тройки: преодолеть ров, пробежать по 

проходам лабиринта, перелезть через забор.  

Первым преодолевает препятствия автоматчик 

и занимают изготовку для стрельбы лежа, далее 

снайпер, затем второй автоматчик.  

Далее автоматчик преодолевает разрушенную 

лестницу, поражает две мишени (укол штыком, 

удар прикладом), преодолевает стенку с проло-

мами в пролом и занимает изготовку для стрельбы 

лежа.  

Далее снайпер и автоматчик.  

Автоматчик метает гранату по траншеи из по-

ложения лежа (до попадания, но не более 3-х гра-

нат) добегает до траншеи, спрыгивает в нее, про-

ходит по ходку сообщения, выскакивает из колод-

ца и принимает изготовку для стрельбы с колена 

по направлению движения. Снайпер выполняет же 

действия (без метания гранат).  

После этого второй автоматчик.  

Далее автоматчик выполняет переползание до 

разрушенного моста, преодолевает балки раз-

рушенного моста, спрыгивает с забора и зани-

мает изготовку для стрельбы лежа.  

Далее снайпер со вторым автоматчиком.  

После этого автоматчик пробегает до линии 

начала полосы препятствий и занимает изготовку 

для стрельбы с колена.  

Снайпер с автоматчиком выполняет те же дей-

ствия. 

2. При проведении попутной физической тре-

нировки. 

Выполняется в составе боевой двойки (тройки) 

со штатным оружием и элементами боевой эки-

пировки. Дистанция – 3000 м. 

Из исходного положения преодолеть 1000 мет-

ров ускоренным передвижением. Преодолеть 150 

метров: 50 метров переползанием, 4 перебежки 

по 25 метров (порядок выполнения автоматчик – 

снайпер – автоматчик).  

Развернуться в цепь (ширина по фронту 30 

метров, в движении присоединить перепрыгнуть 

через траншею, сделать 5 коротких остановок для 

ведения огня с колена.  

Свернуться в колону и преодолеть проход в 

минном поле глубиной 100 метров, развернуться в 

цепь и преодолеть проволочное заграждение сни-

зу (автоматчик проделывает проход, преодолевает 

его и осуществляет прикрытие, пока не преодо-

леют проход товарищу), метнуть гранаты по тран-

шее, перепрыгнуть через траншею, автоматчикам 

поразить чучела уколами штыком и ударами при-

кладом.  

Залечь, выполнить перезаряжание магазина, 

проползти 50 метров, по прибытии последнего 

военнослужащего преодолеть участок 100 метров 

справа слева по одному пять перебежками и 

преодолеть оставшийся участок дистанции бегом 

(снайпер или гранатометчик преодолевает пре-

пятствия вторым). 

Заключение 

Разработанная методика специально направ-

ленной физической тренировки военнослужащих 

мотострелковых подразделений позволила обес-

печить значительное преимущество в выполнении 

учебно-боевых задач личным составом экспери-

ментальной группы по всем исследуемым пара-

метрам.  

В показателях, характеризующих уровень раз-

вития физических качеств и прикладных навыков в 

контрольной группе достоверных изменений нет.  

У военнослужащих экспериментальной группы 

произошли достоверные изменения в упражнени-

ях, характеризующих развитие быстроты и вынос-

ливости, а также сформированности военно-

прикладных навыков в преодолении препятствий и 

ускоренном передвижении. 

Существенно повысился уровень профессио-

нальной подготовленности военнослужащих экс-

периментальной группы.  
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