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Аннотация. Произведена физиолого-гигиеническая оценка процесса адаптации к условиям Крайнего Севера, анализ научных 

данных по проблеме акклиматизации к холодовому воздействию, недостаточному уровню инсоляции в зимний период, дефициту 

макро- и микронутриентов в рационе спортсменов. Проведен анализ заболеваемости. Дана оценка перспективным методам кор-

рекции процесса адаптации. Разработаны предложения по оптимизации питания и профилактике заболеваний спортсменов.  Встре-

чаются следующие заболевания: 1) Клещевой энцефалит 2) В пределах зон тундр, тайги, за исключением Камчатки и Чукотки, регист-

рировались природные очаги туляремии. 3) Спорадически регистрируются заболевания бруцеллезом. 4)Сибирская язва, столбняк, 

ботулизм встречаются редко. Паразитарные заболевания представлены в основном глистными инвазиями. Питание в условиях Севера 

требует научного обоснования и коррекции физиологических норм пищевых веществ с учетом специфики Арктики, а также особен-

ностей адаптации организма спортсменов. При этом необходимо учитывать данные мониторинга факторов окружающей среды и 

их влияние на функциональные возможности организма человека. 
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Abstract. A physiological and hygienic assessment of the adaptation process to the conditions of the Far North, an analysis of scientific data 

on the problem of acclimatization to cold exposure, an insufficient level of insolation in the winter, a deficiency of macro- and micronutrients 

in the diet of athletes were carried out. An analysis of the incidence. An assessment is given of promising methods of correction of the 

adaptation process. Proposals have been developed for optimizing nutrition and preventing the diseases of athletes. The following diseases 

are found: 1) Tick-borne encephalitis 2) Within the zones of tundra, taiga, with the exception of Kamchatka and Chukotka, natural foci of 

tularemia were recorded. 3) Brucellosis diseases are sporadically recorded. 4) Anthrax, tetanus, botulism are rare. Parasitic diseases are 

represented mainly by helminthic invasions. Nutrition in the North requires scientific justification and correction of physiological norms of food 

substances, taking into account the specifics of the Arctic, as well as the characteristics of the adaptation of the body of athletes. In this case, 

it is necessary to take into account the monitoring data of environmental factors and their impact on the functional capabilities of the human 

body. 
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Введение. В условиях Крайнего Севера ре-

шающим фактором проявления патологических 

изменений в организме спортсменов является со-

четанное воздействие климатических параметров, 

прежде всего, температуры, подвижности воздуха, 

влажности. Недостаточно эффективная адапта-

ция к профессиональной, в том числе спортив-

ной, деятельности в условиях Крайнего Севера и 

обуславливает необходимость настоящего ис-

следования.  

Цель исследования. Систематизировать дан-

ные и провести научный анализ отечественной и 

зарубежной научной литературы. 

Материалы и методы. Данные отечественной и 

зарубежной литературы. Основные методы ис-

следования – систематизация информации, ана-

лиз, логический эксперимент.  

Результаты. Структуру патологии можно пред-

ставить следующим образом:  

1) заболевания, связанные с охлаждение орга-

низма  

2) заболевания органов пищеварения  

3) заболевания кожи, подкожной клетчатки  

4) травмы [1,2,3,4]. 

Особенности инфекционной заболеваемости 

и ее распространенности, связанны с охлажде-

нием организма, снижением общей резистент-

ности и определяющий особенности течения [5].  

Так, грипп и ОРЗ составляют наибольший уро-

вень заболеваемости. Регистрируется высокая 

заболеваемость антропонозами кишечной груп-

пы, с сезонность весна-лето и связанная с таяни-

ем льдов [2,6].  

Встречаются следующие заболевания:  

1) Клещевой энцефалит.  

2) В пределах зон тундр, тайги, за исключением 

Камчатки и Чукотки, регистрировались природные 

очаги туляремии. 

3) Спорадически регистрируются заболевания 

бруцеллезом. 4)Сибирская язва, столбняк, боту-

лизм встречаются редко.  

Паразитарные заболевания представлены в 

основном глистными инвазиями.  

Нарушения питания обусловлены: энергетиче-

ским дисбалансом, недостаточным потреблени-

ем питательных веществ, нарушением их взаимо-

отношений [2,7].  

В настоящее время планируется испытания и 

апробация рационов, разработанных в соответст-

вии с рекомендуемыми нормами пищевых ве-

ществ в разных районах Крайнего Севера с уче-

том их особенностей [7]. 

Заключение. Питание в условиях Севера тре-

бует научного обоснования и коррекции физио-

логических норм пищевых веществ с учетом спе-

цифики Арктики, а также особенностей адапта-

ции организма спортсменов. При этом необхо-

димо учитывать данные мониторинга факторов 

окружающей среды и их влияние на функцио-

нальные возможности организма человека.  
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