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Аннотация. Метод формирования сознания – это особый способ организованной педагогической деятельности, направленный на 

решение конкретной воспитательной задачи по формированию определенного личностного качества. Здоровье человека является 

социально значимым феноменом, по уровню и состоянию которого судят о благополучии общества. Ухудшение состояния здоровья 

происходит на фоне низкой двигательной активности, гиподинамия среди детского и взрослого населения России достигла 80 %. Суть 

метода формирования сознания в необходимости занятия ФК и спортом заключается в том, что физическая культура должна 

содействовать сохранению и укреплению здоровья, повышению адаптационных возможностей. Можно со всей определенностью 

сказать, что сложившаяся в нашей стране, по сути, однотипная система форм занятий по физической культуре во многом устарела, 

слабо формирует потребность в физическом совершенствовании. Учебные заведения должны иметь право широкого применения 

разнообразных форм организации физического воспитания учащихся и студентов с учетом их интересов. От однотипности, 

традиционной «заданности», «зарегламентированности» следует избавляться и в организации физкультурно-оздоровительной работы 

с учащейся молодежью. Необходимость создания «для всех людей, таких условий жизни, при которых каждый получит возможность 

свободно развивать свою человеческую природу», о которой писал Ф. Энгельс, оказалась актуальной и для нашего времени. 
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Abstract. The method of forming consciousness is a special way of organized pedagogical activity aimed at solving a specific educational 

task of forming a certain personal quality. Human health is a socially significant phenomenon, by the level and condition of which they judge 

the welfare of society. Deterioration of health occurs against a background of low motor activity, inactivity among children and adults in 

Russia has reached 80%. The essence of the method of forming consciousness in the need to engage in FC and sports is that physical culture 

should contribute to maintaining and strengthening health, increasing adaptive capabilities. It can be said with certainty that the system of 

physical education classes that has developed in our country, in fact, of the same type, is largely outdated and weakly forms the need for 

physical improvement. Educational institutions should have the right to widespread use of various forms of organizing the physical education 

of pupils and students, taking into account their interests. From the same type, the traditional "assignment", "regulation" should be disposed of 

in the organization of physical education and health work with students. The need to create “for all people, such living conditions under which 

everyone will have the opportunity to freely develop their human nature”, which F. Engels wrote about, turned out to be relevant for our time. 
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Введение. Метод формирования сознания – 

это особый способ организованной педагогиче-

ской деятельности, направленный на решение 

конкретной воспитательной задачи по формиро-

ванию определенного личностного качества. К 

субъектам физической культуры и спорта в РФ 

относятся:  

1) физкультурно-спортивные организации, в 

том числе физкультурно-спортивные общества, 

спортивно-технические общества, спортивные 

клубы, физкультурно-спортивные клубы и их объе-

динения, центры спортивной подготовки, студен-

ческие спортивные лиги, а также общественно-

государственные организации, занимающиеся 

проведением соревнований по военно-

прикладным и служебно-прикладным видам 

спорта;  

2) спортивные федерации;  

3) образовательные организации, осуществ-

ляющие деятельность в области физической куль-

туры и спорта;  

4) оборонные спортивно-технические органи-

зации;  

5) научные организации, осуществляющие ис-

следования в области физической культуры и 

спорта;  

6) Олимпийский комитет России;  

7) Паралимпийский комитет России;  

8) Сурдлимпийский комитет России;  

9) Специальная олимпиада России;  

10) Российский студенческий спортивный со-

юз;  

11) федеральный орган исполнительной власти 

в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти субъектов РФ, органы ме-

стного самоуправления, подведомственные этим 

органам организации;  

12) федеральные органы исполнительной вла-

сти, осуществляющие руководство развитием во-

енно-прикладных и служебно-прикладных видов 

спорта;  

13) профессиональные союзы в области фи-

зической культуры и спорта;  

14) граждане, занимающиеся физической 

культурой, спортсмены и их коллективы (спортив-

ные команды), зрители, спортивные судьи, трене-

ры и иные специалисты в области физической 

культуры и спорта в соответствии с перечнем та-

ких специалистов, утвержденным федеральным 

органом исполнительной власти в области физи-

ческой культуры и спорта.  

Цель исследования: определить методы фор-

мирования сознания в необходимости занятий 

спортом. 

Результаты и обсуждение  

Действенным фактором, способным усилить 

формирование потребностей людей в физиче-

ском совершенствовании, является воздействие 

на этот процесс со стороны различных сфер ду-

ховной культуры.  

Так, уровень престижности физкультурно-

спортивных занятий во многом зависит, например, 

от активного участия в его повышении литературы 

и искусства.  

Возрастанию ответственности человека за свое 

физическое состояние и здоровье могли бы су-

щественно способствовать разработка и введе-

ние соответствующих правовых норм.  

Уровень знаний человека, нужных для понима-

ния жизненной необходимости физического со-
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вершенствования, тесно связан с развитием науки 

в этой области.  

Известно, что одним из условий, без которого 

физкультурно-спортивные занятия просто теряют 

для человека смысл, является наличие у него жиз-

ненно важных целей, мотивов, ценностных ориен-

таций. Формирование их в настоящее время не 

может быть достаточно успешным без включения в 

этот процесс литературы, искусства, телевидения, 

кино, печати и т. д.  

Чтобы сформировать новые потребности, ин-

тересы, взгляды людей, изменившееся бытие 

должно осмысляться, пройти через их сознание. 

Значение материальных условий и общего куль-

турного уровня в формировании потребности 

физическом совершенствовании людей нередко 

абсолютизируется, в то время как недооценивает-

ся роль информационно-пропагандистских, вос-

питательных факторов, целенаправленной дея-

тельности по изменению сложившихся взглядов, 

отношений, стереотипов именно в области физи-

ческой культуры. Реальность такова, что сегодня 

многие люди плохо информированы и имеют низ-

кий уровень знаний по основам гигиены, медици-

ны, физической культуры. Сведения о своем орга-

низме и физиологических процессах, происхо-

дящих в нем, о роли физической культуры и спор-

та человек черпает из школьных, вузовских уроков, 

передач по радио и телевидению, книг, журналов, 

из разговоров в семье и т.д. Вместе с тем, в силу 

стихийности получения и восприятия этой инфор-

мации у людей далеко не всегда формируется 

научно обоснованный взгляд на свою социально - 

биологическую сущность, на роль и возможности 

физической культуры и спорта в жизнедеятельно-

сти и развитии организма человека, в борьбе с 

неотвратимыми последствиями гиподинамии.  

В стране за последние годы уменьшилось ко-

личество читаемых лекций по физической культу-

ре. Недостаточна профессиональная подготовка 

многих лекторов. В слабой работе средств мас-

совой информации по пропаганде среди насе-

ления физкультурно-оздоровительных занятий от-

ражается не только их недооценка, но и неготов-

ность ряда авторов к трудоемкому и сложному 

анализу накопившихся проблем массового спор-

та и оздоровительной физической культуры.  

Передовой отечественный и зарубежный опыт 

показывает: чтобы выполнить свою роль, пропаган-

да должна постоянно стремиться выходить непо-

средственно на человека. Ее содержание и на-

правленность не могут не учитывать профессио-

нальных, возрастных, психологических и других 

особенностей аудитории.  

Она должна дифференцированно воздейст-

вовать на различные слои населения, социально 

демографические группы. Для юношей наиболее 

действенной является пропаганда занятий, как 

фактора выработки воли и мужества, силы и лов-

кости. Девушек же в физическом совершенство-

вании привлекает, главным образом, возможность 

стать более пластичными, стройными, изящными. 

Пропаганда физической культуры не может 

ограничиваться показом лишь одной ее оздорови-

тельной функции, когда возрастает понимание 

того, что физическая культура нужна не только для 

здоровья, но и для активного отдыха, наслаждения 

движением, жизнью, что она — элемент человече-

ского счастья, то ее ценность и роль значительно 

возрастает. Одним из главных условий эффектив-

ности пропаганды, как показывает опыт, являются 

свежесть, новизна, оригинальность ее форм.  

Повторяться могут идея, смысл, суть того, что 

надо довести до аудитории, но не форма или 

сюжет. А это требует от специалистов физиче-

ской культуры постоянного творческого поиска, 

неординарности.  

Но бесспорно то, что человек все же может и 

должен сам активно укреплять свое здоровье, а не 

разрушать его. Отказаться от курения и злоупот-

ребления алкоголя, ограничить себя в употребле-

нии жирной пищи, закаливаться воздухом, водой, 

больше двигаться, т.е. организовать свой собст-

венный, максимально возможный в данных усло-

виях, здоровый образ жизни.  

Человек, понявший необходимость физическо-

го совершенствования, имеющий соответствую-

щую потребность, практически всегда сам нахо-

дит возможность позаниматься в отличии от тех кто 

не имеет такой потребности и кого надо каждый 

раз «привлекать», «организовывать», «приобщать» и 

т.д.  

Истинно духовной потребность в физическом 

совершенствовании становится тогда, когда она 

осуществляется именно сознательно, на основе 

закономерного сближения личных и обществен-

ных интересов. Хорошо известно, что любому че-

ловеку свойственно неприятие принуждения, со-

противление ему.  

Принуждение воспитывает упрямство, нежела-

ние следовать ни советам, ни требованиям тех, от 

кого они исходят. Игнорируя эту педагогическую 

аксиому, нельзя добиться положительных результа-

тов в формировании любой культурной потреб-

ности, в том числе в физическом совершенство-

вании. «Рефлекс свободы», открытый И. П. Павло-

вым, можно загнать вглубь, но изъять его из созна-

ния человека невозможно.  

В недооценке, игнорировании этой законо-

мерности видится одна из главных причин отчуж-

дения многих учащихся от физической культуры и 

спорта, наблюдаемой сегодня тенденции сниже-

ния интереса молодежи к физической культуре и 

спорту в целом. В формировании потребности 

людей, особенно учащейся молодежи, в физкуль-

турно-спортивных занятиях мы исходим пока в ос-

новном из принципа «социальной обязанности», а 

не «естественной необходимости». Переход от 

первого ко второму представляется делом крайне 

непростым, требующим промежуточной ступени. 

Ею может быть, очевидно, лишь «свободная само-

деятельность», превращающая навязываемую 

личности из вне деятельность (которая так и оста-

ется для нее внешней обязанностью) во внутрен-

нее, осознанное и принятое ею убеждение в не-

обходимости этой деятельности, отсутствие воз-

можности самовыражения, которая объективно 

сдерживает процесс формирования потребно-

сти молодежи в физическом совершенствовании.  
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Заключение. Можно со всей определенностью 

сказать, что сложившаяся в нашей стране, по сути, 

однотипная система форм занятий по физиче-

ской культуре во многом устарела, слабо фор-

мирует потребность в физическом совершенст-

вовании. Учебные заведения должны иметь право 

широкого применения разнообразных форм ор-

ганизации физического воспитания учащихся и 

студентов с учетом их интересов. От однотипно-

сти, традиционной «заданности», «зарегламенти-

рованности» следует избавляться и в организации 

физкультурно-оздоровительной работы с учащей-

ся молодежью.  

Необходимость создания «для всех людей, та-

ких условий жизни, при которых каждый получит 

возможность свободно развивать свою человече-

скую природу», о которой писал Ф. Энгельс, ока-

залась актуальной и для нашего времени.  
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