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Аннотация. В своей повседневной деятельности сотрудники специальных подразделений ФСИН России вынуждены вступать в 

физический контакт с лицами, представляющими крайнюю общественную опасность, подозреваемых в совершении тяжких и особо 

тяжких преступлений. Не редко вина таких лиц является доказанной и они, зная об этом, готовы, для предотвращения их задержания, 

идти на новые, еще более тяжкие преступления с применением и холодного и огнестрельного оружия. В процессе исследования 

выявлялись основные компоненты подготовленности личного состава специальных подразделений по рукопашному бою и факторы, 

определяющие высокую эффективность подготовки специальных подразделений ФСИН к боевым действиям в условиях 

ограниченного пространства. В работе представлены результаты проведенного исследования по применению методики проведения 

занятий по рукопашному бою с личным составом специальных подразделений ФСИН к эффективным действиям в условиях 

ограниченного пространства. Экспериментально доказана высокая эффективность разработанной методики. Разработанная 

методика проведения занятий по рукопашному бою с личным составом специальных подразделений ФСИН способствовала более 

эффективной подготовке сотрудников к ведению боевых действий в условиях ограниченного пространства. 
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Abstract. In their daily activities, employees of special units of the Federal Penitentiary Service of Russia are forced to make physical contact 

with persons representing extreme public danger, suspected of committing serious and especially serious crimes. Not infrequently, the guilt of 

such persons is proven and, knowing this, they are ready, to prevent their detention, to commit new, even more serious crimes using both cold 

steel and firearms. During the study, the main components of the preparedness of the personnel of special units for hand-to-hand combat 

and the factors determining the high efficiency of the preparation of special units of the FSIN for combat operations in conf ined spaces were 

identified. The paper presents the results of a study on the application of methods of conducting hand-to-hand combat training with the 

personnel of special units of the Federal Penitentiary Service to effective actions in conditions of limited space. The high efficiency of the 

developed technique has been experimentally proven. The developed methodology for conducting hand-to-hand combat training with the 

personnel of the special units of the Federal Penitentiary Service contributed to a more effective preparation of employees for combat 

operations in confined spaces. 
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Введение. В своей повседневной деятельности 

сотрудники специальных подразделений ФСИН 

России вынуждены вступать в физический контакт 

с лицами, представляющими крайнюю общест-

венную опасность, подозреваемых в совершении 

тяжких и особо тяжких преступлений. Не редко 

вина таких лиц является доказанной и они, зная об 

этом, готовы, для предотвращения их задержания, 

идти на новые, еще более тяжкие преступления с 

применением и холодного и огнестрельного ору-

жия. 

В таких условиях работа сотрудников специ-

альных подразделений ФСИН, осуществляющих 

борьбу с организованной преступностью и тер-

роризмом, должна отличаться высокой степенью 

организованности, собранности и необходимой 

жесткостью с целью обеспечения личной про-

фессиональной безопасности сотрудников. Учи-

тывая сказанное, можно говорить о том, что от 

уровня подготовленности к таким действиям лично-

го состава специальных подразделений ФСИН, 

зависит здоровье и жизнь не только самого со-

трудника, но и его партнеров по специальной 

операции, а иногда заложников, которые могут 

удерживаться преступником, а также лиц, случай-

но оказавшихся в зоне проведения операции. 

Результаты и обсуждение. В этих условиях важ-

ными компонентами успешности выполнения за-

дачи является не только уровень специальной фи-

зической подготовленности сотрудников специ-

альных подразделений ФСИН, но и их психологи-

ческая устойчивость, а также тактическая выучка к 

ведению боевых действий в условиях ограниченно-

го пространства.  

Особую значимость в профессиональной дея-

тельности личного состава специальных подраз-

делений ФСИН, имеет готовность к ведению руко-

пашных схваток при задержании правонарушите-

лей . Однако, как свидетельствует опыт наведения 

правопорядка, недостаточный уровень развития 

навыков рукопашного боя, физической, психоло-

гической подготовленности и профессиональных 

действий в условиях ограниченного пространства, 

зачастую приводит к неоправданным потерям со-

трудников специальных подразделений ФСИН. 

Данное обстоятельство требует пересмотра ме-

тодики проведения занятий по рукопашному бою. 

Проведенное исследование свидетельствует о 

том, что подготовка личного состава специальных 

подразделений ФСИН к эффективным боевым 

действиям в условиях ограниченного пространства 

осуществляется в процессе обучения навыкам 

рукопашного боя. 

Проведенный опрос специалистов ФСИН по-

зволил выявить особенности задержания преступ-

ников в условиях ограниченного пространства. К 

ним относятся: задержание преступника, как пра-

вило, осуществляется в условиях его силового со-

противления; применения им оружия или подруч-

ных средств; задержание осуществляется в усло-

виях ограничения движений и возможностей при-

менения всего арсенала средств из рукопашного 

боя. Действия по задержанию проводятся из не-

удобной позы; при задержании необходимо при-

менять наиболее простые и надежные средства 

рукопашного боя; максимально использовать 

факторы внезапности и отвлечения внимания пра-

вонарушителя; эффективно использовать стены 
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помещения или другие условия ограниченного 

пространства дл задержания. 

В процессе исследования выявлялись основные 

компоненты подготовленности личного состава 

специальных подразделений по рукопашному 

бою и факторы, определяющие высокую эффек-

тивность подготовки специальных подразделений 

ФСИН к боевым действиям в условиях ограничен-

ного пространства. 

Проведенными исследованиями доказано, что 

специально подобранные средства в системе 

проведения занятий по рукопашному бою позво-

ляют ускорить процесс адаптации личного состава 

специальных подразделений к экстремальным усло-

виям профессиональной и служебно-боевой деятель-

ности. 

Особую значимость в профессиональной дея-

тельности личного состава специальных подраз-

делений ФСИН, имеет готовность к ведению руко-

пашных схваток при задержании правонарушите-

лей.  

Реальный рукопашный бой представляет собой 

комплексный вид боевой деятельности. Как свиде-

тельствуют результаты опроса специалистов 

ФСИН, основными компонентами подготовленно-

сти личного состава к ведению боевых действий в 

условиях ограниченного пространства являются: 

техника выполнения индивидуальных атакующих и 

защитно-атакующих действий при задержании 

преступника; степень развития навыков ведения 

рукопашной схватки в условиях ограниченного 

пространства. Очень важны степень развития 

групповых навыков рукопашного боя при задер-

жании преступников в условиях ограниченного 

пространства; степень сформированности груп-

пового взаимодействия при ведении рукопашной 

схватки со стрельбой из штатного оружия на фо-

не утомления после физической нагрузки. 

В результате проведенного исследования были 

выявлены факторы, определяющие высокую эф-

фективность подготовки специальных подразде-

лений ФСИН к боевым действиям в условиях огра-

ниченного пространства (таблица1). 

Проведенные исследования, по изучению ин-

формативности различных вариантов проверки 

готовности сотрудников, специальных подразде-

лений ФСИН показали, что целесообразно при-

менять групповые упражнения с выполнением 

приемов рукопашного боя и проведением схва-

ток различного рода с преступником (r = 0,75). 

Также высокую информативность имеют вольные 

бои по правилам рукопашного боя после пред-

варительной нагрузки (r = 0,69). 

В основу разработанной нами методики про-

ведения занятий по рукопашному бою заложена 

идея, состоящая в том, что непосредственно 

схватке с противником, как правило, предшеству-

ет физическая нагрузка, связанная с ускоренным 

сближением с ним. Все действия при этом осу-

ществляются в составе группы, а это требует сла-

женных коллективных действий по обезврежива-

нию противника.  

Очень важно при этом контролировать психо-

логическое состояние и уметь управлять своими 

эмоциями. Именно поэтому в содержание уп-

ражнений были включены: бег на 5 км, а также 

групповые упражнения рукопашного боя.  

 

Таблица 1 

Ранговая структура факторов, определяющих высокую эффективность подготовки специальных 

подразделений МВД к боевым действиям в условиях ограниченного пространства (n = 27) 

Значимость 

фактора 

(ранговое 

место) 

Факторы 
Ранговый  

показатель, % 

1 
Высокий уровень развития индивидуальных навыков рукопашного боя в 

условиях ограниченного пространства 
19,2 

2 

Наличие научно обоснованной методики проведения занятий по 

рукопашному бою с личным составом специальных подразделений 

МВД к боевым действиям в условиях ограниченного пространства 

18,7 

3 

Высокая степень физической и психологической готовности личного 

состава специальных подразделений для действий в условиях 

ограниченного пространства 

16,8 

4 

Высокий уровень сплоченности и слаженности действий личного состава 

специальных подразделений МВД при задержании преступников в 

условиях ограниченного пространства 

15,3 

5 
Отличное владение штатным оружием для ведения меткой стрельбы из 

различных положений 
14,3 

6 

Наличие хороших тактических знаний, умений и навыков при ведении 

групповых действий, организации взаимовыручки, подстраховки в 

условиях ограниченного пространства 

8,5 

7 

Умения эффективно использовать стены помещения, его планировку, 

подручные и другие средства для задержания преступника в условиях 

ограниченного пространства 

7,2 
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Эффективность разработанной методики 

проверялась в ходе педагогического эксперимен-

та. Экспериментальная апробация разработан-

ной методики по подготовке к боевым действиям в 

условиях ограниченного пространства показала 

высокую эффективность. За период проведения 

педагогического эксперимента была отмечена 

более существенная положительная динамика 

результатов в экспериментальной группе по срав-

нению с контрольной (таблица 2,3). Полученные 

результаты свидетельствует о наличии у испытуе-

мых ЭГ качественно лучшего по сравнению с КГ 

уровня психофизической и профессиональной 

готовности к эффективным действиям в экстре-

мальных ситуациях служебно-боевой деятельно-

сти в условиях ограниченного пространства. 

Заключение. Разработанная методика прове-

дения занятий по рукопашному бою с личным со-

ставом специальных подразделений ФСИН спо-

собствовала более эффективной подготовке со-

трудников к ведению боевых действий в условиях 

ограниченного пространства. 

Таблица 2  

Динамика результатов проверки скорости простой двигательной реакции и точности 

воспроизведения движений в экспериментальных группах 

Виды испытаний 

Гр
у
п

п
а

 

Результаты 
p до после 

эксперимента(х  ± m) 
Скорость простой 

двигательной реакции (мсек) 

ЭГ 187,8 ± 11,92 176,9  13,47 > 0,05 

КГ 186,2 ± 11,45 156,2 ± 13,19 < 0,05 

Точность воспроизведения движений (градусы) 
ЭГ 20.9 ± 1,99 18,5 ± 2,32 > 0,05 

КГ 21,1 ± 2,21 14,2 ± 2,14 < 0,05 

Таблица 3  

Результаты выполнения контрольных заданий по боевым приемам борьбы в условиях 

ограниченного пространства 

Контрольные задания по боевым приемам борьбы 
КГ ЭГ 

Р 
(х  ± m) 

Выполнение заданий в соответствии с действующей 

программой (балл) 
7,2 ± 1,44 7,8  1,25 > 0,05 

Выполнение групповых заданий по задержанию преступников 4,2 ± 0,72 7,1 ± 0,75 < 0,05 
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