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Введение 

Ведущие военные специалисты зарубежных 

армий на современном этапе большое значение 

придают проведению диверсионно-

террористических операций на военных и про-

мышленных объектах противоборствующего госу-

дарства.Неоднократные угрозы диверсионно-

разведывательных и террористических групп в от-

ношении важных государственных объектов тре-

буют разработки конкретных эффективных мер 

их охраны, а также проведения противодиверси-

онных мероприятий. 

Анализ боевой деятельности военнослужащих 

специальных подразделений позволяет утвер-

ждать, что военно-прикладные навыки (в частности 

навыки рукопашного боя) являются наиболее важ-

ными для успешного решения боевых задач.  

Рукопашный бой является одним из действен-

ных средств, способствующим качественной под-

готовке военнослужащих к действиям при ведении 

ближнего боя, способствует формированию раз-

нообразных двигательных навыков. 

Цель исследования – обоснование путей по-

вышения эффективности подготовки военнослу-

жащих к рукопашному бою с оружием. 

Материалы и методы исследования 

Теоретические и экспериментальные исследо-

вания проводились с военнослужащими специ-

альных подразделений различных силовых мини-

стерств и ведомств РФ. 

В процессе исследования проводилось анке-

тирование военнослужащих, проведен анализ 

профессиональной деятельности военнослужа-

щих и на его основе определены приемы руко-

пашного боя, наиболее часто используемые во-

еннослужащими в рукопашных схватках, иссле-

довано влияние различных ситуаций на качество 

выполнения разнообразных приемов. 

К экспериментальной работе привлекалось в 

общей сложности более 190 человек. 

Результаты и обсуждение. Существенный ин-

терес представляет мнение военнослужащих 

специальных подразделений различных силовых 

ведомств, принимавших участие в боевых опера-

циях по пресечению террористической деятель-

ности и ликвидации террористических групп в ло-

кальных войнах и вооруженных конфликтах по-

следних лет. 

В анкетировании приняло участие 190 человек 

(79 – военнослужащие разведывательных подраз-

делений МО РФ, 46 – военнослужащие специаль-

ных подразделений МВД РФ, 65 – военнослужа-

щие войск национальной гвардии, имеющие опыт 

участия в боевых операциях). 

В результате проведенного анкетирования вы-

яснилось, что рукопашные схватки наиболее час-

то возникали в зданиях и помещениях. Данный 

факт подтвердило 37 военнослужащих разведыва-

тельных подразделений (46,8%), 19 военнослужа-

щих специальных подразделений МВД (41,4%) и 39 

военнослужащих антитеррористических подраз-

делений (60%). Далее следуют улицы, железнодо-

рожный транспорт. Рукопашные схватки наиболее 

часто возникали в вечернее и ночное время, отве-

ты по категориям военнослужащих составляют 

соответственно (39,3, 51,1 и 41,6%). Количество од-

новременно нападающих противников, чаще все-

го было двое (соответственно 65,8, 60,8 и 66,2%), 

затем – один противник (24,0, 23,9 и 26,2%) и реже 

трое (10,2, 15,3 и 7,6%). Противник в рукопашном 

бою был чаще вооружен автоматом (70,8, 67,4 и 

63,0%) и реже ножом (13,9, 15,2 и 15,4%) и не за-

фиксировано не одного ответа, когда противник 

был не вооружен (0%). Из арсенала применения 

приемов рукопашного боя в рукопашной схватке 

чаще противник использовал приемы боя с авто-

матом (65,8, 63,0 и 72,3%), далее следуют приемы 

боя с ножом (11,4, 13,0 и 12,4%), реже приемы боя 

подручными средствами и другие действия. Наи-

более часто противник нападал спереди (41,7, 

45,7 и 41,6%), реже сзади (32,9, 30,4 и 33,8%) и еже 

реже сбоку (25,4, 23,9 и 24,6%). 

Вместе с этим абсолютное большинство воен-

нослужащих (более 78%) высказали мнение о 

том, что в момент вступления в рукопашную схват-

ку (по их субъективному мнению) они находились 

в состоянии сильного возбуждения и сильного фи-

зического утомления. Результаты проведенного 

анкетирования представлены в таблице 1.  
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Таблица 1 

Результаты анкетирования военнослужащих специальных подразделений 

Содержание вопроса 

военнослужащие 

разведывательных 

подразделений  

(n = 79) 

военнослужащие 

специальных 

подразделений 

МВД (n = 46) 

военнослужащие анти-

террористических 

подразделений 

(n = 65) 

к-во  

ответов 
% 

к-во  

ответов 
% к-во ответов % 

На какой местности наиболее часто возникали рукопашные схватки: 

- на улицах 17 21,5 13 28,3 5 7,6 

- здания, помещения 37 46,8 19 41,4 39 60 

- железнодорожный транспорт 12 15,3 4 8,6 5 7,6 

- автомобильный транспорт 5 6,4 5 10,8 3 4,7 

- авиационный транспорт 4 5,0 2 4,4 4 6,3 

- другие места 4 5,0 3 6,5 9 13,8 

В какое время наиболее часто проходили рукопашные схватки: 

- утро 11 13,9 2 3,2 6 9,3 

- день 10 12,6 4 6,4 10 15,4 

- вечер 27 34,2 19 39,3 22 33,8 

- ночь 31 39,3 24 51,1 27 41,6 

Против скольких противников приходилось вести рукопашную схватку: 

- один 19 24,0 11 23,9 17 26,2 

- двое 52 65,8 28 60,8 43 66,2 

- трое и более 8 10,2 7 15,3 5 7,6 

Каким оружием был вооружен противник: 

- автоматом 56 70,8 31 67,4 41 63,0 

- пистолетом 6 7,6 2 4,4 12 18,6 

- ножом 11 13,9 7 15,2 10 15,4 

- пехотной лопатой 1 1,3 - - - - 

- подручными средствами 5 6,4 6 13,0 2 3,0 

- безоружный - - - - - - 

Какие приемы наиболее часто использовал противник: 

- приемы боя с автоматом 52 65,8 29 63,0 47 72,3 

- приемы боя с ножом 9 11,4 6 13,0 8 12,4 

- приемы боя без оружия 1 1,3 3 6,6 2 3,0 

- приемы боя подручными средст-

вами 
3 3,8 6 13,0 1 1,5 

- броски, захваты, удушения 4 5,1 1 2,2 3 4,7 

- другие действия 10 12,6 1 12,7 4 6,1 

С какой стороны наиболее часто нападал противник: 

- спереди 33 41,7 21 45,7 27 41,6 

- сзади 26 32,9 14 30,4 22 33,8 

- сбоку 20 25,4 11 23,9 16 24,6 
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Следующим этапом наших исследований бы-

ло определение арсенала приемов, которые во-

еннослужащие наиболее часто используют в ходе 

ведения рукопашной схватки. 

Вопросы были классифицированы нами со-

гласно учебника «Рукопашный бой и спортивные 

единоборства» (2005). Результаты представлены в 

табл. 2. Анализ проведенного анкетирования по-

зволяет заключить следующее: наиболее часто 

военнослужащие стараются вести рукопашную 

схватку с применением автомата (37 ответов, 

56,9%), далее следуют приемы боя ножом (11 от-

ветов, 16,9%), броски (4 ответа, 6,2%), приемы боя 

подручными средствами и приемы боя рукой и 

ногой (по 3 ответа 4,7%), болевые приемы и уду-

шения и приемы освобождения от захватов (по 

3,0%) и реже, приемы боя пехотной лопатой и 

специальные приемы (по 1,5%). Учитывая то, что 

наиболее часто военнослужащие антитеррори-

стических подразделений применяют приемы боя 

автоматом и ножом (73,8%) с целью выявления 

наиболее эффективных приемов нами проведе-

но следующее анкетирование. 

Приемы из всех комплексов мы систематизи-

ровали в две группы: приемы боя с автоматом и 

приемы боя с ножом. При проведении анкетиро-

вания нами было учтено мнение военнослужащих 

о том, что в борьбе с террористами наиболее 

эффективными являются атакующие и контрата-

кующие действия, способствующие успешности 

выполнения боевой задачи. Результаты представ-

лены в таблица 3. 

Таблица 2 

Результаты анкетирования военнослужащими антитеррористических групп (n = 65) 

Группы приемов к-во ответов % 

Приемы боя с оружием и подручными средствами: 

- приемы боя автоматом 37 56,9 

- приемы боя ножом 11 16,9 

- приемы боя пехотной лопатой 1 1,6 

- приемы боя подручными средствами 3 4,7 

Приемы боя без оружия: 

- приемы боя рукой и ногой 3 4,7 

- болевые приемы и удушения 2 3,0 

- броски 4 6,2 

- приемы обезоруживания противника 1 1,5 

- приемы освобождения от захватов 2 3,0 

- специальные приемы 1 1,5 

 

Таблица 3 

Результаты ответов респондентов по использованию приемов боя с оружием (n = 48) 

№ 

п/п 
Наименование приема 

К-во 

ответов 
% 

Приемы боя автоматом (n = 37) 

1 Укол штыком (тычок стволом) без выпада 1 2,0 

2 Укол штыком (тычок стволом) с выпадом - - 

3 Удар прикладом сбоку 12 25,0 

4 Удар магазином 3 6,3 

5 Защита подставкой автомата 2 4,1 

6 Удар прикладом снизу 9 18,8 

7 Удар затыльником приклада 8 16,6 

8 Отбивы автоматом 2 4,1 

Приемы боя ножом (n = 11) 

1 Режущие и колющие удары ножом сбоку 4 8,4 

2 Режущие и колющие удары ножом прямо 3 6,3 

3 Режущие и колющие удары ножом наотмашь 4 8,4 
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Анализ проведенного анкетирования свиде-

тельствует о том, что наиболее часто военнослу-

жащие антитеррористических подразделений 

выполняют удары прикладом: сбоку (25%), снизу 

(18,8%), затыльником (16,6%), далее следуют удар 

магазином (6,3%), защита подставкой автомата и 

отбивы автоматом (по 4,1%) и уколы штыком (2,0%). 

Приемы боя с ножом используются в равной сте-

пени опрошенными военнослужащими. 

Заключение. Исходя из данных проведенного 

анкетирования, исследований ученых, методика 

обучения рукопашному бою должна быть приве-

дена в соответствии с требованиями профессио-

нальной деятельности военнослужащих антитер-

рористических групп, а именно их необходимо 

учить: вести рукопашную схватку в ограниченном 

пространстве в боевой экипировке; вести руко-

пашную схватку с несколькими вооруженными 

противниками; отражать неожиданные нападения 

с разных сторон; уметь защищаться от различных 

ударов и самому наносить контрудары. 

Для этого необходимо на занятиях моделиро-

вать такие ситуации, которые бы отражали боевую 

деятельность. Контролировать уровень подготов-

ленности к рукопашному бою следует в условиях 

приближенных к условиям боевой деятельности. 
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