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Аннотация: Изучение взаимосвязи самоотношения студентов с готовностью к риску является актуальной темой и целью данной 

работы. Оно позволяет сопоставить полученные данные между группами студентами, которые занимаются спортом по 

общеобразовательной программе и студентами-спортсменами. Объект исследования – студенты 2-4 курсов, обучающиеся по 

программе бакалавриата. Предметом исследования послужила взаимосвязь компонентов самоотношения студентов с готовностью 

к риску. Для исследования использовалась методика диагностики опросник уровня субъективного контроля (Е.Ф. Бажин, 

Е.А.Голынкина, А.М.Эткинд) и Фрайбургский личностный опросник (FPI-B). В целом, по итогам проведенного нами исследования 

удалось изучить особенности самоотношения и готовности к риску у студентов, в зависимости от степени профессионализма занятия 

спортом, выделить сформированность стремления к риску, выявить степень готовности к риску.  

Заключение: риск является важнейшей характеристикой профессиональной жизни человека и определяет особенности поведения, 

взаимодействия с социальным окружением; самоотношение рассматривается как представление личности о смысле собственного 

"Я" и в значительной мере определяется переживанием собственной ценности, выражающимся в достаточно широком диапазоне 

чувств: от самоуважения до самоуничижения. 
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Annotation: The study of the relationship between students ' self-attitude and their willingness to take risks is an actual topic and goal of this 

work. It allows you to compare the data obtained between groups of students who are engaged in sports in the General education program 

and student-athletes. The object of research is students of 2-4 courses studying under the bachelor's program. The subject of the study was the 

relationship between the components of students ' self-attitude and risk-taking. For the study, we used the diagnostic method of the 

questionnaire of the level of subjective control (E. F. Bazhin, E. A. Golynkina, A. M. Etkind) and the Freiburg personal questionnaire (FPI-B). In 

General, based on the results of our research, we were able to study the features of students ' self-attitude and readiness for risk, depending 

on the degree of professionalism in sports, to identify the formation of the desire for risk, to identify the degree of readiness for risk. In the course 

of the research, we can draw the following conclusions: risk is the most important characteristic of a person's professional life and determines 

the characteristics of behavior, interaction with the social environment; self-attitude is considered as a representation of the person's sense Of 

self and is largely determined by the experience of self-worth, expressed in a fairly wide range of feelings: from self-respect to self-

deprecation. 
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Введение 

Изучение взаимосвязи самоотношения студен-

тов с готовностью к риску является актуальной те-

мой и целью данной работы и обусловлена необ-

ходимостью развития одного из ключевых навыков 

специалиста будущего - готовностью к риску в 

нестандартных ситуациях, а также недостаточной 

разработанностью проблемы взаимосвязи ком-

понентов самоотношения с готовностью к риску. 

Цель работы: выявление взаимосвязи самоот-

ношения студентов с готовностью к риску.  

Материалы и методы 

Для достижения цели исследования использо-

вались следующие методы и методики: Тест-

опросник уровня субъективного контроля (Е.Ф. Ба-

жин, Е.А. Голынкина, А.М. Эткинд), Фрайбургский 

многофакторный личностный опросник (FPI-B). 

Результаты и обсуждение 

Высокие показатели у студентов первой группы 

выявлены по шкалам «общительность» (7.5), «мас-

кулинизм–феминизм» (6.2), «экстраверсия–

интроверсия» (7.0).  

Средние показатели отражены в шкалах «раз-

дражительность» (6.5), «уравновешенность» (6.0), 

«депрессивность» (5.8), «открытость» (5.8), «невро-

тичность» (5.7).  

Низкие показатели по личностному опроснику 

первой группы выявлены по шкалам «спонтанная 

агрессивность» (3.0) и «реактивная агрессивность» 

(3.0) и «застенчивость» (2.6). 

Вторая группа – спортсмены продемонстриро-

вала высокие показатели по шкалам: 

 «общительность» (6.5); 

 «маскулинизм–феминизм» (8.0); 

 «эмоциональная лабильность» (5.3); 

 «депрессивность» (6.0); 

 «раздражительность» (7.0).  

Средние показатели свидетельствуют шкалы: 

«уравновешенность» (6.5); 

 «невротичность» (6.3); 

 «открытость» (4.9). 

Низкие показатели отражены в шкалах: 

 «застенчивость» (3.3); 

 «спонтанная агрессивность» (2.9). 

Статистически достоверные различия по пока-

зателям изучаемых групп получены по шкалам: 

«открытость», «экстраверсия–интроверсия», «эмо-

циональная лабильность», «маскулинность».  

Студенты-спортсмены в сравнении со студен-

тами, которые занимаются спортом по общеоб-

разовательной программе, менее общительны, 

открыты, обладают более высокой стабильностью 

эмоционального состояния, умением владеть со-

бой, более выраженными маскулинными черта-

ми. Тесная корреляционная связь между показа-

телем готовности к риску и саморуководством 

свидетельствует о том, что представление о своей 

личности как об основном источнике активности, 

результатов и достижений является важным фак-

тором готовности к риску.  
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Заключение. При наличии средних показателей 

готовности к риску у студентов обеих исследуе-

мых групп, процент респондентов с показателями 

высокого и средне-высокого уровня готовности к 

риску достоверно выше в группе студентов-

спортсменов. Студенты-спортсмены в сравнении 

со студентами, которые занимаются спортом по 

общеобразовательной программе, менее общи-

тельны, открыты, обладают более высокой ста-

бильностью эмоционального состояния, умением 

владеть собой, более выраженными маскулин-

ными чертами.  

Готовность к риску связана с компонентным 

составом самоотношения и с рядом личностных 

характеристик. Высокие показатели по шкалам 

самоотношения предполагают более высокий 

уровень готовности к риску. 

Коррелятами готовности к риску выступают: 

уравновешенность, смелость в контактах и мас-

кулинность. 
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