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Аннотация: Актуальность исследования вызвана необходимостью совершенствования объективных диагностических критериев 

взаимосвязи профессионального воздействия физических перегрузок на развитие полиневропатий верхних конечностей. Цель 

настоящего исследования – определить особенности влияния физических перегрузок на состояние сосудов верхних конечностей с 

использованием ультразвуковойдиагностики. Исследование проводилось на базе Северо-западного научного центра гигиенты и 

общественного здоровья в период с 2015 по 2019 г. Все пациенты имели возраст от 42 до 56 лет, средний возраст 52 ± 1,3 года, 

трудовой стаж 14,9 ± 2,9 лет. У 36 человек (18 мужчин и 18 женщин) выявлена профессиональная полиневропатия верхних конечностей, 

обусловленная воздействием физических перегрузок. Для дифференциальной диагностики с отсутствием патологии была 

составлена контрольная группа, куда вошли 29 человек (4 мужчины и 14 женщин) с диагнозом «практически здоров». Предложенный 

метод предназначен объективной, подтвержденной УЗИ-методами диагностики периферического ангиодистонического синдрома 

верхних конечностей профессиональной этиологии: ангиодистонического синдрома при профессиональной полиневропатии 

верхних конечностей, обусловленной воздействием физических перегрузок. С использованием УЗИ артерий верхних конечностей 

определялась пульсовая скорость кровотока по локтевой и лучевой артериям в дистальной трети предплечья. В результате отмечалось 

статистически значимое повышение скорости кровотока по локтевой артерии. По лучевой данных изменений не происходило. 

Разработанный способ ультразвуковой диагностики сосудов верхних конечностей позволяет найти патогномоничные признаки для 

периферического ангиодистонического синдрома верхних конечностей профессиональной этиологии, что может использоваться 

при экспертизе связи имеющихся заболеваний с профессией, связанной с физическо – 

профессиональной полиневропатии верхних конечностей, вибрационной болезни, связанной с воздействием локальной вибрации в 

центрах профессиональной патологии.  
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Abstract. The relevance of the study is due to the need to improve objective diagnostic criteria for the relationship of the professional impact 

of physical overload on the development of polyneuropathies of the upper extremities. The purpose of this study is to determine the 

characteristics of the effect of physical overload on the state of the vessels of the upper extremities using ultrasound diagnostics. The study 

was conducted on the basis of the Northwest Scientific Center of Hygiene and Public Health in the period from 2015 to 2019. All patients were 

aged 44 to 55 years, average age 52 ± 1.3 years, work experience 14.9 ± 2.9 years old. In 36 people (18 men and 18 women), professional 

polyneuropathy of the upper extremities was revealed due to the influence of physical overloads. For differential diagnosis with no pathology, 

a control group was composed of 29 people (4 men and 14 women) with a diagnosis of “practically healthy”. The proposed method  is 

intended objective, confirmed by ultrasound methods for the diagnosis of peripheral angioedema of the upper extremities of professional 

etiology: angioedema syndrome in professional polyneuropathy of the upper extremities due to exposure to physical overload. Using 

ultrasound of the arteries of the upper extremities, the pulse velocity of blood flow was determined by the ulnar and radial arteries in the distal 

third of the forearm. As a result, a statistically significant increase in the velocity of blood flow through the ulnar artery was noted. There were 

no changes in radiation data. The developed method of ultrasound diagnosis of vessels of the upper extremities allows us to find 

pathognomonic signs for peripheral angioedema of the upper extremities of professional etiology, which can be used in the examination of 

the connection of existing diseases with a profession related to physical and professional polyneuropathy of the upper extremities, vibration 

disease associated with the impact of local vibration in the centers professional pathology. 

Keywords: occupational disease, working conditions, vibration disease, polyneuropathy, upper limbs, differential diagnosis, ultrasound. 

Введение. Болезни, связанные с повышенной 

физической перегрузкой очень широко распро-

странены в обществе, как у профессиональных 

спортсменов, так и у лиц рабочих профессий. 

При длительном воздействии физических перегру-

зок в организме человека начинают происходить 

необратимые изменения, приводящие к возникно-

вению профессиональной патологии. Как прави-

ло, для ее диагностики используюется комплекс-

ное клинико-диагностическое исследование, ос-

новную роль при котором играют субьективные 

жалобы и симптомы. Поэтому для проведения ди-

намического мониторинга статуса организма и 

определения наличия профессиональной патоло-

гии постоянно ведется поиск объективных методов 

лабораторной и инструментальной диагностики, 

среди которых важную роль отводится методам 

УЗИ-диагностики органических и функциональных 

изменений в органах и тканях человека. Актуаль-

ность настояего исследования вызвана необходи-

мостью совершенствования объективных диагно-

стических критериев взаимосвязи профессио-

нального воздействия физических перегрузок и 

развития полиневропатий верхних конечностей. 

Цель настоящего исследования – определить 

особенности влияния физических перегрузок на 

состояние сосудов верхних конечностей с исполь-

зованием ультразвуковойдиагностики. 

Материалы и методы. Исследование проводи-

лось на базе Северо-западного научного центра 

гигиенты и общественного здоровья в период с 

2015 по 2019 г. Все пациенты имели возраст от 44 

до 55 лет, средний возраст 52 ± 1,3 года, трудовой 

стаж 14,9 ± 2,9 лет. У 36 человек (18 мужчин и 18 

женщин) выявлена профессиональная полинев-

ропатия верхних конечностей, обусловленная воз-

действием физических перегрузок. Для диффе-

ренциальной диагностики с отсутствием патоло-

гии была составлена контрольная группа, куда 

вошли 29 человек (4 мужчины и 14 женщин) с ди-

агнозом «практически здоров». Статистическая 

обработка данных исследования осуществлялась 
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с помощью SPSS Statistics v.22. Нормальность рас-

пределения оценивалось с помощью критерия 

Колмогорова–Смирнова. 

Результаты и обсуждение. Предложенный на-

ми метод предназначен для дифференциальной 

диагностики периферического ангиодистониче-

ского синдрома верхних конечностей профес-

сиональной этиологии: вибрационной болезни, 

связанной с воздействием локальной вибрации, и 

профессиональной полиневропатии верхних ко-

нечностей, обусловленной воздействием физиче-

ских перегрузок. Он заключается в том, что с ис-

пользованием УЗИ-исследования локтевой и луче-

вой артерий верхних конечностей можно опреде-

лить пульсовую скорость кровотока по локтевой и 

лучевой артериям в дистальной трети предплечья. 

При повышении пульсовой скорости кровотока по 

локтевой артерии и нормальной пульсовой ско-

рости кровотока по лучевой артерии диагности-

руется профессиональная полиневропатия верх-

них конечностей. Измерение скоростных и спек-

тральных показателей в дистальной трети пред-

плечья проводилось в связи с анатомическими 

особенностями хода локтевой артерии: извили-

стого хода в проксимальном отделе и выравнива-

ние хода сосуда в дистальном отделе. Непосред-

ственно перед исследованием пациент находил-

ся в помещении с комфортной температурой не 

менее 20 минут. Во всех группах сравнения изме-

рялись основные параметры: пульсовая скорость 

кровотока, индекс Пурсело и индекс резистент-

ности. Результаты УЗИ-исследования магистраль-

ных артерий верхних конечностей в группе здоро-

вых людей показали отсутствие патологических 

отклонений по систолической скорости кровото-

ка, индексе резистентности и индексу пульсации 

на лучевой и локтевой артерии на обеих руках. 

Далее проводилось измерение данных показате-

лей у лиц с клинически подтвержденым диагно-

зомпереферического ангиодистонического син-

дрома верхних конечностей. Обобщив результаты 

проведенного исследования, стало возможным 

сформулировать ультразвуковые критерии диф-

ференциальной диагностики периферического 

ангиодистонического синдрома верхних конечно-

стей (статистически достоверная разница по 

сравнению с нормой получена для показателей 

кровотока на стороне "рабочей руки", р<0,05). На 

фоне повышения индексов периферического 

сопротивления кровотока при профессиональной 

полиневропатии верхних конечностей, независи-

мо от стадии заболевания, отмечается повышение 

скорости кровотока по локтевой артерии. 

При этомповышения скорости кровотока по лу-

чевой артерии не отмечается. 

Заключение. Предлагаемый способ отличается 

от существующих методик УЗИ-исследования со-

судов меньшими трудозатратами и большей объ-

ективностью. 

Он позволяет стандартизировать обследование 

пациентов с периферическим ангиодистониче-

ским синдромом верхних конечностей профес-

сиональной этиологии и дальнейшую оценку ис-

следованных параметров кровотока в динамике. 

Разработанный способ диагностики сосудов 

верхних конечностей позволяет найти патогномо-

ничные признаки для периферического ангиоди-

стонического синдрома верхних конечностей 

профессиональной этиологии, что может исполь-

зоваться при экспертизе связи имеющихся забо-

леваний с профессией – профессиональной по-

линевропатии верхних конечностей, в центрах 

профессиональной патологии. 

Способ доступен и прост в освоении, не тре-

бует инвазивных вмешательств, лучевая нагрузка 

на пациента исключается, с его помощью стано-

вится возможной оценка изменений в динамике. 

Выделение и использование при ультразвуко-

вом исследовании определенных участков арте-

рий при профессиональном периферическом 

ангиодистоническом синдроме верхних конечно-

стей способствует стандартизации протокола ис-

следования таких пациентов и получению данных, 

пригодных для дальнейшей сравнительной стати-

стической обработки.  
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