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Аннотация. Офицер в своей работе должен использовать воспитательный потенциал воинского коллектива. Воспитание 

военнослужащих в коллективе и через коллектив осуществляется путем создания атмосферы взаимопонимания, дружбы, войскового 

товарищества, социальной справедливости, высокой ответственности и высокой культуры взаимоотношений. Основными 

направлениями физического воспитания военнослужащих считаются: организация физической подготовки при проведении плановых 

занятий различных категорий военнослужащих в соответствии с задачами видов ВС и родов войск ВС; проведение спортивно-

массовых мероприятий; организация активного досуга личного состава в выходные и праздничные дни; пропаганда здорового образа 

жизни; популяризация лучших спортивных достижений. В статье рассмотрены вопросы физического воспитания и проблемные 

вопросы, связанные с повышенным травматизмом при проведении мероприятий физической подготовки. 
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Введение. Под содержанием воспитания воен-

нослужащих ВС понимается совокупность основ-

ных видов и направлений воспитания, которые 

взаимообусловлены и имеют свою специфику. 

Реализация содержания воспитания в соответст-

вии с нормативными документами Министерства 

обороны РФ предполагает комплексный подход, 

единство и согласованность всех его составных 

частей [10]. 

Цель исследования. Дать характеристику ос-

новным аспектам физического воспитания воен-

нослужащих. 

Результаты и обсуждение. Офицер в своей 

работе должен использовать воспитательный по-

тенциал воинского коллектива.  

Воспитание военнослужащих в коллективе и 

через коллектив осуществляется путем создания 

атмосферы взаимопонимания, дружбы, войско-

вого товарищества, социальной справедливости, 

высокой ответственности и высокой культуры 

взаимоотношений. 

Практика свидетельствует, что к выбору форм 

воспитания надо подходить творчески.  

К основным направлениям воспитания, как 

правило, относят: военно-политическое, патриоти-

ческое, правовое, нравственное, эстетическое, 

воинское, физическое, трудовое. Все они осуще-

ствляются в комплексе и дополняют друг друга. 

Рассмотрим одно из направлений воспитания 

военнослужащих, форму физического воспита-

ния военнослужащих, которое представляет со-

бой целенаправленный управляемый процесс 

физического совершенствования воина, военно-

служащих, организации активного отдыха, укреп-

ления здоровья и закаливания, воспитания мо-

рально-волевых, боевых и психологических ка-

честв, способствующих повышению боеспособ-

ности и боеготовности как отдельного военнослу-

жащего, так и воинских коллективов [3, 4]. 

Основными направлениями физического вос-

питания военнослужащих считаются: 

организация физической подготовки при про-

ведении плановых занятий различных категорий 

военнослужащих в соответствии с задачами видов 

ВС и родов войск ВС; 

проведение спортивно-массовых мероприя-

тий; 

организация активного досуга личного состава 

в выходные и праздничные дни; 

пропаганда здорового образа жизни; 

популяризация лучших спортивных достижений. 

 Физическое воспитание в ВС проводится 

на протяжении всего периода службы военнослу-

жащих и осуществляется в многообразных фор-

мах, которые взаимосвязаны, дополняют друг дру-

га и представляют собой единый процесс физи-

ческого воспитания военнослужащих. 

Учебные занятия планируются в учебных планах 

по всем специальностям, и их проведение обес-

печивается командирами подразделений. 

Самостоятельные занятия способствуют луч-

шему усвоению учебного материала, позволяют 

увеличить общее время занятий физическими уп-

ражнениями, ускоряют процесс физического со-

вершенствования, являются одним из путей вне-

дрения физической культуры и спорта 

в повседневную деятельность военнослужащих. 

В совокупности с учебными занятиями правиль-

но организованные самостоятельные занятия 

обеспечивают оптимальную непрерывность 

и эффективность физического воспитания. Эти 

занятия могут проводиться в свободное время 

по заданию офицеров или в секциях. 

Физические упражнения в режиме дня направ-

лены на укрепление здоровья повышения умст-

венной и физической работоспособности, оздо-

ровление условий учебного труда, быта и отдыха 

военнослужащих, увеличение бюджета времени 

на физическое воспитание. 

На занятиях по физической подготовке воин 

практически выполняет действия, требующие бы-

строты, напряжения мышц и подвижности, благо-
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даря чему у него развивается физическая сила 

и ловкость, выносливость, способность выдержи-

вать длительную физическую нагрузку. Одновре-

менно у воина воспитываются решительность, 

смелость, выдержка, настойчивость 

в преодолении трудностей. В процессе физиче-

ской подготовки у воинов вырабатываются отдель-

ные произвольные (преднамеренные) движения, 

создается такое качество, как способность управ-

лять своими сложными действиями [1]. 

В то же время, физическая подготовка является 

одним из самых травмоопасных предметов бое-

вой подготовки. 

Анализ среднемноголетних показателей трав-

матизма проведенный в течение 9-летнего перио-

да наблюдения позволил установить основные 

причинами травматизма личного состава при 

проведении занятий по физической подготовке [2, 

5-9]. Основными из которых явились: 

нарушения требований техники безопасности;  

недостаточная освещенность спортивных за-

лов, низкая температура в них; 

неподготовленность мест занятий по физиче-

ской подготовке, неисправность спортивных сна-

рядов; 

недостаточный контроль со стороны команди-

ров подразделений за личным составом в ходе 

физической подготовки; 

личная недисциплинированность военнослу-

жащих, наличие неуставных взаимоотношений; 

личная неосторожность; 

недостатки в организации мероприятий и заня-

тий по физической подготовке; 

другие причины. 

Заключение. Таким образом, следует отметить, 

что недооценка или игнорирование отдельных ме-

тодов, форм и направлений воспитания влечет за 

собой конкретные ошибки в выполнении задач 

военно-политической работы работе и снижает 

ее эффективность.  
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