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Резюме. Специфика течения эпидемического процесса в 
воинских коллективах нашей страны в условиях глобализации, 
перехода на новые виды вооружения и военной техники при про-
ведении занятий по боевой подготовке и специальных операций 
в полевых условиях, а также появление новых, ранее не извест-
ных возбудителей инфекционных заболеваний требуют прове-
дения научных исследований особенностей распространения 
инфекционных болезней в современных условиях. В данной ста-
тье рассмотрены основные особенности течения эпидемическо-
го процесса военного контингента при выполнении специальных 
задач в различных условиях повседневной деятельности войск, 
а также всевозможные факторы, способствующие заносу и рас-
пространению инфекционных заболеваний в воинских коллекти-
вах. Эпидемический процесс в них до последнего времени был 
относительно автономен и определялся прежде всего внутрен-
ними факторами, свойственными этим коллективам. Сегодня 
эпидемическая обстановка в местах дислокации военных гар-
низонов определяется эпидемической ситуацией в Российской 
Федерации и в мире в целом. Актуальность проблем организа-
ции и проведения санитарно-противоэпидемических (профилак-
тических) мероприятий в воинских коллективах, обусловленных 
необходимостью поддержания устойчивого санитарно-эпиде-
миологического благополучия Вооруженных сил Российской 
Федерации, предполагает проведение научных исследований 
по пересмотру (внесению изменений) в некоторые принципы и 
механизмы действующей системы санитарно-противоэпидеми-
ческого обеспечения войск. Для стабильного функционирова-
ния системы санитарно-противоэпидемического обеспечения 
Вооруженных сил Российской Федерации работа должностных 
лиц, осуществляющих федеральный государственный санитар-
но-эпидемиологический надзор, должна осуществляться в стро-
гом соответствии с актуальными нормативно-правовыми актами 
Российской Федерации (библ.: 10 ист.).

Ключевые слова: биологические средства; воинский кол-
лектив; Вооруженные силы; инфекционные болезни; социальная 
значимость; эпидемическая обстановка; эпидемический процесс. 
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Summary. The medical The specifics of the course of the 

epidemic process in military collectives in the context of global-

ization, re-equipment for new types of advanced weapons and 

military equipment in the Armed Forces of the Russian Federa-

tion, when conducting combat training and special operations in 

the field, as well as when new, previously unknown pathogens 

of infectious diseases appear, require scientific research on the 

features of the spread of infectious diseases in modern condi-

tions. This article discusses the main features of the course of 

the epidemic process of the military contingent when perform-

ing special tasks in various conditions of daily activity of troops, 

as well as various factors that contribute to the introduction of 

infectious diseases in military units and conditions for the spread 

of infectious diseases in military collectives. Until recently, the 

epidemic process in the military collective was relatively Autono-

mous and was determined primarily by internal factors inherent 

in military collectives. Today, the epidemic situation in military 

garrisons is determined by the epidemic situation in the Russian 

Fe deration and in the world as a whole. Significant relevance 

of problematic issues related to the organization and conduct 

of sanitary and anti-epidemic (preventive) measures in military 

collectives, due to the need to maintain a stable sanitary and 

epidemiological well-being of the Armed Forces of the Russian 

Federation, involves conducting scientific research to review 

(amend) some of the principles and mechanisms of the current 

system of sanitary and anti-epidemic provision of troops. For the 

stable functioning of the system of sanitary and anti-epidemic 

support of the Armed Forces of the Russian Federation, the work 

of officials carrying out Federal state sanitary and epidemiologi-

cal surveillance must be carried out in strict accordance with the 

current regulatory legal acts of the Russian Federation (bibliog-

raphy: 10 refs).

Воинский коллектив, как и  любое профессио-
нальное сообщество, имеет свои характерные 
особенности, такие как порядок комплектования, 

организация питания, водоснабжения и быта, про-
ведение боевой подготовки и специальных опера-
ций в полевых условиях, на незнакомой местности 

Key words: Armed Forces; biological means; epidemic pro-
cess; epidemic situation; infectious diseases; military personnel; 
social significance.
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и в боевой обстановке. Профессиональная деятель-
ность отдельных категорий военнослужащих (кон-
тингент миротворческих сил, подразделения сил 
специального назначения и др.) связана с высоким 
риском заболевания инфекционными болезнями, 
в том числе и с не встречающимися на территории 
Российской Федерации (РФ) или регистрирующи-
мися в единичных случаях 1 [1].

В настоящее время Вооруженные силы Россий-
ской Федерации (ВС РФ) активно модернизируются: 
внедряются новые виды оружия и  военной техни-
ки. Это сложная, высокотехнологичная продукция 
Российского военно-промышленного комплекса. 
Она должна эксплуатироваться высококлассными 
специалистами, способными выполнять постав-
ленные задачи как в  условиях неблагоприятных 
абиотических факторов – химической (компоненты 
ракетных топлив, ядовитые технические жидкости 
и др.), физической (шум, вибрация, ионизирующие 
и  неионизирующие излучения, тепловое и  свето-
вое воздействие) и  иной природы, так и  биотиче-
ских  – напряженная трудовая деятельность, про-
хождение службы в  закрытых спецсооружениях, 
в местностях с неблагоприятными климатическими 
условиями и т. д.

Выполнение задач в  условиях вышеперечи-
сленных физических и  психологических нагрузок 
приводит к  снижению функциональных резервов 
и  адаптационных возможностей организма воен-
ных, что негативно влияет на эффективность вы-
полнения служебных обязанностей и  ведет к  воз-
никновению психосоматических заболеваний, 
в том числе инфекционных.

В литературных источниках, посвященных этой 
теме, указываются объективные причины особен-
ностей эпидемического (эпизоотического) процес-
са в таких коллективах, которые связывают в основ-
ном с заносом инфекционных агентов в войска [1, 2]. 
Это может быть занос антропонозов при поступле-
нии источника инфекции (больного или носителя) 
в  воинский коллектив (с  молодым пополнением, 
с прибывающими из отпусков, командировок и ме-
дицинских организаций, военнопленными, бежен-
цами, от местного населения и др.).

При проведении занятий по боевой подготовке 
и специальных операций в полевых условиях весь-
ма вероятно размещение личного состава в местах, 
где велик риск заражения природно-очаговыми 
инфекционными заболеваниями. Причиной этого 
могут стать окопные работы с использованием при-
родного подстилочного материала, употребление 
воды для хозяйственных и питьевых нужд из откры-
тых или непроверенных источников, укусы члени-
стоногих и контакт с грызунами [3].

1 Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ (с изме-
нениями и дополнениями) «О статусе военнослужащих». 
Доступен по: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_18853 // (дата обращения 01.09.2020).

Также следует уделять особое внимание спе-
цифической профилактике раневых инфекций, 
так как на сегодняшний день значительная часть 
военных несут службу на территории зарубеж-
ных стран в  условиях боевых действий, а  война, 
как известно,  — это “травматическая эпидемия”. 
Загрязнение раневых поверхностей землей (пылью, 
грязью) и  заражение возбудителями-анаэробами 
(столбняк, газовая гангрена и  др.) могут привести 
к  значительным потерям среди личного состава. 
Поэтому необходимо заблаговременно создавать 
иммунитет у  военнослужащих против столбняка, 
ботулизма, газовой гангрены, а в перспективе, воз-
можно, и против других раневых инфекций (стафи-
лококковой, синегнойной и т. д.) [1, 2, 4, 5].

Не исключена и  вероятность заноса инфекции 
в  воинские подразделения при применении био-
логических средств нападения, в том числе дивер-
сионным способом [4], а также при появлении но-
вых, ранее не известных возбудителей (SARS, MERC, 
SARS-CoV-2) [6, 7].

Условия распространения инфекционных бо-
лезней в  воинских коллективах, как занесенных 
(завозных), так и эндемичных, имеют свои особен-
ности, отличные от их распространения среди гра-
жданского населения. К таковым можно отнести:
•	 перемешивание личного состава, связанное 

с  поступлением пополнения, может быть не 
только причиной заноса инфекций в  воин-
ские части и  подразделения, но и  “горючим 
материалом” для ряда заболеваний, которые 
обусловливают так называемые “болезни ре-
крутов”  – это пневмококковые, хламидийные, 
микоплазменные пневмонии, тонзиллиты, 
менингококковая инфекция, так называемые 
“детские инфекции” – корь, краснуха, ветряная 
оспа, паротит [1, 8, 9];

•	 скученность при размещении военнослужащих 
в спальных помещениях казарм (жилых комна-
тах общежитий), где объем воздуха на одного 
человека составляет менее 12  м3, до сих пор 
имеет место во всех округах, причем чем боль-
ше скученность, тем более активен механизм 
передачи [1];

•	 общность и  специфика организации питания 
личного состава (которое в  настоящее время 
осуществляется сторонними организациями на 
правах аутсорсинга) на фоне проблем с объек-
тами продовольственной службы по капиталь-
ному ремонту, замене внутренних инженерных 
коммуникаций и комплектов технологического 
оборудования, трудностей с  комплектовани-
ем персонала столовых, имеющихся случаев 
нарушения технологии приготовления пищи 
с  высокой долей вероятности могут привести 
к возникновению и распространению инфекци-
онных заболеваний среди личного состава [1];



56

HEAlTH cArE OrGANIZATION

IzveStIA of the RuSSIAn MIlItARy MedIcAl AcAdeMy   4 • 2020

•	 проблемы соблюдения санитарных норм по 
организации питания, водоснабжения, канали-
зации в полевых условиях являются существен-
ными факторами, способствующими возникно-
вению острых кишечных инфекций [3];

•	 вынужденное пребывание личного состава 
в  неизученных или неблагополучных в  эпиде-
миологическом отношении районах.
Эпидемический процесс в воинском коллекти-

ве до последнего времени был относительно авто-
номен и  определялся прежде всего внутренними 
факторами, свойственными войсковым коллекти-
вам. Однако из-за глобализации границы автоном-
ности стерлись, так же как и все ограничения эпи-
демического процесса в воинских коллективах [2].

На сегодняшний день эпидемическая обстанов-
ка мест дислокации военных гарнизонов зачастую 
определяется эпидемической ситуацией не только 
в районе размещения войск, но и в регионе, стране 
и мире в целом.

Исходя из вышесказанного можно сделать вы-
вод, что всестороннее изучение вопросов течения 
эпидемического процесса в  воинском коллективе 
на современном этапе становится все более акту-
альным. Для поддержания высокой боеготовности 
личного состава ВС РФ в  условиях современной 
эволюции эпидемического процесса инфекцион-
ных болезней необходимо пересмотреть некото-
рые подходы к  организации и  проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий в воинских коллективах. Не фоне не-
устойчивой санитарно-эпидемиологической обста-
новки в стране для стабильного функционирования 
системы санитарно-противоэпидемического обес-
печения войск работа государственных организа-
ций, осуществляющих санитарно-эпидемиологиче-
ский надзор, в том числе и Министерства обороны 
РФ, должна осуществляться в  строгом соответст-
вии с  ведомственными документами и  актуальны-
ми нормативно-правовыми актами Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека РФ.
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