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АННОТАЦИЯ
В статье представлена история развития традиционной восточной медицины в России и СССР в XX в. Сведения о вос-
точной медицине, полученные в XIX в. благодаря сотрудникам и врачам Российской духовной миссии в Пекине, много-
кратно анализировались и переосмысливались. На рубеже XIX–XX вв. лекари бурятской династии Бадмаевых вели 
в Петербурге врачебную практику, делились знаниями о тибетской медицине. Большим вкладом в понимание вос-
точных методов лечения был перевод тибетского трактата «Чжуд-ши», сделанный П.А. Бадмаевым. В начале XX в. 
в Императорской военно-медицинской академии В.В. Корсаковым и Я.А. Виолиным были защищены диссертации 
о медицине Китая. Выдающимся советским ученым Э.С. Вязьменским, получившим филологическое и медицинское 
образование, в 1948 г. была защищена диссертация «Китайская медицина. Ее история и теория в кратком очер-
ке». Этот фундаментальный труд повлиял на дальнейшее развитие восточной медицины в СССР. Именно материа-
лы диссертации Вязьменского, переработанные и дополненные основателем горьковской школы рефлексотерапии 
В.Г. Вограликом, легли в основу одного из наиболее значительных советских изданий по данной тематике — «Очерки 
китайской медицины» (1961). Вклад в популяризацию восточных методов лечения и профилактики заболеваний в СССР 
внес врач Д.Н. Стояновский, освоивший методы чжэнь-цзю терапии в конце 40-х гг. Знаковым периодом для развития 
традиционной восточной медицины в СССР были 50-е гг., время тесного сотрудничества между СССР и Китайской На-
родной Республикой. Врачи, изучавшие теорию и практику чжэнь-цзю в Пекине, стали ведущими исследователями 
и основоположниками школ иглорефлексотерапии на родине. Фундамент ленинградской школы рефлексотерапии за-
ложила Э.Д. Тыкочинская. Ее начинания продолжили А.Т. Качан, Н.Н. Богданов в Ленинградском государственном ин-
ституте усовершенствования врачей; В.В. Шапкин, М.М. Одинак — в Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова; 
Р.А. Александрова, Ю.Д. Игнатов, Ю.Н. Васильев, Д.А. Дубровин — в 1-м Ленинградском медицинском институте; 
Г.А. Суслова — в Ленинградском педиатрическом медицинском институте. Результатом трудов ученых петербургской 
(ленинградской) школы в сфере научных исследований, клинического применения, организации процесса подготов-
ки специалистов явилось утверждение в 1997 г. приказом Министерства здравоохранения России рефлексотерапии 
как отдельной специальности.
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Galina O. Andreeva, Miroslav M. Odinak, Vasiliy N. Tsygan, 
Igor V. Litvinenko, Svetlana A. Mamaeva
Military Medical Academy, Saint Petersburg, Russia

ABSTRACT
The article presents the history of the development of traditional oriental medicine in Russia and USSR in the 20th century. 
Information about Eastern medicine obtained in the 20th century thanks to the employees and doctors of the Russian Eccle-
siastical Mission in Beijing has been repeatedly analyzed and rethought. A great contribution to the understanding of Eastern 
methods of treatment was the translation of Zhud-shi made by P.A. Badmaev. At the beginning of the 20th century, V.V. Kor-
sakov and Ya.A. Violin defended dissertations on Chinese medicine at the Military Medical Academy. In 1948, the outstanding 
Soviet scientist E.S. Vyazmensky created and defended his dissertation “Chinese Medicine. Its History and Theory in a Brief 
Essay.” This fundamental work influenced the further development of oriental medicine in the USSR. Having reworked it, 
the founder of the Gorky School of Reflexology V.G. Vogralik published the book “Essays on Chinese Medicine” by two au-
thors. A contribution to the popularization of Eastern methods of treatment and disease prevention was made by the physician 
D.N. Stoyanovsky. Close cooperation Working partnership between the Soviet Union and the People’s Republic of China in the 
1950s contributed to the development of traditional oriental medicine in the USSR. Doctors who studied the theory and practice 
of zhen-jiu in Beijing became leading researchers and founders of schools of acupuncture in their homeland. The founda-
tion of the Leningrad School of Reflexology was laid by E.D. Tykochinskaya. Her endeavors were continued by A.T. Kachan, 
N.N. Bogdanov at the Leningrad State Institute for Advanced Medical Studies; V.V. Shapkin, M.M. Odinak — at the S.M. Kirov 
Military Medical Academy; R.A. Aleksandrova, Yu.D. Ignatov, Yu.N. Vasiliev, D.A. Dubrovin — at the 1st Leningrad Medical 
Institute; G.A. Suslova — at the Leningrad Pediatric Medical Institute. In 1997, reflexology was approved as a separate spe-
cialty by order of the Russian Ministry of Health.

Keywords: R.A. Alexandrova; P.A. Badmaev; N.N. Bogdanov; D.A. Dubrovin; Yu.D. Ignatov; A.T. Kachan; V.V. Korsakov; 
M.M. Odinak; V.V. Shapkin; D.N. Stoyanovsky; G.A. Suslova; E.D. Tykochinskaya; Yu.N. Vasiliev; Ya.A. Violin; E.S. Vyazmensky; 
acupuncture; moxa; oriental medicine; Tibetan medicine; traditional chinese medicine; zhen-jiu therapy.
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事件二：20世纪俄罗斯东方医学的发展— —圣彼得

堡-列宁格勒学派学者的贡献
Galina O. Andreeva, Miroslav M. Odinak, Vasiliy N. Tsygan, 
Igor V. Litvinenko, Svetlana A. Mamaeva
Military Medical Academy, Saint Petersburg, Russia

摘要

本文回顾了20世纪俄罗斯和苏联传统东方医学的发展历史。19世纪，通过俄罗斯驻北京的宗教使团工

作人员和医生获得的有关东方医学的资料多次被分析和重新审视。在19世纪末至20世纪初，布里亚特

医生家族  Badmaev 在圣彼得堡开展了医疗实践，并传播了有关藏医的知识。P.A.Badmaev 翻译了藏

医经典《四部医典》，这一贡献极大地促进了对东方疗法的理解。

20世纪初，在帝国军事医学科学院，V.V.Korsakov和Ya.A.Violin完成了关于中国医学的论文。1948年， 

获得语言学和医学双重教育的苏联杰出学者  É.S.  Vyazmensky 撰写并答辩了博士论文《简论中国医

学的历史与理论》，这一基础性工作深刻影响了苏联东方医学的发展。Vyazmensky  的论文经由下诺

夫哥罗德针灸学派创始人V.G.Vograik 修订和补充后，成为1961年出版的《简论中国医学》这一重要

苏联著作的基础。

苏联医生D.N.Stoyanovsky 在20世纪40年代末掌握了针灸疗法，推动了东方医学治疗与预防方法在苏

联的普及。20世纪50年代是苏联传统东方医学发展的标志性时期，苏联与中华人民共和国之间的密切

合作使一批医生在北京学习针灸理论与实践，并成为国内针灸学派的奠基者。

列宁格勒针灸学派的基础由É.D.Tykochinskaya 奠定，其工作由A.T.Kachan和N.N.Bogdanov在列宁格

勒国家医生进修学院延续；V.V.Shapkin和M.M.Odinak在S.M.Kirov军事医学学院；R.A.Alexandrova、 

Yu.D.Ignatov、Yu.N.Vasilyev和D.A.Dubrovin在第一列宁格勒医学院；G.A.Suslova在列宁格勒儿科

医学学院进一步推进。

圣彼得堡（列宁格勒）学派的科学研究、临床应用和专业人才培养工作成果显著。1997年，俄罗斯卫

生部通过命令将针灸确立为独立的医学专业。

关键词：R.A.Alexandrova；P.A.Badmaev；N.N.Bogdanov；Yu.N.Vasilyev；Ya.A. Violin；É.S.Vyazmensky； 

D.A.Dubrovin；Yu.D.Ignatov；A.T.Kachan；V.V.Korsakov；M.M.Odinak；D.N.Stoyanovsky；G.A.Suslova； 

E.D.Tykochinskaya；V.V.Shapkin；东方医学；针灸；灸法；藏医；传统中医；针灸疗法。
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Знакомству российского медицинского сообщества 
с восточными методами лечения во многом послужила 
деятельность сотрудников Российской духовной миссии 
в Пекине. Эта организация была создана по соглашению 
глав России и Китая — Петра I и Сюань Е — в 1715 г. 
и около ста пятидесяти лет наряду с духовной выполняла 
дипломатическую функцию. Руководители миссий архи-
мандрит Иакинф (Никита Яковлевич Бичурин) и архиман-
дрит Петр (Павел Иванович Каменский) заложили основы 
востоковедения в России и принесли знания о восточной 
медицине. Они владели китайским языком и обучали 
ему сотрудников миссии, собирали библиотеку, создава-
ли словари и переводы книг, в том числе медицинских 
трактатов. Врачи, работавшие в составе X–XV миссий: 
О.П. Войцеховский, П.Е. Кириллов, A.A. Taтаринов, 
С.И. Базилевский и П.А. Корниевский, подняли знания 
о китайской медицине на новый уровень [1]. Все они 
являлись выпускниками Императорской медико-хирур-
гической академии. Каждый из них блестяще справил-
ся с заданием правительства России, собрав, система-
тизировав и критически осмыслив сведения о методах 
лечения и профилактики заболеваний, о применении 
иглоукалывания и прижигания, о лекарственных сред-
ствах и способах их приготовления. Были получены зна-
ния в области ботаники, биологии, метрологии, истории; 
были переведены древние китайские медицинские трак-
таты; собраны обширные ботанические коллекции. Ру-
копись китайско-маньчжурско-русского словаря из трех 
объемных томов, составленная О.П. Войцеховским, после 
его возвращения в Россию была приобретена библио-
текой Казанского университета. Труды А.А. Татаринова, 
хранящиеся в фундаментальной библиотеке Военно-ме-
дицинской академии (ВМедА) им. С.М. Кирова, много-
кратно изучались последователями. Его монография 
1845 г. «Иглоукалывание и мокса — каковы они в Ки-
тае» была издана в 2013 г. и не потеряла актуальности 
и сегодня [2].

Цель исследования — проследить этапы формирова-
ния петербургской-ленинградской школы рефлексотера-
пии, вклад отдельных личностей, исследователей и уче-
ных профессиональных организаций в развитие восточной 
медицины в России и СССР в XX в.

На рубеже XIX–XX вв. в Петербурге восточные мето-
ды лечения применялись лекарями династии Бадмае-
вых. Выдающимся врачом династии, практиковавшим 
тибетскую медицину более 40 лет, был Жамсаран (Пётр 
Александрович) Бадмаев. Он родился в Забайкалье (в то 
время край называли Малым Тибетом) в семье скотовода 
Загосола Батмы по разным версиям в 1849-м или 1851 г. 
Окончив гимназию в Иркутске с золотой медалью, при-
ехал в Петербург в 1875 г. по приглашению брата, Суль-
тима (Александра Александровича) Бадмаева, — знато-
ка тибетской медицины, обучавшегося у буддийских лам 
и державшего в Петербурге аптеку лекарственных трав 
из Бурятии и Тибета. Жамсаран, как и брат, принял 

христианство и взял имя Пётр Александрович в честь 
Петра I. Помогал брату в аптечном деле и обучался 
у него секретам тибетской медицины. В 1871 г. поступил 
в Петербургский университет на восточный факультет, 
окончил его с отличием по китайско-монголо-тибет-
скому разряду. В период обучения Петр Александрович 
Бадмаев был вольнослушателем Медико-хирургиче-
ской академии с правом сдачи экзаменов и свободным 
посещением лекций; получил право врачебной прак-
тики. В 1875 г. поступил на службу в Азиатский депар-
тамент Министерства иностранных дел в должности 
чиновника 8-го класса [3]. После смерти брата в 1873 г. 
стал заведовать аптекой. В это же время начал вра-
чебную деятельность, совмещая политическую карье-
ру и занятия тибетской медициной. П.А. Бадмаев вел 
прием пациентов и в доме врача на Поклонной горе, 
и позднее в центре города на Литейном проспекте, 16: 
он определял диагноз по пульсу, прописывал порошки, 
создаваемые по старинным рецептам эмчи-лам (лам-
целителей). Помощники под его контролем со строгим 
соблюдением дозировки изготавливали порошки, сборы 
и настойки из целебных трав, привозимых из Агинской 
Степи и Тибета [3]. По долгу службы и по личной ини-
циативе П.А. Бадмаев неоднократно бывал в экспеди-
циях в Тибете, привозил оригиналы древних трактатов, 
общался со старейшинами и ламами. Значимым делом 
его жизни было создание перевода «Жуд-Ши», главного 
руководства по врачебной науке. Это был плод большой 
многолетней работы над текстами с привлечением пере-
водчиков, буддийских лам из Бурятии и Монголии. Первое 
издание с объемным введением самого П.А. Бадмаева 
вышло в 1898 г., затем это руководство многократно 
переиздавалось и по сей день не потеряло актуальноси.

В начале XX в. интерес к восточной медицине в на-
учном сообществе не ослабевал. В стенах Императорской 
военно-медицинской академии в 1901 г. Владимиром 
Викторовичем Корсаковым была защищена диссертация 
«Положение медицины в Китае и наиболее распростра-
ненные в его населении болезни», в которой на основа-
нии собственных наблюдений и общения с китайскими 
целителями и врачами он дал подробный анализ уровня 
подготовки китайских врачей, их теоретических представ-
лений, знаний в области анатомии и физиологии, методах 
лечения болезней [4]. Эта работа была до такой степени 
нова и интересна, что годом позже с небольшими изме-
нениями была выпущена отдельным изданием под на-
званием «Пять лет в Пекине. Из наблюдений над бытом 
и жизнью китайцев». В 1903 г. на основе анализа работ 
российских и иностранных ученых Я.А. Виолин защитил 
диссертацию «Медицина Китая», посвященную широко-
му кругу вопросов, включая фармацевтику и судебную 
медицину [5]. Одна из ее глав посвящена акупунктуре 
с подробным описанием пульсовой диагностики, методик 
проведения иглотерапии. Диссертация богато иллюстри-
рована.
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Дальнейшие политические события в России пре-
пятствовали систематическому изучению восточной ме-
дицины. Только увлеченный человек, в совершенстве 
знавший восточные языки, историю, культуру и увлек-
шийся медициной, мог внести значимый вклад в изуче-
ние восточных методов лечения.

Таким человеком был Эммануил Семенович Вязьмен-
ский (1913–1954). В 1937 г. он окончил филологический 
факультет Ленинградского государственного универси-
тета по специальности «китайский язык и литература». 
Еще студентом стал изучать традиционную китайскую 
медицину, увлечение переросло в желание получить 
медицинское образование. По рекомендации академика 
В.М. Алексеева без сдачи экзаменов Эммануил Семено-
вич был принят в 1-й Ленинградский медицинский ин-
ститут им. акад. И.П. Павлова (1-й ЛМИ), который окон-
чил в 1941 г. Сразу после начала войны (в июле 1941 г.) 
был призван в армию и всю войну прошел военврачом. 
В 1944 г. Э.С. Вязьменский — капитан медицинской 
службы, командир госпитального взвода 216-го меди-
ко-санитарного батальона 168-й стрелковой дивизии — 
был награжден орденом Красной Звезды; в 1945 г. — 
удостоен ордена Отечественной войны II степени [6]. 
После победы над Японией, в сентябре 1945 г., распо-
ряжением академика М.С. Вовси был направлен в Китай, 
где занимался изучением восточной медицины. В 1946 г. 
в звании майора был переведен на службу в ВМедА 
им. С.М. Кирова на кафедру истории медицины. В 1948 г. 
защитил кандидатскую диссертацию «Китайская меди-
цина. Ее история и теория в кратком очерке». Труд этот 
состоял из 476 страниц, включал сведения о китайской 
и японской акупунктуре, был богато иллюстрирован, 
в список литературы вошли 378 работ, 256 из которых — 
первоисточники на восточных языках. Диссертация 
Э.С. Вязьменского получила высокую оценку академика 
В.М. Алексеева. Позднее Вадим Габриэлевич Вогралик, 
основоположник Горьковской рефлексотерапевтической 
школы, тщательно изучив и переработав этот текст, в 1961 г. 
издал «Очерки китайской медицины» за двумя авторами [7]. 
В научных журналах Э.С. Вязьменским были опубликованы 
статьи «О химическом составе и фармакологическом дей-
ствии корня женьшеня» (1947), «О лекарственном арсена-
ле китайской народной медицины» (1953), его последняя 
большая научная статья «Из истории древней китайской 
биологии и медицины» (1955) вышла уже после смерти 
Э.С. Вязьменского [8]. В 1951–1953 гг. в должности доцен-
та он исполнял обязанности начальника кафедры истории 
медицины ВМедА им. С.М. Кирова. Весной 1953 г., в зва-
нии подполковника был уволен в запас1. В 1953–1954 гг. 
Э.С. Вязьменский заведовал кафедрой общественного 
здоровья, здравоохранения, экономики здравоохранения 

1 Вязьменский Эммануил Семенович: документы о награждении 
[интернет]. Память народа: 1941–1945 [дата обращения: 17.09.2024]. 
Доступ по ссылке: https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_
nagrazhdenie30773753/

Донецкого государственного медицинского университе-
та им. М. Горького. Он читал лекции и вел практические 
занятия, поскольку был единственным преподавателем 
на кафедре2.

Выдающимся врачом, посвятившим лечению и профи-
лактике заболеваний всю свою жизнь, освоившим и при-
менявшим на практике методы восточной медицины, был 
Даниил Никитич Стояновский (1921–2010). Начало его ме-
дицинской карьеры тоже пришлось на годы Великой Оте-
чественной войны, во время которой он служил военным 
фельдшером. После победы в 1945–1947 гг. находился 
недалеко от Харбина. Интерес к восточной медицине ро-
дился из наблюдения за работой китайского народного 
врача. Отмечая эффективность лечения солдат от «кури-
ной слепоты» (нарушения сумеречного зрения) иглами, он 
заинтересовался необычным для советского медика ме-
тодом воздействия. После знакомства со старым лекарем 
Чжи-Ванем Д.Н. Стояновский решился привести к нему 
на лечение полковника части, страдавшего малыми эпи-
лептическими припадками. Народный целитель уложил 
пациента на бок, и ввел иглу довольно глубоко, на не-
сколько сантиметров, в область виска. Даниил Никитович 
позже вспоминал, что в этот момент его посетили мысли 
о грозящем внутричерепном кровоизлиянии, менингите. 
Но ничего страшного не случилось. Чжи-Вань после уда-
ления иглы попросил пациента перевернуться на другой 
бок и повторил манипуляцию. После пяти таких проце-
дур приступы прекратились. Были ли они действитель-
но эпилептическими, вопрос сложный, но даже в случае 
их психогенной природы метод оказался эффективным. 
Д.Н. Стояновский, вдохновившись хорошими резуль-
татами лечения, стал общаться с Чжи-Ванем, считал 
его своим учителем, освоил основы иглоукалывания. 
В 1951 г. Даниил Никитич поступил в ВМедА им. С.М. Ки-
рова, которую окончил в 1957-м. Будучи курсантом, про-
должал заниматься иглорефлексотерапией, делился 
с коллегами своими знаниями, выступал на конферен-
циях с докладами по чжень-цзю терапии [9]. В 1977 г. 
им был издан «Справочник по иглоукалыванию и при-
жиганию», в 1989 г. — справочник «Частная рефлек-
сотерапия». Даниил Никитич до конца жизни вел вра-
чебную практику, популяризировал знания о восточной 
медицине как системе профилактики и поддержания 
здоровья.

Начавшееся в 50-е гг. XX в. тесное сотрудниче-
ство между СССР и образованной в 1949 г. Китайской 
Народной Республикой (КНР) осуществлялось в том числе 
и в области здравоохранения. В командировку для по-
мощи в организации здравоохранения в этой стране туда 
были направлены советские клиницисты: заведующий 
кафедрой терапии Горьковского медицинского института 

2 О кафедре общественного здоровья, здравоохранения, эко-
номики здравоохранения [интернет]. Донецкий государственный 
медицинский университет имени М. Горького [дата обращения: 
17.09.2024]. Доступ по ссылке: https://t.me/dnmu_official/3738

https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_nagrazhdenie30773753/
https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_nagrazhdenie30773753/
https://t.me/dnmu_official/3738
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профессор Вадим Габриэлович Вогралик и заведующий 
кафедрой неврологии Казанского университета профес-
сор Иосиф Иосифович Русецкий под руководством заме-
стителя министра здравоохранения СССР, председателя 
Ученого медицинского совета Министерства здравоохра-
нения СССР, член-корреспондента Академии медицин-
ских наук СССР Ивана Георгиевича Кочергина [10]. Рабо-
тая в Пекине в течение 1954–1956 гг., они познакомились 
с восточными методами лечения и по возвращении на 
родину рекомендовали начать изучение чжень-цзю 
(иглоукалывания и прижигания) советским врачам [11]. 
Уже в 1956 г. по договору о научно-техническом сотруд-
ничестве между министерствами здравоохранения СССР 
и КНР для изучения традиционного восточного лечебного 
метода чжэнь-цзю в Китай на три месяца были коман-
дированы Э.Д. Тыкочинская, М.К. Усова и Н.Н. Осипова. 
Перед специалистами были поставлены задачи изучения 
теоретических основ, механизма действия чжэнь-цзю те-
рапии, а также топографии точек и организации чжэнь-
цзю в лечебных учреждениях Китая; освоения методики, 
техники проведения процедур и клинических наблюдений 
при применении метода чжэнь-цзю терапии и оценки те-
рапевтических результатов. Одновременно китайские 
медики получили возможность ознакомиться с принци-
пами и методами рефлекторной терапии, применяемыми 
в СССР [12].

После поездки в Китай Эсфирь Давыдовна Тыкочин-
ская в отчете Минздраву отмечала, что «в СССР суще-
ствуют все предпосылки для успешного изучения метода 
иглоукалывания»3. Она также обобщила мнение советских 
специалистов о методе иглоукалывания и отметила, что 
он является «весьма своеобразным и оригинальным ме-
тодом рефлекторной терапии, дающим при ряде заболе-
ваний, особенно непосредственно после лечения, весьма 
благоприятный терапевтический эффект. Огромным [его] 
достоинством… является экономичность, отсутствие необ-
ходимости в сложной дорогой аппаратуре и возможность 
его широкого применения в отдаленных уголках страны… 
этот метод заслуживает дальнейшего углубленного из-
учения и развития»4. Э.Д. Тыкочинская полагала, что для 
успешного изучения и внедрения в практику советского 
здравоохранения иглорефлексотерапии необходимо со-
блюдение трех направлений: подготовка кадров, изуче-
ние терапевтической эффективности этого метода и его 
теоретических основ [10].

В 1956 г. Эсфирь Давыдовна возглавила научно-ис-
следовательскую лабораторию по изучению физио-
логического действия иглорефлексотерапии в составе 
Ленинградского научно-исследовательского психоневро-
логического института им. В.М. Бехтерева. В лаборатории 
кроме научных исследований проводилась подготовка 
врачей по чжэнь-цзю (иглорефлексотерапии) в порядке 

3 ГАРФ. Ф. 8009. Оп. 34. Д. 247. Л. 28.
4 ГАРФ. Ф. 8009. Оп. 34. Д. 247. Л. 25.

рабочего прикомандирования. В 1968 г. лаборатория 
была преобразована в научно-исследовательскую группу 
иглотерапии при кафедре нервных болезней Ленинград-
ского государственного института усовершенствования 
врачей (ЛенГИДУВа) [13]. В 1971 г. при активном участии 
сотрудников научно-исследовательской группы иглотера-
пии под руководством Э.Д. Тыкочинской и при поддержке 
министра здравоохранения СССР Б.В. Петровского впер-
вые была организована и проведена Всесоюзная научно-
практическая конференция «Теоретическое обоснование 
и клиническое применение метода иглоукалывания». 
Но некоторое охлаждение отношений между КНР и СССР 
в конце 1960-х – начале 1970-х гг. привело к прерыва-
нию обучения иглорефлексотерапии, административному 
и психологическому давлению на врачей, практиковавших 
иглорефлексотерапию, уничтожению акупунктурных игл, 
полынных сигар, лекарственных трав и других предметов 
китайской медицины. В 1973 г. на уровне руководства 
ЛенГИДУВа был поставлен вопрос о закрытии научно-
исследовательской группы иглотерапии за ненаучно-
стью и недоказанностью метода. Но благодаря усилиям 
Э.Д. Тыкочинской эта структура была не только сохране-
на, но и расширена и стала всесоюзным научно-методи-
ческим центром по иглотерапии в составе ЛенГИДУВа. 
Под руководством Эсфири Давыдовны работа продол-
жалась до 1976 г., когда всесоюзный научно-методиче-
ский центр по иглотерапии, не выдержав противосто-
яния с руководством института, был распущен. Вклад 
Э.Д. Тыкочинской в изучение и развитие иглотерапии 
в СССР трудно переоценить. Ею опубликовано более 
170 научных трудов в области неврологии и рефлексоте-
рапии, ее монография «Основы иглорефлексотерапии», 
вышедшая в свет в 1979 г., стала одним из основных 
учебных пособий для практикующих врачей [14]. Позднее 
книга была переведена и опубликована на болгарском 
языке. Под руководством Эсфири Давыдовны защищено 
3 докторских и 13 кандидатских диссертаций. Э.Д. Тыко-
чинская удостоена 10 правительственных наград, в том 
числе ордена Ленина [15].

Ликвидация всесоюзного научно-методического цен-
тра по иглотерапии не могла привести к гибели большой 
научной школы, созданной Э.Д. Тыкочинской. Бывшие 
сотрудники центра работали на кафедре неврологии 
ЛенГИДУВа: Александр Трофимович Качан в должности 
доцента и Валерия Соломоновна Гороховская в должно-
сти ассистента [13]. Благодаря большим усилиям А.Т. Ка-
чана ленинградская школа иглорефлексотерапии была 
сохранена и воссоздана. В 1977 г. ему удалось добиться 
организации доцентского курса по иглорефлексотерапии 
при кафедре нервных болезней ЛенГИДУВа и возможности 
регулярного процесса обучения врачей. В 1982 г. доцент-
ский курс был преобразован в кафедру рефлексотерапии 
при ЛенГИДУВе, Александр Трофимович стал первым ее 
заведующим. На кафедре издавались учебные и методи-
ческие пособия, продолжалась научная работа. Николай 
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Николаевич Богданов по окончании Ленинградского пе-
диатрического медицинского института (ЛПМИ) был на-
правлен на работу в Институт экспериментальной меди-
цины и под руководством академика Академии наук СССР 
Натальи Петровны Бехтеревой начал заниматься изучени-
ем нейрофизиологических основ аурикулотерапии. Эта ра-
бота послужила знакомству молодого ученого с Рубеном 
Ашотовичем Дуриняном (директором Научно-исследо-
вательского института рефлексотерапии) и Александром 
Трофимовичем Качаном, который впоследствии пригла-
сил Н.Н. Богданова на кафедру рефлексотерапии [16]. 
В 1984 г. Н.Н. Богданов защитил кандидатскую диссер-
тацию «Аурикулярная рефлексотерапия больных пояс-
нично-крестцовым радикулитом с корешковым болевым 
синдромом» [17]. Н.И. Кузнецов в своей кандидатской дис-
сертации «Клинико-иммунологические показатели у боль-
ных вирусным гепатитом В при использовании в комп-
лексном лечении иглорефлексотерапии» (1989 г.) показал 
эффективность применения иглотерапии при данной па-
тологии в виде сокращения сроков нормализации функ-
ции печени и повышения количества Т-лимфоцитов [18]. 
В 1990 г. по результатам многолетней совместной рабо-
ты заведующего кафедрой рефлексотерапии ЛенГИДУВа 
А.Т. Качана с заведующим кафедрой фармакологии 
1-го Ленинградского медицинского института им. акаде-
мика И.П. Павлова (1-го ЛМИ) профессором Ю.Д. Игнато-
вым и доцентом Ю.Н. Васильевым выпущена монография 
«Акупунктурная аналгезия» [19]. Многолетние научные 
исследования А.Т. Качана были обобщены в докторской 
диссертации «Исследование механизмов действия аку-
пунктуры при заболеваниях периферической нервной 
системы» (1991 г.) [20]. Н.Н. Богданов многие годы на-
учного труда посвятил разработке и внедрению метода 
аурикулярного криорефлексотеста. В 2000 г. он за-
щитил докторскую диссертацию «Аурикулярная крио-
рефлексодиагностика при надсегментарных наруше-
ниях вегетативной нервной системы» [21], в этом же 
году принял руководство кафедрой рефлексотерапии, 
сменив на этом посту А.Т. Качана [16]. В разное время 
на кафедре трудились В.С. Гороховская, А.В. Ильина, 
А.К. Макаров, К.П. Гамаюнов, Д.В. Соломонов, П.Х. Вар-
наков, В.И. Орёл, О.О. Годованик, И.Л. Левковец, 
А.Г. Гургенидзе. Сегодня подготовку врачей по рефлексо-
терапии при кафедре реабилитации Северо-Западного го-
сударственного медицинского университета им. И.И. Меч-
никова проводят И.Л. Левковец, К.П. Гамаюнов, 
А.Г. Гургенидзе.

В стенах ВМедА им. С.М. Кирова преподавание чжэнь-
цзю (иглорефлексотерапии) велось с 1959 г. в форме 
факультативных занятий на терапевтических кафедрах. 
После небольшого перерыва обучение возобновилось во 
второй половине 1970-х гг. на кафедрах нервных болез-
ней, военно-полевой терапии, авиационной и космической 
медицины, госпитальной терапии, физиотерапии и курор-
тологии. На кафедре нервных болезней под руководством 

начальника кафедры, главного невролога Министерства 
обороны (МО) СССР, член-корреспондента Академии 
медицинских наук СССР Г.А. Акимова в 1976 г. нача-
лась разработка учебной программы для преподавания 
чжэнь-цзю терапии (рефлексотерапии) войсковым врачам 
и сотрудникам кафедры. Помимо положений общепри-
нятых в стране программ обучения академические учеб-
ные программы содержали военно-медицинские разделы 
применения рефлексотерапии, в 1978 г. программы были 
утверждены.

В 1978 г. молодые сотрудники кафедры нервных 
болезней Мирослав Михайлович Одинак и Владимир 
Иванович Шапкин были командированы в ЛенГИДУВ 
и успешно прошли подготовку по иглорефлексотерапии. 
После завершения обучения М.М. Одинак и В.И. Шапкин 
стали проводить факультативные занятия по новой спе-
циальности для коллег и применять полученные знания 
на практике. В 1979 г. при кафедре нервных болезней 
был организован курс по преподаванию по общей реф-
лексотерапии и рефлексотерапии нервных болезней 
и подготовке специалистов для Вооруженных сил СССР. 
Руководителем курса был назначен В.И. Шапкин, он же 
читал большую часть лекций по новой дисциплине. Прак-
тические и семинарские занятия по частной рефлексоте-
рапии проводили М.М. Одинак, В.М. Авдейко, С.А. Живо-
лупов, Е.А. Попов, А.В. Гурьев, Д.Е. Дыскин. Лекции по 
топической диагностике читали выдающиеся неврологи 
Г.А. Акимов, В.С. Лобзин, Н.И. Команденко, В.А. Осетров, 
А.А. Михайленко. В конце 1990-х гг. занятия по рефлексо-
терапии проводили С.А. Живолупов, Д.А. Искра. Для учеб-
ных занятий были оборудованы два класса, каждый был 
оснащен столами для слушателей, наглядными пособия-
ми и муляжами, а также тремя кабинами для проведения 
процедур. Группы слушателей состояли из 20–30 человек, 
приезжавших на курс обучения из разных городов и рес-
публик СССР. В течение первых десяти лет преподавания 
(1979–1989 гг.) обучение и подготовку по рефлексотера-
пии прошли 730 слушателей [22]. Многие сотрудники кли-
ники и кафедры прошли подготовку по рефлексотерапии. 
Сегодня на кафедре нервных болезней проводятся циклы 
первичной подготовки и повышения квалификации вра-
чей по специальности «рефлексотерапия».

Наряду с учебным процессом на кафедре нервных 
болезней велась активная научная работа, исследова-
лись возможности применения рефлексотерапии в ле-
чении заболеваний нервной системы и сопутствующей 
патологии. В.М. Авдейко в 1983 г. защитил кандидатскую 
диссертацию «Сравнительная оценка способов рефлек-
сотерапии вертеброгенных пояснично-крестцовых боле-
вых синдромов» [23]. Преподаватели и ординаторы ка-
федры участвовали в проведении научных конференций. 
Сотрудниками кафедры были изданы учебные пособия: 
В.И. Шапкин, М.М. Одинак А.В. Гурьев «Топографическая 
анатомия и клиническая характеристика основ-
ных точек рефлексотерапии» (1983); В.И. Шапкин, 
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М.М. Одинак «Способы и методы рефлексотерапии» (1984); 
В.И. Шапкин, С.С. Бусаков, М.М. Одинак «Рефлексотера-
пия в комплексном лечении заболеваний и травм нервной 
системы» (1987) и многие другие [24]. Популярность реф-
лексотерапии была высока. Среди изобретений и рацио-
нализаторских предложений педагогов и ординаторов 
кафедры и клиники нервных болезней около 73 % состав-
ляли новаторства в области рефлексотерапии. В создании 
устройств, эффективных способов диагностики и в совер-
шенствовании методик рефлексотерапии заболеваний 
и травм нервной системы активно участвовали М.М. Оди-
нак, В.М. Авдейко, А.Ю. Емельянов, В.И. Шапкин. Многие 
разработки использовались не только в стенах академии, 
но и в разных городах и республиках СССР. Изобретения 
В.И. Шапкина были удостоены серебряной и бронзовой 
медалей Выставки достижений народного хозяйства СССР 
(1986, 1988 гг.); за успехи в этой сфере ему было присво-
ено звание заслуженный рационализатор-изобретатель 
СССР [6].

В лечебной практике сотрудники кафедры и клиники 
применяли различные способы иглотерапии (корпораль-
ная, аурикулярная, поверхностно-молоточковая, микро-
иглотерапия); варианты электропунктуры, лазеропункту-
ры, термопунктуры и прижигания. А.Ю. Емельянов широко 
использовал прибор лазероакупунктуры в лечении паци-
ентов с заболеваниями и травмами нервной системы, 
патологией опорно-двигательного аппарата, неврозами, 
табакокурением.

В 1996 г. под руководством начальника кафедры 
и клиники нервных болезней М.М. Одинака было созда-
но отделение традиционных методов лечения, в состав 
которого входили кабинеты рефлексотерапии, мануаль-
ной терапии, сексопатологии. Первым заведующим каби-
нетом рефлексотерапии стал Вадим Иванович Судаков, 
прошедший первичную подготовку под руководством 
В.И. Шапкина. Кабинет был оснащен 5 кушетками для 
лечения пациентов. В.И. Судаков широко применял 
электропунктуру в лечении пациентов клиники нерв-
ных болезней, делился своими знаниями и умениями 
со слушателями курса подготовки по рефлексотера-
пии, участвовал в проведении практических занятий. 
С 2014 г. кабинетом рефлексотерапии руководит Еле-
на Валентиновна Литвиненко, она совмещает лечеб-
ную практику и научную работу [22]. В этот же период 
в центральных и некоторых видовых госпиталях, а так-
же санаториях МО СССР были созданы кабинеты и от-
деления рефлексотерапии с соответствующим штатным 
обеспечением.

В 1-м ЛМИ (ныне 1-й Санкт-Петербургский меди-
цинский университет имени академика И.П. Павлова 
(1-й СПбМУ)) преподавать иглорефлексотерапию нача-
ли в 1980–1990-е гг. в форме факультативных занятий. 
Одним из преподавателей была Розалия Александровна 
Александрова. Она окончила 1-й ЛМИ в 1963 г. После 
прохождения специализации по иглорефлексотерапии 

в 1978 г. стала применять методы акупунктуры в клини-
ческой практике, изучая эффекты проводимого лечения, 
и вести элективные курсы по иглорефлексотерапии для 
студентов 6-го курса. Занятия проводились в форме кли-
нических разборов с активным вовлечением молодых 
докторов в диагностический поиск с учетом целостной 
картины состояния пациента, составления плана лечения. 
В процессе живого общения она передавала бесценный 
клинический опыт, традиции классической русской школы 
терапии, целостный подход к состоянию здоровья (лечить 
больного, а не болезнь), что соответствовало и холистиче-
скому подходу восточной медицины. Базовые философ-
ские понятия китайской медицины инь-ян, теория пяти 
первоэлементов доступно излагались на семинарских 
занятиях, разбирались применительно к развитию забо-
левания, его симптомам, сопровождались клиническими 
примерами [25].

Всплеск интереса к изучению китайской традиционной 
медицины связан с именем Халмурада Упура. Он окончил 
в Шанхае китайский медицинский институт и в начале 
1990-х гг. поступил в ординатуру, а по окончании — 
в аспирантуру на кафедре госпитальной терапии 1-го ЛМИ 
им. акад. И.П. Павлова. В процессе обучения в течение 
пяти лет работы на кафедре и в клинике он достиг таких 
выдающихся успехов в лечении больных бронхиальной 
астмой, которые до сих пор не удалось превзойти ни-
кому ни в России, ни в мире [26]. Он работал в тесном 
сотрудничестве с коллективом кафедры, обучаясь запад-
ной медицине и сообщая коллегам бесценные сведения 
о восточных методах лечения. Научные и клинические ис-
следования были отражены в большом количестве ста-
тей и книг. Большими тиражами были изданы «Секреты 
китайской медицины» (в соавторстве с В.Г. Начатым) [27], 
«Частная рецептура китайской медицины. Спутник здоро-
вья» (в соавторстве с Д.А. Дубровиным) [28]. Его научный 
вклад в развитие советской медицины получил высокую 
оценку — Халмурад Упур был удостоен степени доктора 
медицинских наук, минуя защиту кандидатской диссерта-
ции [26]. По возвращении на родину он стал профессором 
и возглавил Синь-цзянский медицинский университет — 
один из крупнейших медицинских университетов Китая, 
которым руководил около 20 лет.

В 2015 г. Халмурад Упур стал почетным профессором 
1-го СПбМУ им. акад. И.П. Павлова и почетным профес-
сором Института экспериментальной медицины. Халмурад 
Упур высоко оценил многолетний труд Д.А. Дубровина, 
сотрудника лаборатории немедикаментозных методов 
лечения 1-го ЛГМИ, «Трудные вопросы классической ки-
тайской медицины» (перевод книги «Нань цзин»), опу-
бликованный в 1991 г. в Ленинграде [29]. В дальнейшем 
тесные взаимоотношения российских медиков с китай-
скими коллегами продолжились. В стенах Синь-цзянского 
медицинского университета прошли обучение Д.А. Ду-
бровин, И.А. Гоголь, С.В. Зайцев. В период 1993–1994 гг. 
стажировку в КНР в колледже традиционной китайской 
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медицины города Тянь-Цзинь проходили Р.А. Алексан-
дрова, И.А. Гоголь. Сотрудниками 1-го ЛГМИ были защи-
щены диссертации: докторская — Р.А. Александровой 
«Акупунктура и механизмы ее действия в комплексном 
лечении больных бронхиальной астмой» (1995) [30], кан-
дидатская — Д.А. Дубровиным «Оценка состояния боль-
ных бронхиальной астмой в процессе медикаментозного 
и немедикаментозного лечения методами классической 
китайской медицины» (1996) [31]. Научная и учебно-ме-
тодическая работа продолжается и сегодня.

В Ленинградском педиатрическом медицинском ин-
ституте (ныне Санкт-Петербургская педиатрическая ме-
дицинская академия) преподавание рефлексотерапии 
началось в 1989 г. на кафедре реабилитологии. Сначала 
рефлексотерапия являлась составной частью курса про-
филактической педиатрии, а с 1991-го была выделена как 
самостоятельная дисциплина. Программа обучения уни-
фицирована в соответствии с требованиями Министерства 
здравоохранения, в современный курс подготовки вклю-
чены темы по восточной патофизиологии, биоритмологии, 
астропсихологии, минерало- и металлотерапии, диететике. 
В настоящее время лекции на курсе читает д. м. н. профес-
сор Г.А. Суслова, занятия проводят В.М. Суслов, ассистент 
Е.А. Ростачева.

В Ленинграде были проведены три всесоюзные кон-
ференции (1972, 1984, 1990) и одна международная 
(1997). В редакционный совет по публикации материа-
лов конференции «Механизмы лечебного действия 
и практическое применение рефлексотерапии» вошли 
специалисты ведущих вузов Ленинграда Н.Н. Богданов, 
В.С. Гороховская, А.В. Гурьев, А.Т. Качан, П.И. Оболенский, 
М.М. Одинак. Редактором выпуска был Г.А. Акимов. 
Выступления были посвящены вопросам акупунктурной 
диагностики, изучению нейрофизиологических механиз-
мов рефлексотерапии, аспектам клинического приме-
нения различных способов рефлексотерапии в лечении 
больных неврологического, терапевтического профиля 
и другой патологией. Опытом практического применения 
и результатами исследований обменивались специалисты 
кафедры рефлексотерапии ЛенГИДУВа, кафедры нервных 
болезней ВМедА им. С.М. Кирова, Научно-исследователь-
ского института им. В.М. Бехтерева, других научных цент-
ров и лечебных учреждений Ленинграда.

На конференции в 1990 г. была создано Общество 
акупунктуры и традиционной медицины, первым пре-
зидентом которого был избран А.Т. Качан. В 2003 г. 
в рамках 1-го Российского конгресса «Реабилитацион-
ная помощь населению в Российской Федерации» обще-
ство было упразднено и создана Российская ассоциация 
рефлексотерапевтов. Был утвержден устав ассоциации, 
а по предложению А.Т. Качана ее президентом был из-
бран профессор, руководитель направления традици-
онных методов лечения в восстановительной медицине 
Л.Г. Агасаров, который руководит профессиональным со-
обществом и по сей день.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выдающиеся личности послужили развитию восточ-

ной медицины в России и созданию ленинградской шко-
лы рефлексотерапии — одной из ведущих школ СССР. 
Врачи, преподаватели и ученые ленинградской школы 
рефлексотерапии, заложенной Э.Д. Тыкочинской, про-
долженной А.Т. Качаном, Н.Н. Богдановым, Р.А. Алек-
сандровой, М.М. Одинаком, В.И. Шапкиным, занимались 
изучением, научным обоснованием чжэнь-цзю терапии, 
применением рефлексотерапии в лечении широкого 
спект ра болезней неврологического, терапевтического, 
педиатрического профиля, внесли огромный вклад в раз-
витие рефлексотерапии в нашей стране.

Результатом усилий ученых петербургской-ленин-
градской школы в сфере научных исследований, клини-
ческого применения, организации процесса подготовки 
специалистов явилось утверждение в 1997 г. приказом 
Министерства здравоохранения России рефлексотерапии 
как отдельной специальности.
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