
71

Статья доступна по лицензии CC BY-NC-ND 4.0 International
© Эко-Вектор, 2025

Известия Российской 
военно-медицинской академииТом 44, № 1, 2025ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

УДК [616.98:578.834.1]-036.22:355/359(574)
DOI: https://doi.org/10.17816/rmmar642798

Эпидемиологические особенности новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 
в Вооруженных силах Республики Казахстан 
в аспекте теории саморегуляции паразитарных систем
А.М. Хисамитов, А.А. Кузин, А.Е. Зобов, В.В. Закурдаев
Военно-медицинская академия, Санкт-Петербург, Россия

АННОТАЦИЯ
Актуальность. Изучение эпидемиологии инфекционных заболеваний среди военнослужащих традиционно является 
актуальной задачей военной медицины. Пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19 подчеркнула значимую 
роль генетической изменчивости возбудителей в формировании динамики заболеваемости, что является наглядным 
примером реализации теории саморегуляции паразитарных систем В.Д. Белякова (1983). Несмотря на то что име-
ется значительное количество научных работ по изучению аспектов эпидемиологии новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19 в различных организованных коллективах, эпидемиологические особенности заболеваемости данной 
инфекцией в Вооруженных силах Республики Казахстан остаются малоизученными, что подчеркивает актуальность 
данного исследования.
Цель — изучение эпидемиологических особенностей новой коронавирусной инфекции COVID-19 в Вооруженных силах 
Республики Казахстан с позиции теории саморегуляции паразитарных систем.
Материалы и методы. Проведен ретроспективный эпидемиологический анализ заболеваемости новой коронави-
русной инфекцией COVID-19 военнослужащих и гражданского населения Республики Казахстан по данным ведом-
ственной военно-медицинской статистической отчетности Вооруженных сил Республики Казахстан (форма 2/мед) 
и официальной общедоступной статистики Национального центра общественного здравоохранения Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан. Изучена сравнительная динамика показателей заболеваемости военнослу-
жащих и гражданского населения, определены их эпидемиологические особенности на военно-административных 
территориях Вооруженных сил Республики Казахстан. При анализе и исследовании материалов был использован 
комплекс эпидемиологических и математико-статистических методов исследования.
Результаты. Показано, что генетически детерминированная способность возбудителя инфекции изменять свои эпи-
демиологически значимые свойства (контагиозность, патогенность) в ответ на предпринимаемые противоэпидемиче-
ские меры является важным фактором, влияющим на изменение степени напряженности эпидемической ситуации. 
Это может проявляться увеличением количества случаев инфекции заболеваний, изменением тяжести клинического 
течения и форм заболевания, распространенности по разным категориям населения и другими эпидемическими про-
явлениями. 
Заключение. Генетическая пластичность патогенных микроорганизмов, реализующаяся в ответ на изменения свойств 
популяции человека, оказывает значимое влияние на региональные эпидемиологические особенности распростране-
ния заболеваний, что необходимо учитывать при функционировании системы противоэпидемической защиты в орга-
низованных воинских коллективах.
Ключевые слова: Вооруженные силы Республики Казахстан; генетическая изменчивость; гражданское населе-
ние; заболеваемость; COVID-19; теория саморегуляции паразитарных систем; эпидемический процесс.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The study of infectious disease epidemiology among military personnel has long been a priority in military 
medicine. The COVID-19 pandemic underscored the critical role of pathogen genetic variability in shaping the patterns of the 
disease, serving as a demonstrative case for applying Belyakov’s (1983) theory of self-regulation of parasitic systems. Al-
though numerous studies have addressed the epidemiologic aspects of COVID-19 in various organized communities, the spe-
cific characteristics of the disease among service members of the Armed Forces of the Republic of Kazakhstan remain insuf-
ficiently studied, underscoring the importance of the present research.
AIM: to investigate the epidemiologic characteristics of novel coronavirus disease (COVID-19) in the Armed Forces of the Re-
public of Kazakhstan through the lens of the theory of self-regulation of parasitic systems.
MATERIALS AND METHODS: A retrospective epidemiologic analysis was conducted to assess COVID-19 incidence among 
military personnel and the civilian population of the Republic of Kazakhstan. Data were obtained from departmental military 
medical statistical reports of the Armed Forces (Form 2/med) and publicly available official statistics provided by the National 
Center for Public Health under the Ministry of Health of the Republic of Kazakhstan. The comparative trends in COVID-19 inci-
dence rates among military personnel and the civilian population were examined, along with the identification of epidemiologic 
features across the military-administrative territories of the Armed Forces of the Republic of Kazakhstan. A combination of 
epidemiologic and mathematical-statistical methods was used for data analysis and interpretation.
RESULTS: The study demonstrated that the genetically determined ability of the infectious agent to alter its epidemiologically 
significant properties (e.g., transmissibility, pathogenicity) in response to implemented anti-epidemic measures is a key factor 
influencing epidemic intensity. This adaptation may manifest as an increase in the number of cases, changes in disease severity 
and clinical forms, shifts in distribution across population groups, and other epidemic patterns. 
CONCLUSION: The genetic plasticity of pathogenic microorganisms, activated in response to changes in human population 
characteristics, significantly influences the regional epidemiologic features of disease spread. These patterns must be consid-
ered when designing epidemic control systems in structured military settings.

Keywords: Armed Forces of the Republic of Kazakhstan; genetic variability; civilian population; incidence; COVID-19; theory 
of self-regulation of parasitic systems; epidemic process.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19 

(далее — COVID-19) существенным образом трансфор-
мировала глобальную систему здравоохранения, зна-
чительно расширив научное понимание особенностей 
и механизма развития эпидемического процесса данного 
инфекционного заболевания. Кроме того, пандемическое 
распространение COVID-19 оказало определенное вли-
яние на боеспособность вооруженных сил практически 
всех государств, создавая реальную угрозу нормальному 
выполнению учебно-боевых, повседневных и оператив-
ных задач. Специфика организации размещения воен-
нослужащих, характер их тесного взаимодействия в ходе 
учебно-боевой подготовки и повседневных служебных 
мероприятий, коллективное использование помещений 
войсковой инфраструктуры, а также формирование во-
инских подразделений личным составом из различных 
территориальных субъектов страны обусловливают по-
вышенный риск эпидемического распространения острых 
респираторных инфекций, включая COVID-19 [1].

По мере развития пандемии COVID-19 в очередной 
раз получила свое подтверждение теория саморегуляции 
паразитарных систем академика В.Д. Белякова (1983) [2]. 
Согласно данной теории, основу развития эпидемического 
процесса составляет взаимообусловленное фазовое из-
менение биологических свойств взаимодействующих по-
пуляций возбудителя инфекции и человека. При этом эво-
люционные изменения связаны не только с генетической 
вариативностью, но и с комплексом полидетерминантных 
характеристик патогена. Так, по мере своего возникно-
вения генетические варианты вируса SARS-CoV-2 демон-
стрировали тенденцию к снижению патогенности для че-
ловека при одновременном повышении контагиозности. 
Данное наблюдение имеет принципиальное значение как 
для теории эпидемиологии, так и для практики противо-
эпидемической защиты, открывая перспективы в том 
числе совершенствования прогнозирования динамики 
эпидемической ситуации [3–5].

Кроме того, научный интерес представляет постулат 
академика В.Д. Белякова об относительной автономности 
развития эпидемического процесса, обусловленной де-
мографическими характеристиками и локальными соци-
альными и природными условиями, что является весьма 
актуальным для организованных коллективов военно-
служащих [6]. Данное обстоятельство определило необ-
ходимость исследования особенностей распространения 
COVID-19 в аспекте теории саморегуляции паразитарных 
систем с целью выявления закономерностей ее развития 
в Вооруженных силах Республики Казахстан (ВС РК).

Военная служба является специфической формой про-
фессиональной деятельности, в процессе которой воен-
нослужащие подвергаются воздействию множественных 
неблагоприятных факторов. Специфика военной службы, 
включающая особенности быта, условия несения службы 

и значительные психофизиологические нагрузки, может 
существенно влиять на состояние здоровья личного со-
става, что находит отражение в характерной структуре 
заболеваемости военнослужащих [7, 8].

Цель: изучение эпидемиологических особенностей 
COVID-19 в ВС РК с позиции теории саморегуляции пара-
зитарных систем.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Основу исследования составили общедоступные ста-

тистические данные показателей заболеваемости на-
селения Национального центра общественного здраво-
охранения Министерства здравоохранения РК, данные 
ведомственной военно-медицинской статистической 
отчетности в ВС (форма 2/мед) и ежегодные отчеты са-
нитарно-эпидемиологического центра ВС РК. Период на-
блюдения составил 3 года (2020–2022 гг.).

При анализе и исследовании материалов использован 
комплекс эпидемиологических и математико-статистиче-
ских методов. По имеющимся массивам данных проведен 
ретроспективный эпидемиологический анализ заболева-
емости COVID-19 военнослужащих ВС РК и гражданского 
населения этой республики за указанный период наблю-
дения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Пандемия COVID-19 подчеркнула значимую роль ге-

нетической изменчивости возбудителей в формировании 
динамики заболеваемости, что является наглядным при-
мером реализации теории саморегуляции паразитарных 
систем В.Д. Белякова. За все время течения пандемии по-
сле выявления первого случая COVID-19 в ноябре 2019 г. 
в г. Ухане Китайской Народной Республики (КНР) и его 
последующего глобального распространения специали-
сты накопили обширную базу данных об особенностях 
передачи и эпидемиологических характеристиках забо-
левания. Исследователи детально проанализировали как 
биологические, так и социальные аспекты развития эпи-
демического процесса. В ходе научных изысканий были 
установлены ключевые параметры инфекции: резервуар 
возбудителя, способы передачи и факторы, способствую-
щие его распространению. В результате была создана 
комплексная система превентивных и противоэпидеми-
ческих мер, эффективно контролирующая темпы распро-
странения инфекции, минимизирующая развитие ослож-
нений и снижающая летальность [9].

Изначально являвшийся зоонозным вирус в своем 
эволюционном развитии сумел преодолеть межвидовой 
барьер и проник в популяцию человека, первично рас-
пространяясь контактно-бытовым путем. Однако после 
того, как входными воротами инфекции стали верхние 
дыхательные пути, эпидемический потенциал вируса 
многократно увеличился. Появившаяся возможность 
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реализации воздушно-капельного пути передачи обе-
спечила вирусу пандемическое распространение. Фун-
даментальные механизмы популяционной динамики ин-
фекционных заболеваний детально освещены в теории 
саморегуляции паразитарных систем, сформулированной 
академиком В.Д. Беляковым и др. [10]. Данный феномен 
базируется на взаимодействии гетерогенных популяций 
человека и патогена, характеризующихся фенотипическим 
и генотипическим полиморфизмом. Это взаимодействие, 
при наличии соответствующих природных и социальных 
условий, может приводить к возникновению как бес-
симптомных, так и манифестных форм заболеваний [11].

Согласно положениям теории саморегуляции па-
разитарных систем, признаки взаимодействующих по-
пуляций паразита и хозяина проявляют динамическую 
взаимо обусловленную изменчивость, а также приводят 
к их самоперестройке, что проявляется определенной 
фазностью развития эпидемического процесса [12, 13]. 
Положения данной теории как раз и дают объяснение 
волнообразному характеру эпидемического процесса 
COVID-19, который проявлялся в чередовании периодов 
роста и снижения заболеваемости. Особенно ярко этот 
постулат можно проиллюстрировать на примере органи-
зованных коллективов, типичными представителями ко-
торых являются воинские контингенты.

В ВС РК распространение COVID-19 началось в апре-
ле 2020 г., спустя два месяца после регистрации первых 
подтвержденных случаев среди гражданского населения.

Первоначальный этап характеризовался внедрени-
ем результативного комплекса противоэпидемических 

мероприятий в воинских подразделениях, что обеспечи-
ло стабилизацию эпидемиологической обстановки в пе-
риод до начала вакцинации в апреле — августе 2021 г. 
(рис. 1).

Динамика заболеваемости в воинских коллективах 
была неоднородной. Так, во всех региональных коман-
дованиях фактически регистрируемые первые подъемы 
заболеваемости не коррелировали по временным интер-
валам с динамикой заболеваемости гражданского насе-
ления и фиксировались раньше, что свидетельствовало 
об анклавном течении эпидемического процесса COVID-19 
и существенной эпидемической уязвимости воинских кон-
тингентов. В свою очередь, среднемноголетние уровни 
заболеваемости внутри ВС РК в разрезе региональных 
командований значимо различались. Например, в регио-
нальном командовании «Астана» среднемноголетний 
показатель заболеваемости Рср за период наблюдения 
был в 10,3–13,5 раза выше, чем в других, несмотря на 
малочисленность личного состава данного регионального 
командования в целом (табл. 1).

Согласно имеющимся результатам эпидемиологи-
ческого обследования очагов COVID-19, такие различия 
в заболеваемости связаны с массивностью заносов воз-
будителей инфекции от гражданского населения мега-
полиса — Астаны, а также их более активным распро-
странением среди военнослужащих с учетом имеющихся 
факторов риска (общественный транспорт, большое коли-
чество общественных мест с массивным скоплением лю-
дей, более быстрый занос новых генетических вариантов 
возбудителя).
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Рис. 1. Квартальная динамика заболеваемости COVID-19 военнослужащих региональных командований и гражданского населения 
соответствующих административно-территориальных регионов Республики Казахстан (РК) в 2020–2022 гг. (‰).
Fig. 1. Quarterly trends of COVID-19 incidence among service members of regional commands and the civilian population of corresponding 
administrative-territorial regions of the Republic of Kazakhstan, 2020–2022 (‰).
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Географическая близость КР к КНР обусловила ран-
нее внедрение превентивных мер в начале 2020 г. В ука-
занный период был реализован масштабный комплекс 
мероприятий, охватывающий административную, орга-
низационную, противоэпидемическую и медико-диагно-
стическую сферы. Приоритетными направлениями стали 
интенсификация санитарно-эпидемиологического над-
зора на пограничных территориях, реализация инфор-
мационных и образовательных программ для населения 
в области санитарного просвещения, временное прекра-
щение визовой поддержки, внедрение диагностических 
протоколов выявления COVID-19, разработка терапевти-
ческих стандартов и противоэпидемических мероприятий 
в медицинских стационарах, создание системы категори-
зации государств по уровню эпидемиологического риска, 
а также организация контроля за лицами, прибывающими 
с территорий иностранных государств [14].

В соответствии с теорией саморегуляции в ответ 
на глобальные первичные организационно-админи-
стративные противоэпидемические мероприятия вирус 
SARS-CoV-2 начал модифицировать свои биологиче-
ские свойства для сохранения как биологического вида 
[15, 16]. В результате этого возникали новые штаммы, 
обладающие генетически измененными свойствами, что 
позволяло им адаптироваться к изменяющимся популя-
ционным условиям [17].

Однако наиболее значимое влияние на изменения 
в характеристиках популяции вируса SARS-CoV-2 оказала 
глобальная вакцинация [18].

В РК программа иммунизации населения вакци-
ной «Гам-Ковид-Вак» стартовала в 2021 г., а в 2022 г. 
началась ревакцинация. В свою очередь, вакцина-
ция военнослужащих ВС РК проходила в три этапа 
(рис. 2).
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Рис. 2. Динамика эпидемического процесса COVID-19 среди гражданского населения Республики Казахстан и в воинских коллек-
тивах Вооруженных сил в период с 12.2019 по 12.2022 г. (абс. ч.).
Fig. 2. Changes in the COVID-19 epidemic process among the civilian population of the Republic of Kazakhstan and military units of the 
Armed Forces, December 2019 to December 2022 (absolute numbers).

Таблица 1. Среднемноголетние показатели заболеваемости по региональным командованиям ВС РК
Table 1. Average long-term incidence rates by regional commands of the Armed Forces of the Republic of Kazakhstan

Наименование регионального 
командования

Среднемноголетний показатель 
заболеваемости COVID-19, Рср, ‰

95% доверительный 
интервал Рср, ‰

Астана 97,3 83,2–106,9

Юг 9,4 5,1–13,3

Восток 7,2 4,2–9,9

Запад 9,3 6,8–12,8
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Обращает на себя внимание тот факт, что и среди 
гражданского населения РК, и среди военнослужащих ВС 
РК выраженность волнообразного течения эпидемическо-
го процесса с явной тенденцией к росту пиковых величин 
случаев заболеваний имела отчетливую привязку к мас-
совой иммунизации. Здесь необходимо отметить, что, по 
данным мировых исследований, выраженность клиниче-
ских проявлений инфекционного процесса при COVID-19 
была весьма разнообразной [19].

Особенностями возбудителя COVID-19 на первом этапе 
развития пандемии явились его относительно невысокая 
контагиозность и весьма высокая вирулентность, про-
явившиеся сравнительно низким количеством случаев за-
болеваний при высокой доле тяжелых и среднетяжелых 
случаев клинического течения. Среди гражданского на-
селения заболеваемость клинически колебалась от бес-
симптомного течения до тяжелой вирусной пневмонии, не-
редко завершающейся летальным исходом, что требовало 
от региональных систем здравоохранения многократного 
увеличения стационарных коечных мощностей для оказа-
ния медицинской помощи всем нуждающимся [20].

Личный состав ВС РК не стал исключением, посколь-
ку по мере проведения соответствующих санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий 
в войсках соотношение тяжести клинических форм забо-
левания COVID-19 среди военнослужащих ВС РК демон-
стрировало выраженную динамику (рис. 3).

В период проведения комплекса первичных орга-
низационно-административных противоэпидемических 
мероприятий и до начала иммунизации суммарная доля 
среднетяжелых и тяжелых форм в структуре заболева-
емости была максимальной (до 70–85%). В то же время 
после проведения двух туров вакцинации в структуре за-
болеваемости стали регистрироваться преимущественно 
легкие и асимптоматические формы инфекции, которые 
уже составляли от 50 до 90%.

Появлявшиеся в тот период актуальные научные 
данные, а также систематическое наблюдение за дина-
микой заболеваемости позволили спрогнозировать ее 

повышение в интервале полугода, что коррелировало 
с ожидаемым снижением уровня поствакцинального по-
пуляционного иммунитета. Своевременно проведенная 
ревакцинация военнослужащих предотвратила рост за-
болеваемости и способствовала дальнейшему ее сниже-
нию в период ревакцинации. Такой подход использовался 
в большинстве государств мира [21, 22].

В результате значительное нарастание числа случаев 
заболевания COVID-19, наблюдавшееся с октября 2020 г., 
удалось не только приостановить, но и ограничить пока-
зателями сезонного эпидемического порога острых ре-
спираторных заболеваний благодаря полному охвату во-
еннослужащих иммунизацией.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, проведенный анализ эпидемической 

ситуации по COVID-19 среди военнослужащих ВС РК 
и населения РК иллюстрирует волнообразность развития 
эпидемического процесса, основанную на взаимообус-
ловленных перестройках свойств взаимодействующих 
популяций паразита и хозяина. Значительно возросшая 
плотность мутаций вируса в ответ на глобальные противо-
эпидемические мероприятия обеспечила снижение пато-
генности возбудителя в совокупности с кратно увеличив-
шейся вирулентностью, что проявилось в выраженном 
волнообразном приросте заболеваемости и параллельном 
увеличении доли легких и бессимптомных форм заболе-
вания. Данные результаты в полной мере подтверждают 
теорию саморегуляции паразитарных систем на примере 
как модельных коллективов, так и модельной инфекции.

Также необходимо отметить, что генетически детерми-
нированная способность потенциального возбудителя из-
менять свои эпидемически значимые свойства в ответ на 
предпринимаемые противоэпидемические меры является 
важным фактором, влияющим на динамику эпидемической 
обстановки. Помимо увеличения количества заболеваний 
это может проявляться увеличением тяжести их клини-
ческого течения, смещения распространенности в разные 

IV кв. 
2019

IV кв. 
2020

IV кв. 
2021

II кв. 
2020

II кв. 
2021

II кв. 
2022

I кв. 
2020

I кв. 
2021

I кв. 
2022

III кв. 
2020

III кв. 
2021

III кв. 
2022

IV кв. 
2022

0

400

1400

1000

200

800
600

1600

1200

Ко
ли

че
ств

о с
лу

ча
ев

Тяжелые Средней степени Легкие
П е р и о д  н а б л ю д е н и я

Случаи COVID-19 

не регистрировались
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Fig. 3. Changes in the distribution of clinical severity of COVID-19 among service members of the Armed Forces of the Republic 
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страты населения (возрастные, профессиональные и др.), 
а также другими эпидемиологическими проявлениями.
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