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B gaHHOWM cTaTbe onncaHbl 3aKOHOMEPHOCTU aKTUBaU BaHUNNONOHDBIX N MTYPUHEPTNYECKNX PELLENTOPOB B TKAHAX

MQOYEBOTI0 Ny3blpA Yy NNL My>KCKOIo NnoJsa pa3HoOro Bo3pacta. Ha ocHoBe nony4vyeHHbIX aHHbIX CAeNaHbl BbIBOAbI O Nep-
CNeKTnBEe NCNOJIb30BaHNA aKTUBaL UM 3TUX PELLENTOPOB B KaveCTBe NPeanKTopOoB onpeaesieHHbIX 3aboneBaHnii Moye-
MOJIOBOI0 MY>KCKOIo TPaKTa, TaKNX Kak nanonatnyeckaa noBblilleHHaA akTUBHOCTb MOYE€BOTIO NMy3blpA (I'VIﬂepaKTVIBHbIIZ
MOuYeBOM I'Iy3b|pb), 1 B KauecTBe B1onornyecknx MapKepoB OLUEHKN Bd)d)EKTVIBHOCTVI Jie4eHnA Npur cCoYeTaHM ngnona-
TWUYECKOW NMOBbILLIEHHOM aKTUBHOCTN MOYEBOTO ny3bIpPA C aTEPOCKNEPOTUYECKUMUN N3MEHEHNAMN o6u4ero XapakKTepa.
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This article describes the patterns of activation of vanilloid and purinergic receptors in the bladder tissue in males

of different ages. Based on the obtained data, the conclusions are made about the prospects of using activation of
these receptors as predictors of certain diseases of the male urinary tract, such as idiopathic increased activity of the
bladder (overactive bladder) and as biological markers for evaluating the effectiveness of treatment in the combination
of idiopathic overactive bladder and atherosclerotic changes of general nature.
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3aboneBaHUA MOUYENOSIOBOro TpaKTa CUYUTalOT-
CA HapacTatoulein NpobremMonn cpeamnm My>KCKOro Ha-
cenenna Poccuiickon Qepgepaunn. PaHHAA poHo-
30/l0rMyeckad U CBOEBPEMEHHaAa 3TUoNormyeckas
ONArHoCTMKa MOMOXET BblpaboTaTb ageKBaTHble Ne-
yebHO-NpodunakTMyeckue meponpuaTtus [11.

B cBA3M c 3TUM B ypbaHUCTUUYECKOM 06 ecTBe BO3-
pacTaeT akTyaJlbHOCTb NOKCKa HOBbIX 6GMONOrnYeckm
aKTUBHbIX MapKepoB ANA AUATHOCTUKW MaToONoOrumn,
OTCNEeXMBAHUA AUHAMUKIN NTleYeHUA N NPOrHO3MpoBa-
HUA KaK JaNbHENWUX MEeOULVHCKUX OENCTBUN N Ma-

HUNYNALNIA, TaK N NCXORO0B U OCNIOXHEHNIN KOHKpPeT-
HbIX 3a60M1€BaHNN U UX COBOKYNHOCTY [2; 3].

Y naumeHTOB CTaplwux BO3pPacCTHbIX rpynn 6onb-
Woe BHMMaHWe MccnepoBaTenen npuBnekaeT Takan
NnaTtonorunda, Kak rmnepakTMBHbLIA MOYEBOW My3blpb
(nanonaTtmyeckasa MOBbIWEHHAA aKTUBHOCTb Move-
BOro Mny3blpA), HepeaKo B CcOYeTaHUM C aTepocCKie-
POTMYECKUMM MW3MEHEHUAMU OOLEro xapakTepa.
Hanbonee pacnpoctpaHeHOo pfdaHHoe 3aboneBaHue
y nuy B Bo3pacTe 65 neT, KOrga Takxe oTmeyaeTcs
MUK NonMMopObuaHocTu. MMNnepakTUBHbIA MOUYEBON
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ny3blpb MONIM3TUONONMYEH, TakK Kak MpuyMHa pas-
BUTUA NOJOOHOro COCTOAHMA KPOETCA He TONbKO B
BO3PACTHbIX MbILIEYHbIX HaPYLWEHNAX, HO U B COMYT-
CTBYOLWMX 3ab0NeBaHUAX NpefcTaTesbHOW Xenesbl.
Bce 3Tm coyeTaHHble MATONIOTNM CHUXKAKT KayecTBO
MU3HN MYXCKOTO HaceneHns B 3TOM Bo3pacTe [2-4].

KpaliHe mano obHapyxeHo paboT u nccnefoBaHuii
Nno noucky 6MONOrMyeckn akTMBHbIX MapKepoB 3a6o0-
NneBaHMn MOYENoIOBOro TpakTa y MyxuuH. Ele meHb-
we paboT No MAMONAaTUYECKOW aKTUBHOCTU MOYEBOIO
ny3blpA 1 COMYTCTBYIOLWMM aTePOCKIePOTUUYECKNM U3-
MeHeHuAM obulero xapakrepa. B cBA3u ¢ 3Tum uenbto
JaHHOroO nccnefoBaHUA CTano M3yyeHue 3aKOoHoMmep-
HOCTEWN aKTMBaL MM BaHUNIOUAHbBIX U MYPUHEPruyeCcKux
peuenTopoB CTEHKM MOYEBOTO My3blpaA Y JINL, MY>XCKOTO
nona ctapwunx Bo3pacTHbIX rpynn [5].

MNoa nypuHeprnuyeckowm akTMBauuen peuenTopoB
NOHMMaeTCA TUM MEXKKJIETOYHOro B3aMMOIenCTBuUA,
OoCyLlecTBNAEMbIi NOCPEACTBOM BAUAHUA TakuxX Be-
WeCTB, Kak MypWHOBbIE HYKNeOTUAbl U HYKNEO3UAb,
B YaCTHOCTM NOCPeACTBOM aieHO3MHa U afeHO3MNHTPK-
docdara [6]. Tak, y nvL MyXCKOro rnona C 3peKkTuib-
HbIMW HapYyLWEeHNAMN COCYQMUCTOro MNPOUCXOXKAEHUA
OTCYTCTBME OTBETA MELUEPUCTbIX Tesl Ha aleHO3UH 06-
ycnoBneHo anchyHkumen A2B-nypuHepruuyeckmnx pe-
uentopoB. Takasa akTuBauuA peLenTopoB B MOYEBOM
nysblpe CBUAETENbCTBYET O Pa3BUTUMM 3aboneBaHUN u
naTosiornyeckom ctapeHumn ypotenuna. BaHunnongHbin
peuenTop ABNAETCA NpeAcTaBUTeNIeM MOHHbIX KaHanoB.

AKTMBHOCTb BaHWITIOUAHbIX PeELeNTOPOB MOBbI-
lwaeTca nNpu BO34EeWCTBMW TEMJIOBOTO W3Ny4YeHus,
pa3sBUTUM aumpo3a, MUKpodnemeHTapHoro paucba-
naHca. /Ix akTuBauma NpomcxoauT Npu yyactuun an-
Kanompa KancaumumHa. [loBblleHHaA aKTUBHOCTb
BaHUNNOUAHbIX pPEeLenToOpoB CBUAETENbCTBYET O
pPa3BUTUM NATONOTMYECKMX NPOLLECCOB B OpraHu3me,
B YaCTHOCTU MPOLLECCOB CTapeHUsA Npu ngnonatuye-
CKOW aKTVBHOCTU MOYEBOTrO Ny3blpA U aTepoCKnepo-
TUYECKNX N3MeHeHUAX obuero xapakTepa [7].

Taknm obpa3om, 3Ta CUrHanbHaA akTMBaUWA AaH-
HbIX PeLenTOPOB MOXET CYXUTb NPeanKTOpOM pas-
BUTMA NATONOrMyYeCKMUX MpoLeccoB CTapeHua y nuy,
MY>CKOro nosna C nagnonaTnyeckon NoBbIlLEHHOW akK-
TUBHOCTbIO MOYEBOro My3blpA U aTepoCcKnepoTuye-
CKUMU U3MEHEHNAMM 061 ero xapakrepa.

NMALUMEHTbI U METOAbI

N3yuyaemas BblbopKa cocTaBuna 315 nauuneHTOB
pa3Horo Bo3pacTa, cpean Hux 118 nuy My»KCKoro nona
cpefHero Bo3pacTta u 197 — ctapuwero. MNauneHTbl 66K
pasgeneHbl Ha rpynnbi:

a) nnua MyXckoro nona cpegHero (56,8+1,4 roga)
M CTapuwero Bo3pacTta (69,1+2,2 roga) 6e3 ngnonatu-

YeCKOW MOBbIWEHHON aKTUBHOCTM MOYEBOIrO My3bIpA 1
aTepoCKNepoTMUeCKNX N3MeHeHN obLLero xapakrepa;

6) nuua my>cKkoro nona cpegHero (55,74+2,4 roga)
n ctapwero Bo3pacta (71,4+2,4 ropa) C npr3Hakamu
MamnonaTnyeckom NOBbILUEHHOW aKTUBHOCTM MOYEBOIro
ny3blpa 6e3 aTepocKNepoTMYecKnx MU3MeHeHUn obuero
Xapakrtepa;

B) i@ My>KCKOro nona cpepHero (55,3+2,4 roga) un
CcTapLero Bo3pacTa (69,7+2,3 roga) c coyeTaHmem ngu-
OonaTN4eCcKoW MOBbIWEHHOW aKTMBHOCTN MOYEBOTro ny-
3bIpA U aTepPOCKNepoTUYECKUMM N3MEHEHUAMM 06LLero
XapakTtepa.

C noMoLbi0 TNCTONOIMYECKOro nccnefoBaHma bro-
NTaToOB TKaHeW MOYEBOro My3blpA Ham yAanocb Bbl-
ABUTb YPOBEHb aKTMBALUM BaHWINOUAHbIX U NYPUHep-
rMYecKnx peLenTopoB.

McTonormueckoe mnccnegoBaHne ypoTtenna npo-
BoaunuM cnegywowmm cnocobom. 3abop matepuana
OCyLWeCTBAANM CTaHJAPTHbLIM NyTeM, 3aTeM nomella-
NN B eMKOCTb € 96% cnnpToBbIM PacTBOPOM B COOT-
HoweHuu 1:10. Janee 6ronTaT NoMeLlLan Ha MUKPO-
naHenb 1 fo6aBnAnNM BOAHbLIA PacTBOP a3ypa-303MHa
no PomaHosckomy-lvm3a B passegerHun 1:10, Bbigep-
xumBanu 15 mnHyT npu Temnepatype 25 °C. [pombiBa-
nwv, fanee ¢ NomMoubio paguoasTorpadum onpegens-
NN aKTUBHOCTb BAHWIIOMAHBbIX U NyPUHEPTUYECKMX
peuenTopoB NOJIYYEHHOro MaTtepuana. Tak, coyeTta-
H/Ye MeTOLOB CBA3bIBaHMA BblICOKOCMEUMPUYHBIX pa-
OVONUTraHfoB C paguoaBTorpaduen No3BOAMIO HaM
naeHTMONUMpPOBaTb aHAaTOMUUYECKYIO U KIETOUYHYIO
nokKanusauu BaHUANOUAHbBIX N MNyPUHEPrUyYeCcKux
peLenTopoB K GMOreHHbIM aMVHaM Y PEeryaaToOpPHbIM
nentugam.

Cratuctmyeckn matepuan obpaboTtaH CTaHZapTHO
C nomoulbio naketa Statistica for Windows 11.0. ns
BbIIBNIEHNA [OCTOBEPHOCTEN NMPUMEHANN t-KpuTepun
CTblogeHTa.

PE3YJNIbTATbl UCCNIEAOBAHUA
N X ObCYXAEHUE

3akoHomMepHOCMU akmusayuu 8aHUIJIOUOHbIX pe-
yenmopos ypomesnusa y Uy pazHo20 803pacma.

BbiABNEeHne 3aKOHOMepHOCTeN akTBaUu BaHUN-
NOWNAHBbIX PeuenTopoB YypOTeNnua Yy UL, MYXKCKOro
nona cpefHero n cTapliero Bo3pacra umesno cnegy-
owmne ocobeHHocTn (tabn. 1).

Y nuy myxckoro nona 6e3 manonaTuyeckonm no-
BblLWEHHON aKTUBHOCTW MOYEBOTO My3blpsA NPOLEHT
aKTMBaLMM BaHWUNNOUAHbBIX peuenTopoB Obin focTa-
TOYHO HUW30K, OJHAKO Yy 3TUX MauumeHToB Obina 06-
Hapy»eHa [OCTOBepHada pPa3HOCTb MeXAy nuuamu
CpepHero v cTapliero Bo3pacTa, YTO CBUAETENbCTBY-
€T 0 BO3PaCTHbIX U3MEHEHUAX YPOTeNus.
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MpumeuaHus: * p<0,05 mexdy nokasamessaMu 8 2pynnax Jiuy MyXcKo2o nosd CpedHe20 U cmapuiezo 803pdcmd; # p<0,05
MeX0y NoKAsamesiaAMU 8 2pynnax iuy, My»cKozo noJia ¢ uduonamuyeckol NoBbIWeHHOU aKMUBHOCMbIO MOYEe8020 Ny3bIpA U
6e3 3abonesaruti; * p<0,05 mexdy nokazamenamu 8 2pynnax Juy Myckozo nosa ¢ UdUONAMUYECKOU NOBbILUEHHOU aKMU8-

HOCMbI0 MOYeB020 Ny3bIps 8 CO4eMaHuU ¢ dmepockKiepomuyeckuMU UsMeHeHUSMU obujezo xapakmepd u ¢ uduonamude-
CKOUI NOBbILLIEHHOU AKMUBHOCMbIO MOYE8020 Ny3bips 6e3 amepockepomuyecKux usMeHeHut obuezo xapakmepa; ** p<0,05
Mex0y NoKAaamesiaMU 8 2pynnax Jiuy MyXcKo2o noJjid ¢ uduonamuydeckol NosbitueHHOU aKmueHOCMbI0 MOYE8020 Ny3bips

8 coYemaHuu c amepocksiepomu4vecKkumu uUsmMeHeHUAMU obwezo Xapakmepa u 6e3 3a6on1esaHull.

Y nuy My><cKoro nona ¢ uamnonaTuyeckor noBbllleH-
HOW aKTMBHOCTbIO MOYEBOrO MNy3bIps OblNO OOHapyxe-
HO HapacTaHue aKTMBaLMM M3y4yaeMbiX pPeLenTopoB,
Kotopaa pgocturna 199,1+7,3% v B 2,3 pa3a npesbicuna
aKTUBHOCTb Y JIML, CTaplUero Bo3pacTta Mo CPaBHEHMIO C
nokasaTtenamu y nuu cpefHero Bospacta, p<0,05 mexpay
rnokasaTtenamu B rpynnax 1L My»cKoro nosna cpefHero v
CTapuero Bo3pacTa; p<0,05 mexkgy nokasatenamm B rpyn-
nax ML My>KCKOro nosa c UamonaTnyecKom NoBblLLEHHON
aKTVBHOCTbIO MOYEBOIO Ny3bipsA 1 6e3 natonoruu.

OpHako, MpoaHanM3MpoBaB HapacTaHWe MNoIMMOp-
OUOHOCTM Y NUL, MYXCKOTO MOoJa, Mbl O6HaPYXUNK TaKyto
e 3aKOHOMEPHOCTb, Kak M Y NIUL, MY>KCKOTFO rona Tofb-
KO C naTofiornen B Buae UanonaTtnyeckomn nosbllleHHON
aKTMBHOCTM MOYEBOrO My3bipsA, MpUYemM [OCTOBEepHas
pa3HuLa Mexay nauveHTamy C MAMonaTMYecKom MoBbl-
LUEHHOW aKTUBHOCTbIO MOYEBOro My3bipA Y COYETaHHOM
natosiormern MANONATUYECKON MOBLILEHHON aKTUBHO-
CTb0 MOYEBOTO My3blPA U aTEPOCKIEPOTUYECKMMUN N3Me-
HEeHVAMN O6LLErO XapaKTepa Oblsa HalaeHa TONbKO cpean
N1 CpeaHero Bo3pacTa. B ctaplumx Bo3pacTHbIX rpynnax
[AOCTOBEPHOWN pasHMLbI C HapacTaHMeM NoANMopobMaHO-
CT obHapyXeHo He 6bio. 3TO CBUAETENbCTBYET O TOM,
UTO aKTMBALMA BaHWIOMAHBIX PELLeNTOPOB B yPOTENUU y
NINL, MYXCKOFO Mofa CTapLUero Bo3pacTa MOXeT CIYXXWTb
NpeauKTOpPOM PasBUTMA MATONOMMUYECKMX MPOLEeCCoB

CTapeHus, B YaCTHOCTU Pa3BUTUA NAMONATNYECKOW NOBbI-
LUEHHOM aKTMBHOCTM MOYEBOIO Ny3blpA.

CnepyeT OTMETWTb, YTO, MO AaHHbIM 3apybexHol nu-
TepaTypbl, B CJlyyae pa3BUTUA APYrX 3a00NeBaHUN MyX-
CKOW NMoJI0BOW CUCTEMbI, HAaNpUMep AoOpoKayeCcTBEHHOM
runepnnasun npeacTaTesibHON »Kenesbl, Takon akTMeBaLmm
BaHWIONAHbIX PELEenTOPOB He OTMeYaeTca y nuy cTap-
Wwero Bo3pacTa. Tak, MakCMMasbHble 3HaYeHWA JOCTMraT
125,1+7,2% [8], uto B 1,6 pa3a HUXe, YeM y NaLMeHTOB C
MANONaTUYECKON MOBbILEHHON aKTUBHOCTbIO MOYEBOro
ny3blpA N C COYeTaHMEM MANOMNATUYECKON MOBbILLEHHON
AKTMBHOCTM MOYEBOTrO My3blpA N aTePOCKNEPOTUYECKUMMU
n3MeHeHnAMYK o6LLEero xapakrepa.

3akoHoMepHOCMU aKkmusayuu hypuHepau4eckux pe-
uenmopos ypomesus y 1uy pasHo20 803pacma.

Hamu 66111 Tak>ke n3yyeHbl 3aKOHOMEPHOCTM aKTMBa-
LM NypPUHEPrnyecknx peuentTopoB ypoTenus y N, My -
CKOro rnona pa3Horo Bo3pacTta (Taén. 2).

Y naumeHTtoB 6€3 MANOMATUYECKOW MOBbILLEHHOW
AKTMBHOCTM MOYEBOTO My3blpA MPOLEHT akTMBauun ny-
PUHEPrMYecKnX peLenTopoB Obil HEBLICOKWI, OAHA-
KO Yy nnu, CTapluero Bo3pacta OHa JOCTUINa 3Ha4YeHUn B
2 pasa Bbllle, Yem Y L, CPefHero BO3pacTa, YTo Takxe
noAaTBeprKAaeT npeAcTaBfieHne O NaToformyecknx npo-
Leccax CTapeHua ypoTennsa MOYeBOro ny3bipsa B CTapLuem
BO3pacTe.
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MpumeuaHus: * p<0,05 mex0dy NoKazamessMu 8 2pynNax Uy My»XcKo20 NoJIa CpedHez20 U Cmapuiezo 803pacmd; # p<0,05
Mex0y NOKAzamesiAMU 8 2pynnax Jiuy MyXcKozo noJia ¢ uduonamuyeckol NoabileHHOU aKmu8HOCMbI0 MOYe8020 Ny3bipA U
6e3 3abonesaruti; ™ p<0,05 mexdy nokazamenamu 8 2pynnax Uy Myxckozo Nosa ¢ UdUONAMUYECKOL NOBbILLIEHHOU aKMUe-

HOCMbI0 MOYeB020 Ny3bips 8 CO4eMAaHuUU € dmepoCKIepOMUYecKUMU U3MeHeHUAMU 0bujeeo xapakmepa u ¢ uduonamude-
CKOUI N0BbILLIEHHOU AKMUBHOCMbIO MOYE8020 Ny3bips 6e3 AmMepockepoMuUYecKuX UsmeHeHul obuezo xapakmepa; *** p<0,05
Mex0y NoKAzamesisamMu 8 2pynnax Ul MyXCKo20 nosia ¢ uduonamudeckoli NosbilueHHOU aKmMUBHOCMbIO MOYE8020 Ny3bips 8

€oYeMAHUU C amepoCKIepOMUYECKUMU U3MeHeHUSMU 06uje20 xapakmepa u 6e3 3a6osiesaHudl.

Y nvy My»CKOro nona ¢ ngnonaTnyeckom noBbllleH-
HOW aKTMBHOCTbIO MOYEBOIo Ny3bIpA ObIIO 06HaPYKEHO
HapacTaHuMe aKTMBaLUK N3yyYaeMbIX peLenTopoB, O4HAKO
cnepyet OTMETUTb, YTO 3Ta akTUBaLUs Oblna He3HaUUTENb-
HOW. Hanpumep, y nuy cTapwero Bo3pacta akTMBHOCTb
nypuHepruyeckrx peLentopos Obina goctoBepHo B 1,1
pas3a Bblille, Yem Yy INL, MYXCKOro nosa CcTapLiero Bo3pac-
Ta 6e3 n3yuyaemblix natonoruii, p<0,05 mexay nokasatens-
MM B rpynnax iy My>CKOro rnona cpefHero u ctapliero
Bo3pacTa; p<0,05 mexay nokasatenamu B rpynnax nuy,
MY>KCKOrO nosna € namonaTnyeckomn noBbILEHHOWN aKTUB-
HOCTbIO MOYEBOTO My3blpsA 1 6e3 naTonornu.

3HauMTeNbHbIA NPUPOCT aKTUBHOCTU NypUHEpruye-
CKMX peuenTopoB Oblil OTMEYEH Y UL, MYXXCKOro nona c
NoAMMOPOUAHOCTLIO B BUAE HANMUUA UANONATUYECKON
NOBbIWEHHON aKTUBHOCTM MOYEBOrO My3blpA 1 aTepo-
CKJIEPOTUYECKMX M3MEHeHU oOLlero xapakrepa, 4YTo
JOCTUrNO 3HaueHnn 169,2+48,1% y nuu cpefHero BO3-
pacta n 201,8+9,1% y nuy ctapliero Bo3pacTta. Takoe
HapacTaHue akTMBHOCTM B 2,0 pasa y nuy crtapwero
BO3pacTa C COYETAHHOM NaToNornen NgnonaTMyeckon
NOBbILWEHHON aKTUBHOCTbIO MOYEBOrO Ny3bIPA N aTepo-
CKJIEPOTUYECKMMY M3MEHEHUAMMU O6LIEro xapaktepa
No CpaBHEHMIO C NMUaMuK CTapluero Bo3pacta C nauno-
NnaTMyeckon NOBbILEHHOW aKTUBHOCTbIO MOYEBOro ny-
3blpA 6e3 aTepOCKNepoOTUYECKNX WU3MEHEHUIn obuiero

XapakTepa MOXeT CBUAETeNIbCTBOBaTb O TOM, UTO Y NuLy
CTapliero Bo3pacTa akTMBaLMA NypUHEPrnyecknx pe-
LenTopoB ABNAETCA NPEeANKTOPOM Pa3BUTUA MaToONO-
rMYecKknx NPoLEeCccoB CTapeHUsa Npu HapacTaHUN NoONu-
MOPOUAHOCTM M B NepCneKkTUBe MOXET MPUMEHATbCA
ONA OUEHKN KOMMJIEKCHOTO NEYEHUs y N1l My»CKOro
nona C MANONATUYECKOWN MOBbIWEHHOW aKTUBHOCTbIO
MOYEBOTrO My3blpA N aTEPOCKNEPOTUUYECKUMU N3MEHE-
HUAMK o6Llero xapakTepa [9]. B pononHeHne K 3ToMy
BO3HMKaeT HeobXxognMocTb pa3paboTkm JieyebHbIX
MaHUNYNAUUIA ONA CHUXKEHUA aKTUBHOCTW NypuHepru-
YecKnx peLenTopoB, NOCKOMbKY ANA X akTUBaLUKN He-
06xoAMMbl TaKMe BeLeCcTBa, Kak afleHO3UH U aJIeHO3MH-
TpudpochopHas KucnoTa.

3AK/TIOMEHUE

B 3akntoueHme HeoOXOAMMO OTMETUTb, YTO YPOBEHb
aKTUBHOCTU BaHWINOUAHbIX PELeNTOPOB MOXeT Chy-
XUTb NPeanKTOPOM Pa3BUTUA MATONOTMYECKMX NpoLuec-
COB CTapeHUs ypoTenuva y NN MyXCKOro nona craplumx
BO3PACTHbIX FPYNM € NAMONAaTUYECKON NOBbILEHHON aK-
TUBHOCTbIO MOUYEBOrO MNy3bIpA. B To Bpems Kak ypoBeHb
AKTUBALMUN NYPUHEPTUYECKMX PELLENTOPOB MOXET ObITh
NpUMeHeH IS oueHKN 3GPEKTUBHOCTU NeYeOHbIX Ma-
HUNYNALURA Y AL, CTapLiero Bo3pacTta C UANONaTUYeCckon
MOBbILLIEHHOW aKTUBHOCTbIO MOYEBOro My3blpsA U aTepo-
CKNepoTMYeCKNMU N3MeHeHUAMM obLLero xapaKkTepa.
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