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JNEHEHUE OCTPOIro NUEJIOHE®PUTA
BEPEMEHHbIX C UCI10JIbSOBAHUEM
NNASMA®DEPE3A U JIASEPHOIO

OBPYYEHUA KPOBU

U3 163 scenwun 6 gospacme om 16
00 42 nem, cmpadaswux npu 6epemen-
HOCTMU OCMPbIM nueronegpumom, 80
navuenmxam (OCHOBHAS ZpYynna) 6
Kypc Aeuenust (Unpy3uonnvie, aHmu-
6axmepuanvrvle U np. cpedcmea)
6oLy BKAI0UEHBL 3-5 Onepayuil yenm-
pugyrcrozo nuasmagepesa (IIA) e
couemanuy ¢ 5-7 ceancamu 1a3eprozo
obnyuenus xkposu. Ocmanvhvie 60nb-
note (83) cocmasunu KOHMPOLLHYIO
2pynny.
3a ceanc IIA yoansau 8 cpednem
600,0 =95 mnnnazmet. Ilnasmozamewie-
Hue 00HOPCKOU NAA3MOU NPOBOOUNY
MONBKO NPU BLIDANCEHHOU AHEMULU, 2U-
nonpomeunemuy — y 8uenosex. Boc-
MARBHOLX CYHASLX Y OANIEMYIO NAAIMY
3aMewan YU3UON0ZUNECKUM PACTBO-
pom 6 coomuouernuy 1:1,4.
Ocnoscnernuii npu ITA ne nabmooa-
au, a npu IIA y mpex sxcenusun omme-
wenbl GrLCmpPOnpexodsuee yecmao
dypromuL, crabocmu. B ocroeroti epyn-
ne y HeHuuH, 8 CpasHeHuy ¢ bepe-
MEHHBIMU KOHMPONLHOU 2pYNNbL, O -
Meuen 6onee Golcmpoiil, CMAOUNLHLLL
NPOMUBOBOCTIANUMENOHOLI U OETOKCU~
KauuoHHbLL 3 exm, umo 6vino nod-
MEEPAHCOEHO OAHHOIMU KAUHUKU U UC-
CAe008AHUSAMU YPOBHEU MOLEKY.L CPeD-
Het MACCHL 8 CHlB0POTKE KPOBU, & MAK-
KHe MOKAIAMENAMU NeUKOUUMAPHOZO
UHOEKCA UHMOKCUKAUUL 8 KIIUHUUECKOM
ananuse xposu. O0nospemeniio y 6onw-

HOIX OOHAPYICEHO NPOMUBOAHEMUYEC-
Koe delicmeue agpepenmmno mepa-
UL NOKA3AMENU KPACHOU KPOBU Y HUX
& 8-10 010 NEuenus npUbIUNCANUCD K
maxosvim y 300posuix bepemennovix. B
KOHMPONOHOU zpynne 6epemMennvlx
AHEMUUECKULL CUHOPOM HOCUL CTIOTKIULL
xapaxmep.

B css3u ¢ neagppexmuenocmuio
MPAOUUUOHHOT MEPANUU UETEEPO
bepementbix KOHMPONLHOU ZpYNNblL Ne-
DeBeOeHbL 8 YPOLOZUUECKYIO KIUHUKY,
20€e uM NPoBOOULACH KATNEMEPUSAUUS
MOYEMOUHUKOG (4), HanodcenvL Hepo-
cmomul (2). B ocrosnoi epynne 6ono-
HOIX XUPYPIULECKOE TEUEHUE HEe NOMpe-
608an0CL HU 8 00HOM CAYUdE.

Cpednuti kypc neuenus. 8 0CHOG-
HOU 2pYnne JNHeHWUH COCMasuUlL
12,6+1,3 oneil, 6 xonmpone 17,4+1,8
onenr (p<0,05).

Hcxoov 6epemennocmu u podos
npocaedxcerst y 32 Heenuun 0CHOBHOU
epynnol u Y42 uzxonmponsno. Iloc-
JIe BLINUCKY U3 CNAYUOHAPa 060cmpe-
HUe NUENOHeDPUMA B03HUKAO COOM-
semcmeenno y 3 (7,7£2, 7% ) u 9
(21,4+4,1% ) 6epemennvix, npexcoes-
pemennvie podor ommeuenv. 6 2
(O, 1£2,2%)u 5 (11,9+2,3% ) cayua-
ax (p<0,05). Ocrovcnenus podos (ano-
MAUU POOOBOTL OeSMeTbHOCIIL, 0NePa-
YuU 6 pOOax U np.) 6 0CHOBHOLU 2pynne
acenuun 6vinu e 1,5 pasa peoce, uem
8 KOHMPONLHOU 2pynne, nocaepodo-
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8blE UNGPEKUUU OMMEUCHDL COOMEEM. -
cmeenno y 4 (10,3+3,0% ) u 10 (23,8
+4.3% ) nayuenmox (p < 0,05).

Hcxoov ons nnoda maxace 6viuu
6onee 6LazONPUATIHOIMU Y ICEHUUN
OCHOBHOU ZPYNNbL 6 CPABHEHUL C KOH-
mporen. Tax, cpednss macca cocma-
8un a coomsemcmaenno 3406,5 £39,3
2p. u3039,3+33,9 2p. , eunoxcus nao-
oa npu posxcoenuu ommevuena 6 4
(10,3£3,0%) u 9 (21,4£4,1%) cay-
uasx, 3BPnnoda — 66 (15,4+3,6% )u
12 (28,6+4,6% ) cnyuasx, BYH nrooa
— 64 (10,3£3,0% ) u12 (28,6+4,6%)
CAYUasx, QUIUOLOZUNECKAS NOMEPS
maccwvt cocmasuna 6,8£0,1% u
7,910,1%, 60ccmarnoenenue nepeona-
UANBLHO20 BeCa Y Oemeti OMMeUeHo Ha
90N u 6,9+0,1 denw
(9<0,05<0,001).

Ilepunamanvrvix nomeps 6 ocros-
HOt 2pynne ne 6viao, Mo20a KaK 6 KOH-
MPONBHOU 2pYNNe 00U HEOOHOULEHHDLL
1100 Yymep om cencuca.

Taxum obpasom, exnwouenue ITA
u /IT 6 kypc reuenus ocmpozo nue-
nonedppuma y bepemennvix namo-
2EHEUMECKU ONPABOAHHO , CNOCO6 -
cmeyem menvwen nompebuocmu
HCCHUGUH G LEKAPCTNEAX, NPUBOOUM
K 6onee bLAZONPUATIHOMY, YeM NPU
nposedenur mpaduyuorHHoU mepa -
nuu, meuenuio 6oresnu, ucxody be-
PeMEHHOCTNY U POOOE ONSL MATEPU U
noda.

PE3YJIbTATbl NCMMOJIb3OBAHUA NNA3MAGDEPE3A
N YOO KPOBU MPU NEYEHUU POOUNTBHUL],

C MUEJIOHED®PUTOM

B xypc komnaexcrot mepanuu 47
DOOUNHUY, C KIUHUKOU NUeoHedpu-
ma 6ol 6KII0UEHbL ONEPAYUL UeH-
mpugyarcnozo nrasmagepesa (I1A) u
YD O xposu. Cpednuii 6ospacm dicen-
wun 6o 24,4 zooa.

Y 22 podunvrnuy, (46,8 % ) 6 anam-
neae bvLny amaru nueroneppuma. ¥
xancdot 6mopoti 6oAbHOU 6 anamme-
3e GvLau socnarumenvusle 3a601e6a-
Hus zenumanui. Ilpu nacmoswei

bepemennocmu y 36 ocenuun
(76,5%) umenu mecmo ypozenu-
manvivie UHGEKUUU, Komopoie 6
KAHOOM NAMOM CAYUAE NPOMEKANU
ocmpo.

B nocaepodosom nepuode npose-
NEeHUS NUELOHEDPUMA Y HeHUUN
ommeuenvl Ha 2-6 cymxu, uaue K-
HUueckas xkapmuuna 6viia nodo-
cmpoti 8 gude 6oet 8 nosacHuye, cyb-
pebpunsro memnepamypo:, Ousy-

puu, cybgebpurumema, 6ocnanu-
MeNLHBIX USMEHEHUT 8 KAUHUYECKOM
ananuse xposu u movu. Y 16 us 47
bonvrwvix (34% ), mo ecmo 6 Kascoom
mpemuvem cayuae, 3a60nesanue npo-
mexano 6onee mANCENO C HALUYUCM
KAUHUKYU 3HAUUMENbHOU SHO02eHHOU
unmoxcuxayuu. Mcmunnas 6axme-
puypus eviserena y 15 navuenmox,
npeobradanra ycroeHo-namozenHas
@ropa. Bo scex cnyuasx ouazios nu-
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