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JNEHEHUE OCTPOIro NUEJIOHE®PUTA
BEPEMEHHbIX C UCI10JIbSOBAHUEM
NNASMA®DEPE3A U JIASEPHOIO

OBPYYEHUA KPOBU

U3 163 scenwun 6 gospacme om 16
00 42 nem, cmpadaswux npu 6epemen-
HOCTMU OCMPbIM nueronegpumom, 80
navuenmxam (OCHOBHAS ZpYynna) 6
Kypc Aeuenust (Unpy3uonnvie, aHmu-
6axmepuanvrvle U np. cpedcmea)
6oLy BKAI0UEHBL 3-5 Onepayuil yenm-
pugyrcrozo nuasmagepesa (IIA) e
couemanuy ¢ 5-7 ceancamu 1a3eprozo
obnyuenus xkposu. Ocmanvhvie 60nb-
note (83) cocmasunu KOHMPOLLHYIO
2pynny.
3a ceanc IIA yoansau 8 cpednem
600,0 =95 mnnnazmet. Ilnasmozamewie-
Hue 00HOPCKOU NAA3MOU NPOBOOUNY
MONBKO NPU BLIDANCEHHOU AHEMULU, 2U-
nonpomeunemuy — y 8uenosex. Boc-
MARBHOLX CYHASLX Y OANIEMYIO NAAIMY
3aMewan YU3UON0ZUNECKUM PACTBO-
pom 6 coomuouernuy 1:1,4.
Ocnoscnernuii npu ITA ne nabmooa-
au, a npu IIA y mpex sxcenusun omme-
wenbl GrLCmpPOnpexodsuee yecmao
dypromuL, crabocmu. B ocroeroti epyn-
ne y HeHuuH, 8 CpasHeHuy ¢ bepe-
MEHHBIMU KOHMPONLHOU 2pYNNbL, O -
Meuen 6onee Golcmpoiil, CMAOUNLHLLL
NPOMUBOBOCTIANUMENOHOLI U OETOKCU~
KauuoHHbLL 3 exm, umo 6vino nod-
MEEPAHCOEHO OAHHOIMU KAUHUKU U UC-
CAe008AHUSAMU YPOBHEU MOLEKY.L CPeD-
Het MACCHL 8 CHlB0POTKE KPOBU, & MAK-
KHe MOKAIAMENAMU NeUKOUUMAPHOZO
UHOEKCA UHMOKCUKAUUL 8 KIIUHUUECKOM
ananuse xposu. O0nospemeniio y 6onw-

HOIX OOHAPYICEHO NPOMUBOAHEMUYEC-
Koe delicmeue agpepenmmno mepa-
UL NOKA3AMENU KPACHOU KPOBU Y HUX
& 8-10 010 NEuenus npUbIUNCANUCD K
maxosvim y 300posuix bepemennovix. B
KOHMPONOHOU zpynne 6epemMennvlx
AHEMUUECKULL CUHOPOM HOCUL CTIOTKIULL
xapaxmep.

B css3u ¢ neagppexmuenocmuio
MPAOUUUOHHOT MEPANUU UETEEPO
bepementbix KOHMPONLHOU ZpYNNblL Ne-
DeBeOeHbL 8 YPOLOZUUECKYIO KIUHUKY,
20€e uM NPoBOOULACH KATNEMEPUSAUUS
MOYEMOUHUKOG (4), HanodcenvL Hepo-
cmomul (2). B ocrosnoi epynne 6ono-
HOIX XUPYPIULECKOE TEUEHUE HEe NOMpe-
608an0CL HU 8 00HOM CAYUdE.

Cpednuti kypc neuenus. 8 0CHOG-
HOU 2pYnne JNHeHWUH COCMasuUlL
12,6+1,3 oneil, 6 xonmpone 17,4+1,8
onenr (p<0,05).

Hcxoov 6epemennocmu u podos
npocaedxcerst y 32 Heenuun 0CHOBHOU
epynnol u Y42 uzxonmponsno. Iloc-
JIe BLINUCKY U3 CNAYUOHAPa 060cmpe-
HUe NUENOHeDPUMA B03HUKAO COOM-
semcmeenno y 3 (7,7£2, 7% ) u 9
(21,4+4,1% ) 6epemennvix, npexcoes-
pemennvie podor ommeuenv. 6 2
(O, 1£2,2%)u 5 (11,9+2,3% ) cayua-
ax (p<0,05). Ocrovcnenus podos (ano-
MAUU POOOBOTL OeSMeTbHOCIIL, 0NePa-
YuU 6 pOOax U np.) 6 0CHOBHOLU 2pynne
acenuun 6vinu e 1,5 pasa peoce, uem
8 KOHMPONLHOU 2pynne, nocaepodo-
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8blE UNGPEKUUU OMMEUCHDL COOMEEM. -
cmeenno y 4 (10,3+3,0% ) u 10 (23,8
+4.3% ) nayuenmox (p < 0,05).

Hcxoov ons nnoda maxace 6viuu
6onee 6LazONPUATIHOIMU Y ICEHUUN
OCHOBHOU ZPYNNbL 6 CPABHEHUL C KOH-
mporen. Tax, cpednss macca cocma-
8un a coomsemcmaenno 3406,5 £39,3
2p. u3039,3+33,9 2p. , eunoxcus nao-
oa npu posxcoenuu ommevuena 6 4
(10,3£3,0%) u 9 (21,4£4,1%) cay-
uasx, 3BPnnoda — 66 (15,4+3,6% )u
12 (28,6+4,6% ) cnyuasx, BYH nrooa
— 64 (10,3£3,0% ) u12 (28,6+4,6%)
CAYUasx, QUIUOLOZUNECKAS NOMEPS
maccwvt cocmasuna 6,8£0,1% u
7,910,1%, 60ccmarnoenenue nepeona-
UANBLHO20 BeCa Y Oemeti OMMeUeHo Ha
90N u 6,9+0,1 denw
(9<0,05<0,001).

Ilepunamanvrvix nomeps 6 ocros-
HOt 2pynne ne 6viao, Mo20a KaK 6 KOH-
MPONBHOU 2pYNNe 00U HEOOHOULEHHDLL
1100 Yymep om cencuca.

Taxum obpasom, exnwouenue ITA
u /IT 6 kypc reuenus ocmpozo nue-
nonedppuma y bepemennvix namo-
2EHEUMECKU ONPABOAHHO , CNOCO6 -
cmeyem menvwen nompebuocmu
HCCHUGUH G LEKAPCTNEAX, NPUBOOUM
K 6onee bLAZONPUATIHOMY, YeM NPU
nposedenur mpaduyuorHHoU mepa -
nuu, meuenuio 6oresnu, ucxody be-
PeMEHHOCTNY U POOOE ONSL MATEPU U
noda.

PE3YJIbTATbl NCMMOJIb3OBAHUA NNA3MAGDEPE3A
N YOO KPOBU MPU NEYEHUU POOUNTBHUL],

C MUEJIOHED®PUTOM

B xypc komnaexcrot mepanuu 47
DOOUNHUY, C KIUHUKOU NUeoHedpu-
ma 6ol 6KII0UEHbL ONEPAYUL UeH-
mpugyarcnozo nrasmagepesa (I1A) u
YD O xposu. Cpednuii 6ospacm dicen-
wun 6o 24,4 zooa.

Y 22 podunvrnuy, (46,8 % ) 6 anam-
neae bvLny amaru nueroneppuma. ¥
xancdot 6mopoti 6oAbHOU 6 anamme-
3e GvLau socnarumenvusle 3a601e6a-
Hus zenumanui. Ilpu nacmoswei

bepemennocmu y 36 ocenuun
(76,5%) umenu mecmo ypozenu-
manvivie UHGEKUUU, Komopoie 6
KAHOOM NAMOM CAYUAE NPOMEKANU
ocmpo.

B nocaepodosom nepuode npose-
NEeHUS NUELOHEDPUMA Y HeHUUN
ommeuenvl Ha 2-6 cymxu, uaue K-
HUueckas xkapmuuna 6viia nodo-
cmpoti 8 gude 6oet 8 nosacHuye, cyb-
pebpunsro memnepamypo:, Ousy-

puu, cybgebpurumema, 6ocnanu-
MeNLHBIX USMEHEHUT 8 KAUHUYECKOM
ananuse xposu u movu. Y 16 us 47
bonvrwvix (34% ), mo ecmo 6 Kascoom
mpemuvem cayuae, 3a60nesanue npo-
mexano 6onee mANCENO C HALUYUCM
KAUHUKYU 3HAUUMENbHOU SHO02eHHOU
unmoxcuxayuu. Mcmunnas 6axme-
puypus eviserena y 15 navuenmox,
npeobradanra ycroeHo-namozenHas
@ropa. Bo scex cnyuasx ouazios nu-
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enoneppuma 6vLi noOmMeepIcoen npu
yau.

Homumo mpaduyuonnozo reue-
Hus (anmubUOmMuUKY, Unpy3UoHHbLE
cpedcmsa unp. ) 6onvHbIM UEPE3 OeHD
nposodunu 2-3 onepavuu IIA, ¢ yoa-
nenuem 20-30% naa3morom pacuem-
H020 00BEMA YUPKYIUDYIOUWEU NIa3-
Mmot. [Ina3mososmewenue vaue npo-
B00UNU PUIUOIOZUNECKUM DACTNEO-
pox 6 dose na 20 % npesvuuaiower
obvem axcy3uu naasmot. B cemu na-
6r100enuax y poounvHuY, ¢ aHeMuey
U 2UNOMPOMEUHEMUET 8 KAUeCEe
NAA3MO3AMEHUMENS ObILA UCTLONBIO-
8ana co6CMEEHHASR AYMONAAZMA, KO-
mopyio npedsapumenvio nodeepza-
nu 2emocopbyuonnot (0sa nabnwoe-
Hus) unw x0n00080% obpabomke ¢
uenvro YyoareHus moKCUeCKux 6e-
wecme. B nepeom sapuanme sxcey-
3UPOBAHNYI0 NAAZMY NPONYCKALU

uepe3 zemocopbenm «Cumnnexcr u
cpasy eosspawary 6 cocyoucmoe
pycno 6oavrot. Bo emopom- yoarse-
myto npu nepeom IIA niasmy cobu-
PANYU 8 CIEePULLHYIO eMKOCTD U 3a-
Mopascusany. Ima niama 603epa-
wanace 60vHbLIM (NOCIE PAZMOPA-
HCUBAHUSL) NPU NOCAEOYIOUSUX CEAH -
cax ITA, unu 8 npomesxcymxax memxc-
0y numu. YOO xposu nposodunu
oonospemenno c ITA 6 dose 1-1,5 mn/
K2 MACCHL MENA HEHUUR C TOMOUBIO
annapama <«HM3onvda». Beezo 6bi10
gvinoaneno 116 onepayuti ITA u YOO
KpPOGU, OCLONICHEHUT, KAK U NPU nepe-
rueanuu 06pabomanno xo0n1000M
WA HA 2eMOCOpOenme aymonia3met,
#e 6bLL0 Hu 8 00HOM CaYHUae.

Yoce nocne nepeoiu onepayuu ITA
1w YOO kposu y acex wcenuu om-
Meuany 60nee 3HAUUMENbHbLY, YeM
npu 00HOU MPAOUYUOHHOU mepanuu,
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Tawhys,

TawkeHT, Y3bekncraH

pezpecc cybvexmusnvix u 06vex-
mueHbLX npusHaxoe oresnu. K xomu-
Yy Kypca s pepenmuoi mepanuu y
HCEHULUH OTNMEUATY HOPMATUSAUUIO
ananu3os kposu u mouu. Cpednuu
KOUKO-0€Hb Y NPOLEUCHHBIX TNAKUM
obpasom scenuun cocmasun 8,5 oneu
npu Menvuwem nompebieHuu anmu-
61L0MUKOE 8 CPAGHEHUU C 6ONLHBLMIL,
KOMOPbLM NPOEOOUNU TNOTBKO MPaAdU-
uuonHoe neuenue (Cpeonuil Kouxo-
Oenv y nux-12,2 onei).

Ouesu010, umo exaI0UeHUE 8 KYPC
KOMNAEKCHOT MePanyu npocmvlx U
6esonacwvix memodoe ITA u YDO
KPOBU ONMUMUSUDYET PE3YLbMAaTLbL
Jeuenust pOOUNLLHUY, C NUeLOHedpU-
MOM, CROCOOCMBYEM CHUNCEHUIO CPO -
K08 NPebblBanus UX 8 Cmayuonape
U YMeHDUWEHUIO MeOUKAMEHMOIHOU
HAZPY3KU HA OPZAHUIM HCEHUUHDL U
ee nuooa.

KPUTEPUN PAHHEN AWATHOCTUKU
OCTPOIro rHOMHOIro NUENOHEPPUTA

BEPEMEHHDbIX

I[envio nawezo uccredosanus
SBUNOCH COBEPULEHCTNEOBAHUE OUuaz-
HOCMUKY nepexoda 0cmpozo nueno-
Heppuma 6epemMentbix 8 eHOUHYO
cmadur.

Memoovt. Ha ocrosanuu usyue-
HUSA KIUHUYECKOU KAPMUHbL, 0aQHHbIX
1a60PaAMOPHO -UHCTNPY MEHMATLHBLX
uccredosanuti 401 6oavrou ocm-
DbIM NUeLoHePPUMOM OepeMeHHbLX
paspabomana 6anvras cucmema
OueHKU CTMenen 80CNAIUMenbH020
npouecca 6 nouxax. Cucmema cocmo-
um u3 3 napamempos: KIUHUNECKOU
Kapmumnsl; 0anuvlx 1a60PAMOPHBLX
ucced08aHull; YLbmPa3syKoBOU Kap-
munvl nouex. Kaxcoviti napamemp
pasdenen na 3 kamezopuu, KOmMopwvLe
ouenusanucy coomeemcmaenno omt
00 3 6annos.

Pesynvmamvot. B 3asucumocmu
om cymmoL HaBpannvix 6a1106 601+
Hole 6oL pasdenenvt Ha 2 epynnoL: 1
zpynna- 60xvHbLe ¢ OUPPY3HO-2HOU-
HOU cmaodueil 60CnaiumenbHo20 npo-
uecca, Habpasuiue 6 cymme 00 6 6au-
106 u 2 zpynna -601bHbIE C ZHOUHO -
decmpyxmuenoi cmaduell ¢ CymMmou
6arnos om 7 do 9.

B nawux Habnooenusx 601bHbLx

¢ Qupy3ano-zrotinou cmaduei 6oL0
380 (94,8% ). U3 o6weti cymmot 6an-
nog (1710) na donwo nepsozo napa-
Mempa npuwnoce 41,2%, na dono
emopozo napamempa - 30,7% u 28%
NPUWLLOCH HA MPemull napamemp.

Tnotino-decmpyxmusnyio cma-
Ouro mot evrasunu y 21 (5,2% ) boxo-
noti. IIpu amom dons nepsozo napa-
Mempa cocmasuna 35,9%, emopozo
napamempa - 28,2% u mpemvezo na-
pamempa - 35,9% om obuell cymmot
6annoe (170).

O6cyncdenue. I[lpusedennvie
dannvle C6UOemenbCmaYom 0 MOM,
umo 6 duaznocmuie OupPy3no-zHotl-
HOU cmaduu Hauborvwee 3naveHue
umen nepaviil napamemp (KIuHuYeC-
KA KAPMUHA) U 8 MEHbULEN CTNENEHU
emopot u mpemul napamempoi. A 6
duazrocmuke zHOUHO-0eCmpPYKMUG-
ot cmaduu naubonee ungopmamusg-
HoiMU Gbliu OanHble MpPemvezo
(Y3H) u nepeozo napamempog.

But600ut. Taxum o6pason, paspa-
6omannas Hamu 6arvHAS CUCTEMA,
OCHOBAHHASR HA OUEHKE PE3YAbMAMOB
KAUHUMECKOZ0, 1a60pamOPHO20 U UH-
cmpymenmanvroz0 06caed08anul
R0360IUNA YETKO BLLOCTUND DASIUY-

Hble cmaduu 0Cmpozo nueroHedpuma
bepemennvLx 8 3a8UCUMOCTIU O KO-
MOPbLX ONPEOENSLNACs MAKMUKA eve-
HUsL. IMO NO3BONUNO YAYHIWUMD pe-
3ynvmamot neuenus Y 60IbHbBLX C OC-
mpuLM nuenoHeppumom bepementvlx.

KYPHATD
ARVIEPCTBA H KERCKEXD BOJBHEH

31



