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 ■ Актуальность. Эндометриоз  — заболевание, характеризующееся разрастанием ткани, сходной по морфо-
логическому строению и функции с эндометрием, за пределами полости матки. Благодаря теории Дж. Сампсо-
на (1927), объясняющей формирование эндометриоидных гетеротопий забросом эндометриоидной ткани через 
маточные трубы во время менструации с их последующей имплантацией в малом тазу, появились исследования 
в  отношении биологических свойств клеток эутопического эндометрия у  женщин с  эндометриозом, которые 
актуальны по сей день.

Цель — изучить активность ядрышковых организаторов в эндометрии у женщин с наружным генитальным 
эндометриозом и без него на разных стадиях менструального цикла.

Материал и методы исследования. Для проведения исследования были взяты парафиновые блоки биоптатов 
эндометрия от 68 женщин с наружным генитальным эндометриозом и без него. Активность ядрышковых орга-
низаторов оценивали по методу Дж. Крокера (1983).

Результаты исследования. Полученные результаты показали достоверное повышение рибосомальной актив-
ности в клетках железистого и покровного эпителия эндометрия у женщин с наружным генитальным эндоме-
триозом на стадиях поздней пролиферации, ранней и средней секреции. Также отмечено достоверное снижение 
активности ядрышковых организаторов эпителиальных клеток эндометрия на стадии поздней секреции у жен-
щин с наружным генитальным эндометриозом.

Заключение. Выявленные различия степени напряженности рибосомального синтеза в  клетках покровного 
и железистого эпителия эндометрия у женщин с наружным генитальным эндометриозом, на наш взгляд, могут 
обеспечивать увеличение общего количества эпителиоцитов эндометрия, повышение их адгезивной, инвазивной 
способности и удлинение продолжительности жизненного цикла клеток, что способствует формированию эндо-
метриоидных гетеротопий и развитию наружного генитального эндометриоза. Изменения активности ядрыш-
ковых организаторов в  эндометрии у  женщин с  наружным генитальным эндометриозом могут представлять 
клинический интерес для диагностики данной патологии.
 ■ Ключевые слова: эндометриоз; эутопический эндометрий; ядрышковые организаторы.
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 ■ Hypothesis/aims of study. Endometriosis is a disease characterized by proliferation of tissue that is similar in mor-
phology and function to the endometrium, outside the uterine cavity. Thanks to the theory of J. Sampson (1927), which 
explains endometrioid heterotopia formation by bits of endometrial tissue migrating through the fallopian tubes during 
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Введение
Эндометриоз  — распространенное гинеко-

логическое заболевание, характеризующееся 
доброкачественным разрастанием ткани, сход-
ной по морфологическому строению и  функ-
ции с  эндометрием, за пределами полости 
матки [1]. Широко признанной теорией про-
исхождения наружного генитального эндоме-
триоза является теория, предложенная Sampson 
в 1927 г., которая объясняет появление эндоме-
триоидных гетеротопий забросом эндометри-
оидной ткани через маточные трубы во время 
менструации с их последующей имплантацией 
в  малом тазу [1–3]. Благодаря данной теории 
сложились предпосылки для изучения различ-
ных биологических свойств клеток эутопиче-
ского эндометрия у женщин с эндометриозом.

Цель исследования  — оценить активность 
районов ядрышковых организаторов эпители-
альных клеток эндометрия у женщин с наруж-
ным генитальным эндометриозом и  без него.

Материалы и методы
Для проведения исследования из патолого-

анатомического отделения Клиники ЮУГМУ 
г. Челябинска были взяты парафиновые бло-
ки биоптатов эндометрия, фиксированных 
в 10 % растворе формалина, от 68 женщин.

Все пациентки находились в  репродуктив-
ном возрасте, имели регулярный менстру-
альный цикл, не получали гормонального ле-
чения. На основании данных лапароскопии 
38 женщин (группа I) имели признаки наруж-
ного генитального эндометриоза I,  II,  III  ста-
дий заболевания согласно классификации 

Американского общества репродуктивной 
медицины 1996 г. Средний возраст пациенток 
составил 33,1 ± 4,3 года. 30 женщин (группа II) 
без признаков наружного генитального эндо-
метриоза на основании лапароскопического 
обследования были включены в  контрольную 
группу, средний возраст в  которой составил 
34,5 ± 6,9 года.

В каждой группе эндометрий был распреде-
лен на подгруппы в зависимости от фазы цик-
ла: А — эндометрий ранней стадии фазы про-
лиферации, В  — эндометрий средней стадии 
фазы пролиферации, С — эндометрий поздней 
стадии фазы пролиферации, D — эндометрий 
ранней стадии фазы секреции, Е  — эндомет-
рий средней стадии фазы секреции, F — эндо-
метрий поздней стадии фазы секреции. Для 
определения соответствия эндометрия стадии 
и фазе менструального цикла (Витт, 1960) был 
изготовлен серийный набор плоскопараллель-
ных срезов толщиной 5–7 мкм, который был 
окрашен гематоксилином и эозином. Из иссле-
дования был исключен эндометрий с  призна-
ками гиперпластических изменений (гиперпла-
зия, полипы эндометрия), острого воспаления 
и хронического воспаления.

После проведенного отбора для определения 
активности ядрышковых организаторов с каж-
дого парафинового блока изготавливали дру-
гой набор серийных плоскопараллельных сре-
зов толщиной 5–7 мкм, который окрашивали 
50 % коллоидным раствором нитрата серебра 
(Московский химический завод имени Войкова) 
по методу Дж. Крокера (1983). В клетках желе-
зистого и покровного эпителия подсчитывали 

menstruation and their subsequent implantation in the pelvis, research has begun on the biological properties of eutopic 
endometrial cells in women with endometriosis, which is still relevant today. The present study was aimed to assess the 
activity of nucleolus organizers in the endometrium in women with external genital endometriosis and without it at dif-
ferent stages of the menstrual cycle.

Study design, materials, and methods. Paraffin blocks of endometrial biopsy specimens were taken from 68 women 
with and without external genital endometriosis. The activity of nucleolar organizers was evaluated by the method of 
J. Crocker (1983).

Results. The data obtained showed a significant increase in ribosomal activity in the cells of the endometrial glandular 
and surface epithelium in women with external genital endometriosis at the stages of late proliferation, as well as early 
and middle secretions. There was also a significant decrease in the activity of the nucleolar organizers of endometrial 
epithelial cells at the stage of late secretion in women with external genital endometriosis.

Conclusion. The obtained differences in regulation of ribosomal synthesis in the cells of the integument and glandular 
epithelium of the endometrium in women with external genital endometriosis, in our opinion, can provide an increase 
in the total amount of epitheliocytes of the endometrium, increase their adhesive and invasive abilities, and lengthen 
the life cycle of cells. This contributes to the formation of endometrioid heterotopies and the development of external 
genital endometriosis. Changes in the activity of nucleolar organizers in the endometrium in women with external genital 
endometriosis may be of clinical interest for the diagnosis of this pathology.

 ■ Keywords: endometriosis; eutopic endometrium; nucleolar organizers.
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абсолютное число ядрышек, интрануклеоляр-
ных и  экстрануклеолярных включений, абсо-
лютное суммарное число включений на клетку 
при увеличении 1000 с  масляной иммерсией 
и зеленым светофильтром [4].

Содержание ядрышек и  интрануклеар-
ных аргентаффинных включений определяли 
в 250 клетках железистого и в 250 клетках по-
кровного эпителия в каждой фазе менструаль-
ного цикла в обеих группах, выражая их в абсо-
лютных значениях от общего числа изученных 
клеток. Также в железистом и покровном эпи-
телии подсчитывали количество эпителиоци-
тов 1-го типа (клетки без экстрануклеолярных 
включений) и эпителиоцитов 2-го типа (клетки, 
содержащие экстрануклеолярные включения) 
в  каждой фазе менструального цикла в  обе-
их группах. Полученные значения сравнива-
ли между основной и  контрольной группами 
в каждой стадии менструального цикла.

Данные подвергали статистической обра-
ботке с помощью программы SPSS7. Для оцен-
ки достоверности различий использовали кри-
терий Манна – Уитни.

Результаты и обсуждение
Из данных, представленных в  табл. 1 и  2, 

следует, что в железистом и покровном эпите-
лии у женщин с наружным генитальным эндо-
метриозом в поздней стадии фазы пролифера-
ции количество ядрышек, интрануклеолярных 
включений, суммарное число включений было 
достоверно выше по сравнению с контрольной 
группой (р < 0,0001). В клетках покровного эпи-
телия в  среднюю стадию фазы пролиферации 
обнаружено достоверно большее число экстра-
нуклеолярных включений у пациенток с наруж-
ным генитальным эндометриозом (р < 0,005), 
а  также достоверно большее количество эпи-
телиоцитов 2-го типа (р < 0,005). На наш взгляд, 
усиление активности транскрипции ядрышко-
вых организаторов обусловлено повышенной 
пролиферативной активностью клеток в эндо-
метрии женщин с эндометриозом, что согласу-
ется с данными литературы [5, 6].

В клетках железистого эпителия пациен-
ток с  наружным генитальным эндометриозом 
и  покровного эпителия средней стадии фазы 
секреции количество интрануклеолярных 
включений и экстрануклеолярных включений, 
эпителиоцитов 2-го типа было достоверно 
выше (р < 0,0001) по сравнению с контрольной 
группой. Также в группе женщин с наружным 
генитальным эндометриозом в  железистом 

и покровном эпителии эндометрия в среднюю 
стадию фазы секреции обнаружено достовер-
но большее количество ядрышек, интрануклео-
лярных и экстрануклеолярных включений, эпи-
телиоцитов 2-го типа (р < 0,0001).

Полагаем, что усиление рибосомального 
синтеза в клетках эпителия эндометрия в ран-
нюю и среднюю стадии фазы секреции связано 
с повышенной секрецией матриксных металло-
протеиназ, которые могут способствовать ми-
грации, адгезии и инвазии клеток эндометрия 
за пределами полости матки, что отражено 
в ряде исследований [2, 7, 8].

В эндометрии поздней стадии фазы секре-
ции количество ядрышек, инрануклеолярных 
включений и  суммарное число включений 
в  клетках покровного и  железистого эндомет-
рия было достоверно выше (р < 0,0001) у жен-
щин в контрольной группе, без эндометриоза. 
В клетках покровного эпителия было выявлено 
достоверно большее количество экстрануклео-
лярных включений, клеток 2-го типа в  позд-
нюю стадию фазы секреции (р < 0,0001). Мы 
полагаем, что более высокая активность рибо-
сомального синтеза в позднюю стадию фазы се-
креции в группе женщин без наружного гени-
тального эндометриоза связана с  процессами 
апоптоза, которые способствуют элиминации 
клеток эндометрия в  позднюю стадию фазы 
секреции и менструальную фазу. Более низкую 
активность рибосомального синтеза в клетках 
эпителия эндометрия у  женщин с  наружным 
генитальным эндометриозом мы объясняем 
снижением апоптотической активности, что 
согласуется с рядом исследований [3, 7, 9, 10]. 
Супрессия апоптоза в  эпителиальных клетках 
эндометрия в позднюю стадию фазы секреции 
у  женщин с  наружным генитальным эндоме-
триозом обеспечивает сохранение жизнеспо-
собных клеток, которые могут служить потен-
циальным источником для развития наружного 
генитального эндометриоза.

Таким образом, представленные различия 
степени напряженности рибосомального син-
теза в  клетках покровного и  железистого эн-
дометрия у женщин с наружным генитальным 
эндометриозом, обеспечивающие увеличение 
общего количества эпителиоцитов эндометрия, 
повышение их адгезивной, инвазивной способ-
ностей [2, 7, 8, 10] и удлинение продолжитель-
ности жизни [3, 7, 9, 11], вероятно, создают 
условия для формирования эндометриоидных 
гетеротопий и  развития наружного гениталь-
ного эндометриоза.
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Полученные различия в  активности 
ядрышковых организаторов клеток желези-
стого и покровного эпителия у женщин с на-
ружным генитальным эндометриозом и  без 
него могут представлять клинический ин-
терес в качестве диагностического критерия 
наличия наружного генитального эндомет-
риоза.
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