
876189. Н. Кирилловъ.—Объ акушерствѣ у Забайкальскихъ 
инородцевъ въ связи съ нѣкоторыми особенностями ихъ 
быта.—(Вѣстникъ общественной гигіены, судебной и практической медицины, 1897, апрѣль).Авторъ описываетъ бурятъ и тунгусовъ. Половая жизнь бурятки начинается 131/2 лѣтъ. Во время menstrua и lochia онѣ подвязываютъ куски войлока. Послѣ мѣсячнаго и по истеченіи 3 недѣль послѣ родовъ онѣ очищаютъ себя при помощи окуриванія травой artemisia sacrorum или galium verum; богатыя же употребляютъ для этой цѣли смѣсь шести ароматическихъ веществъ: шафранъ, гвоздика, мускатный орѣхъ, корица, кардамонъ, кипарисъ. Забеременѣваютъ бурятки обыкновенно послѣ двадцати лѣтъ, хотя начинаютъ брачную жизнь весьма рано. Роженицу кладутъ на кучку сухого навоза—мелко испорошкованнаго овечьяго или коровьяго помѣта; лишь у богатыхъ сверхъ сего кладутъ небольшой мягкій войлокъ, вообще же, навозъ считаютъ гигроскопической подкладкой, легко всасывающей въ себя всякую „сырость" и предотвращающую разложенію органическихъ жидкостей. Актъ родовъ проводится обыкновенно на спинѣ.Если роды замедляются, то не довольствуются растираніемъ живота коровьимъ масломъ (круговыми медленными поглаживаніями цѣлыми ладонями, при чемъ стараются слегка „направить,, младенца, надавить его за бочка „книзу"), а начинютъ подкуривать и поить лекарствами. Исходя изъ положенія, что матка любитъ пріятный запахъ и отвращается отъ зловония стараются „душными" лекарствами, даваемыми внутрь, погнать ее сверху внизъ, а въ тоже время пріятнымъ дымомъ снизу „приманиваютъ" матку спуститься къ выходу. Съ этою цѣлью внутрь даютъ пить стебли съ цвѣтами Ballota. Окуриваютъ же, запахнувъ стоящую роженицу шубою, посыпая на угли мелкой пихтой, можжевельникомъ, богородской травой и. т. п. Вообще въ трудныхъ случаяхъ прибѣгаютъ къ пособію ламъ, которые начинаютъ съ молитвъ. Если же роженица ослабѣваетъ или схватки безуспѣшно продолжаются болѣе 12 часовъ, прибѣгаютъ къ лѣченію. Массажистки—старушки изъ бурятокъ (баряши), рѣже мужчины-массажисты (барячины) усиливаютъ свои манипуляціи, часто изслѣдуютъ пальцемъ влагалище, смазываютъ половую щель собственнымъ каломъ роженицы съ цѣлью „смягченія" родовыхъ путей. Лишь по выдѣленіи дѣтскаго мѣста перевязываютъ пуповину „сургусуномъ" (сушеной жилой животныхъ—нашимъ „необезпложеннымъ" кэтгутомъ) или конопляной ниткой. Подъ родильницей. 

30



877у болѣе состоятельныхъ сейчасъ же мѣняютъ навозную настилку, а у бѣдныхъ убираютъ лишь черезъ 3 дня вмѣстѣ съ дѣтскимъ мѣстомъ; эти отбросы зарываютъ въ землю. Родильница ради отправленія естественныхъ надобностей въ первый же день родовъ выходитъ изъ юртъ, у малосостоятельныхъ не отдыхаетъ даже и трехъ дней, а принимается за неотложную работу. Въ пищѣ для родильницы обыкновенно не бываетъ ограниченій, за исключеніемъ случаевъ особой слабости или какихъ-либо заболѣваній. При задержкѣ послѣродоваго очищенія даютъ кисловатыя лекарства на чистой дѣтской мочѣ, при mastitis жгутъ изюбри- ный рогъ и даютъ пить золу съ виномъ, а затвердѣвшія грудныя железы очерчиваютъ цѣлымъ рогомъ; при „головной боли" поятъ осолодкой; при общей слабости даютъ крѣпкій „костяной супъ“. Вообще, уходъ за роженицами и родильницами весьма несложенъ: онѣ не знаютъ нетолько ванны, бани, но даже и не подмываются; скорѣе забота направлена на поддержаніе сухости наружныхъ половыхъ органовъ, хотя ради этого не освѣжается ни постель, ни одежда; лишь изрѣдка совершается обтираніе кускомъ войлока и подкуриваніе.Кормятъ дѣтей грудью бурятки до 4 или 5-лѣтняго возраста по ихъ счету (новорожденному считается сразу второй годъ; за первый годъ принимается періодъ утробной жизни).У тунгусовъ (орочанъ) акушерство еще болѣе примитивно чѣмъ у бурятъ.Крайняя сухость континентальнаго климата, усиленная вентил- ляція, благодаря почти неугасающему очагу у инородца, проницаемость для вѣтра и періодическая разборка юртъ при кочеваніи—все это ограничиваетъ инфекцію. Съ переходомъ изъ сильно вентиллируемой юрть въ крестьянскую избу съ постояннымъ громаднымъ процентомъ влажности, инфекціонныя болѣзни должны усилиться, слѣдовательно, при переходѣ къ осѣдлости инородцамъ слѣдуетъ привить новые принципы опрятности.
Н. Рачинскій.
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