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 ■ Введение. У здоровых женщин репродуктивного возраста вагинальная микрофлора представлена в основном 

лактобациллами. Именно они обеспечивают барьерную функцию, препятствуя размножению условно-патоген-

ных и появлению чужеродных микроорганизмов. Доказано, что лактобациллярная микрофлора влагалища весь-

ма разнообразна, но не все виды лактобацилл способны обеспечивать надежную защиту женского организма. 

Цель исследования:  охарактеризовать видовой и количественный состав вагинальных лактобацилл женщин 

репродуктивного возраста в норме и при дисбиозах. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 

123  пациентки поликлинических отделений ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта». Для определения видов лак-

тобацилл и других микроорганизмов в клиническом материале (отделяемом влагалища) использовали метод 

количественной ПЦР с детекцией результатов в режиме реального времени. Результаты. Наиболее распростра-

ненными видами лактобацилл являются Lactobacillus jensenii, L. Iners, L. crispatus, L. vaginalis и L. gasseri. Видовое 

разнообразие лактобацилл (выявление ≥ 2 видов) наблюдается значительно чаще у женщин с физиологическим 

микробиоценозом, чем у женщин с дисбиозом влагалища. Наше исследование подтверждает, что L. crispatus 

является доминирующим видом вагинального биотопа здоровых женщин, а при дисбиозах наиболее часто опре-

деляются виды L. gasseri и L. iners.

 ■ Ключевые слова: вагинальные лактобациллы; микрофлора влагалища; дисбиоз влагалища; Lactobacillus  
iners.
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 ■ Introduction. In healthy women of reproductive age, the vaginal microflora is represented mainly by lactobacilli. 

They provide a barrier function, preventing the propagation of opportunistic pathogens and the colonization of the vagina 

by pathogenic microorganisms. It is shown that the lactobacillary microflora of the vagina is very diverse, but not all 

species of lactobacilli can provide reliable protection of the female organism. Objective: to characterize the species and 

quantitative composition of vaginal lactobacilli of women of reproductive age in norm and in dysbiosis. Material and 
methods. The study involved 123 patients from polyclinic departments of the D.O. Ott Reasearch Institute of Obstetrics, 

Gynecology and Reproductology. For analysis of clinical material (vaginal discharge) for lactobacilli and other microor-

ganisms, quantitative real-time PCR was used. Results. The most common types of lactobacilli are Lactobacillus jensenii, 

L. iners, L. crispatus, L. vaginalis and L. gasseri. Species diversity of lactobacilli (detection of ≥2 species) is observed much 

more often in women with physiological microbiocenosis than in women with vaginal dysbiosis. Our study confirms 

that L. crispatus is the dominant species of the vaginal biotope of healthy women, while in dysbiosis the species L. gasseri 

and L. iners are most often identified.

 ■ Keywords: vaginal lactobacilli; vaginal microflora; vaginal dysbiosis; Lactobacillus iners.
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Введение
Состав вагинального биотопа является ин-

дикатором репродуктивного здоровья жен-
щины. Нормальная вагинальная микрофлора 
женщин детородного возраста на  98 % пред-
ставлена лактобациллами.

Ранее в  качестве доминирующего вида ва-
гинальной микробиоты рассматривали вид 
Lactobacillus acidophilus. Позже при секвени-
ровании гена 16S rRNA удалось выявить, что 
L.  acidophilus представляет собой комплекс, 
включающий несколько видов вагинальных 
лактобацилл: собственно L.  acidophilus, а  так-
же L.  crispatus, L.  gasseri, L.  jensenii, L.  iners, 
L.  johnsonii и  некоторые другие. Из  всего раз-
нообразия вагинальных лактобацилл домини-
рующими являются четыре вида лактобацилл 
группы Lactobacillus acidophilus: L.  crispatus, 
L. jensenii, L. gasseri и L. iners [1].

В процессе своего нормального метабо-
лизма лактобациллы способны образовывать 
молочную кислоту и перекись водорода, под-
держивая низкое значение рН (3,8–4,4) ваги-
нальной среды. Выработка молочной кислоты 
происходит в результате расщепления глико-
гена  —  основного пищевого субстрата лак-
тобацилл, вырабатываемого клетками ваги-
нального эпителия под влиянием эстрогенов. 
Также эстрогены стимулируют формирование 
рецепторов для лактобацилл на эпителии вла-
галища [2].

Еще одним важным свойством лактоба-
цилл является их способность к  продукции 
перекиси водорода. Изучение вагинальных 
лактобацилл показало, что L. crispatus, L. jenseni 
и  L.  vaginalis  —  наиболее часто встречающие-
ся виды перекисьпродуцирующих лактоба-
цилл [3]. Отсутствие перекисьпродуцирующих 
лактобацилл во  влагалище связано с  увеличе-
нием частоты встречаемости бактериально-
го вагиноза, с  повышенным риском распро-
странения ВИЧ через женский генитальный 
тракт, приобретением вируса простого гер-
песа 2-го  типа и  преждевременными родами 
[4,  5,  16]. Наличие  же лактобацилл, продуци-
рующих высокий уровень перекиси водорода, 
наоборот, ассоциировано с  низкой частотой 
бактериального вагиноза и  хориоамнионита 
при беременности [3, 6].

Лактобациллы способны образовывать 
защитные биопленки благодаря тропности 
к влагалищному эпителию и агрегации между 
собой. Разные штаммы лактобацилл различа-
ются по  своей способности к  ауто- и  коагре-

гации с другими микроорганизмами. У лакто-
бацилл комплекса L.  аcidophilus максимально 
выражены свойства к аутоагрегации и крайне 
низка способность к  коагрегации с  патогена-
ми. Это создает барьер, препятствующий ад-
гезии патогенов на эпителии, что также явля-
ется важным механизмом противомикробной 
защиты [7].

Среди видового разнообразия лактоба-
цилл, населяющих вагинальный биотоп, 
L. iners занимает особое место. Этот вид был 
идентифицирован сравнительно недавно, 
в 1999 году [8], и роль его в поддержании ва-
гинального здоровья женщины пока неясна. 
Так, L. iners достаточно часто обнаруживается 
как в  условиях нормоценоза, так и  при дис-
биозах. L.  iners не продуцирует перекись во-
дорода и имеет способность адаптироваться 
к  повышенным значениям pH вагинальной 
среды [9]. Вид  L.  iners является труднокуль-
тивируемым микроорганизмом и  требует 
дополнительных ростовых факторов, очень 
изменчив по  морфологическим и  тинктори-
альным свойствам.

Изучение генома L.  iners показало, что 
он является наименьшим среди всех гено-
мов лактобацилл. Необычно маленький ге-
ном  —  около 1 Mbp (у  других вагинальных 
лактобацилл  —  3–4 Mbp)  —  свидетельствует 
о  симбиотическом или паразитарном обра-
зе жизни L.  iners. Геном имеет 65 чужерод-
ных генов, 26 из  которых несут аминокис-
лотные последовательности, нехарактерные 
для рода Lactobacillus. Благодаря уникально-
му строению своего генома L.  iners облада-
ет способностью быстро приспосабливаться 
к меняющимся условиям окружающей среды, 
переключая свой метаболизм и  используя 
в  качестве пищевых ресурсов не  гликоген, 
а  другие вещества. Так, в  условиях дисбиоза 
L.  iners продуцирует холестеринзависимый 
цитолизин  —  инеролизин, разрушающий 
клеточные стенки, и  использует глицерин 
разрушенных клеточных мембран в  каче-
стве нового пищевого субстрата [10, 11]. При 
этом происходит гибель других видов лакто-
бацилл, снижение концентрации молочной 
кислоты и  повышение рН вагинальной сре-
ды. Это приводит к размножению анаэробов, 
ассоциированных с  бактериальным вагино-
зом, которые стремительно занимают осво-
бодившуюся нишу. Таким образом, L.  iners 
не способны, подобно другим лактобациллам, 
эффективно защищать женский организм 
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от патогенных микроорганизмов, а наоборот, 
предрасполагают к  заселению влагалища ус-
ловно-патогенной микрофлорой. L.  iners ча-
сто встречается при бактериальном вагинозе, 
обнаруживается у  женщин при преждевре-
менных родах [11, 12]. Однако частота встре-
чаемости L.  iners в  качестве доминирующего 
вида при нормоценозе также не редкость [13]. 
Большинство исследователей указывает на яв-
ное преобладание L. crispatus в биотопе здоро-
вых женщин, в то время как L. gasseri и L. iners 
в 4 раза чаще встречаются у женщин с бакте-
риальным вагинозом [14–17].

Целью данного исследования было изучение 
видового и  количественного состава ваги-
нальных лактобацилл женщин репродуктив-
ного возраста при физиологическом и  дис-
биотическом состояниях микробиоценоза 
влагалища.

Материалы и методы
Обследуемую популяцию составили паци-

ентки поликлинических отделений ФГБНУ 
«НИИ АГиР им.  Д.О. Отта». Биоматериалом 
для лабораторного исследования было отделя-
емое влагалища. ПЦР-амплификацию, анализ 
продуктов ПЦР и интерпретацию результатов 
проводили с  использованием тест-системы 
Фемофлор-16 (ДНК-Технология, Москва) 
и  тест-системы для исследовательских целей, 
позволяющей определить семь наиболее рас-
пространенных видов вагинальных лактоба-
цилл (L.  crispatus, L.  iners, L.  jensenii, L.  gasseri, 
L.  johnsonii, L.  vaginalis и  L.  acidophilus) (ДНК-
Технология, Москва). Оба теста основаны 
на методе количественной ПЦР в режиме реаль-
ного времени. Амплификацию проводили с по-

мощью детектирующего амплификатора ДТ-96 
(ДНК-Технология, Москва). Концентрацию 
ДНК выражали в  количестве геномных экви-
валентов в 1 мл.

Для анализа различий в распределении кате-
гориальных переменных в  группах пациенток 
использовали критерий хи-квадрат для линей-
ного тренда, при анализе количественных пе-
ременных применяли U-тест Манна —  Уитни. 
Для оценки связи относительной концентра-
ции лактобацилл с  категорией микробиоце-
ноза рассчитывали коэффициент корреляции 
Спирмена. Статистический анализ результатов 
проводили с  использованием статистического 
пакета SPSS (IBM).

Результаты
Клинический материал для исследова-

ния был получен от  123 женщин в  возрасте 
от 15 до 54 лет (средний возраст —  34,5 года). 
Наиболее часто среди всех женщин выявлял-
ся вид L.  jensenii (у  53 женщин, 43 %), за  ним 
следовали L.  iners (у  51 женщины, 41 %), 
L. crispatus и L. vaginalis (каждый у 49 женщин, 
40 %), L. gasseri (у 44 женщин, 36 %), L. johnsonii 
(у  32  женщин, 26 %), L.  acidophilus (у  17 жен-
щин, 14 %). По  результатам теста Фемофлор 
установили, что микробиоценоз влагалища был 
охарактеризован у 65 женщин как нормоценоз, 
у 14 —  условный нормоценоз, у 21 —  умерен-
ный дисбиоз, у  23  —  выраженный дисбиоз. 
Показатели (в процентном отношении) изучае-
мых видов лактобацилл у женщин с различны-
ми характеристиками микробиоценоза влага-
лища представлены на рис. 1. При нормоценозе 
превалирующим по частоте был вид L. crispatus 
(57 %), при условном нормоценозе чаще других 
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выявляли вид L. vaginalis (71 %), при умеренном 
дисбиозе —  L. gasseri (67 %), при выраженном 
дисбиозе —  L. iners (39 %).

Для изучения различий в  видовом и  коли-
чественном составе лактобациллярной микро-
флоры при физиологическом и  дисбиотиче-
ском состояниях микробиоценоза влагалища 
все женщины были разделены на три группы. 
Первую группу составили женщины с  физио-
логическим микробиоценозом влагалища (куда 
вошли пациентки с нормоценозом и условным 
нормоценозом). Во вторую группу вошли жен-
щины с  умеренным дисбиозом влагалища, 
в третью —  женщины с выраженным дисбио-
зом влагалища. Такие виды лактобацилл, как 
L. crispatus, L. jensenii, L. acidophilus и L. vaginalis, 
чаще выявлялись при физиологическом микро-
биоценозе влагалища. При умеренном и выра-
женном дисбиозе влагалища частота обнару-
жения этих видов лактобацилл значительно 
снижалась (табл. 1). Особенно значимые раз-
личия были показаны для вида L. crispatus, ча-
стота выявления которого при нормоценозе 
почти в 2 раза превышала частоту при умерен-
ном дисбиозе и в 13 раз при выраженном дис-
биозе. Для видов L. iners, L. gasseri и L. johnsonii 
подобной тенденции не установлено.

Количество видов лактобацилл, выявляе-
мых у одной женщины, варьировало от 1 до 6. 
У 34 женщин был обнаружен один вид лакто-
бацилл, у 89 женщин присутствовали два и бо-
лее видов лактобацилл. Видовое разнообразие 

лактобацилл (выявление ≥2 видов) наблюда-
лось значительно чаще у  женщин с  физиоло-
гическим микробиоценозом (64 из  79, 81 %) 
и у женщин с умеренным дисбиозом (18 из 21, 
86 %), чем у женщин с выраженным дисбиозом 
влагалища (7 из 23, 30 %) (р-trend = 0,000).

Для проверки предположения о  связи ко-
личества видов лактобацилл с  их общей кон-
центрацией в  образце и,  следовательно, со-
стоянием микробиоценоза влагалища было 
проведено сравнение концентраций общей 
лактобациллярной микрофлоры в образцах, со-
держащих один вид лактобацилл, и  образцах, 
содержащих два и  более видов лактобацилл. 
В  образцах, содержащих один вид лактоба-
цилл, концентрация общей лактобациллярной 
микрофлоры была значительно ниже (диапазон 
1,6 × 103 – 6,3 × 107, медиана 7,9 × 105), чем в об-
разцах, содержащих два и более видов лактоба-
цилл (диапазон 105 – 6,3 × 107, медиана 5 × 106) 
(р = 0,000).

С учетом того что большинство вагиналь-
ных проб содержали несколько видов лакто-
бацилл, был проведен сравнительный анализ 
частоты видов лактобацилл в  норме и  при 
дисбиозах после определения доминирующего 
вида в  каждом образце. Доминирующим счи-
тали вид, концентрация которого относитель-
но общей концентрации лактобациллярной 
микрофлоры составляла 50 % и  более. L.  iners 
были доминирующим видом у  41 женщины, 
L. crispatus —  у 35 женщин, L. jensenii —  у 14 жен-

Вид 
лактобацилл

Число женщин (%)

Значение 
р-trendВсе женщины 

(n = 123)

Женщины 
с физиологическим 
микробиоценозом 

влагалища* (n = 79)

Женщины 
с умеренным 

дисбиозом 
влагалища (n = 21)

Женщины 
с выраженным 

дисбиозом 
влагалища (n = 23)

L. iners 51 (41) 38 (48) 4 (19) 9 (39) 0,182

L. crispatus 49 (40) 42 (53) 6 (29) 1 (4) 0,000

L. jensenii 53 (43) 41 (52) 6 (29) 6 (26) 0,012

L. gasseri 44 (36) 22 (28) 14 (67) 8 (35) 0,152

L. johnsonii 32 (26) 15 (19) 12 (57) 5 (22) 0,236

L. acidophilus 17 (14) 16 (20) 1 (5) 0 (0) 0,006

L. vaginalis 49 (40) 34 (43) 12 (57) 3 (13) 0,043

* в группу вошли женщины с микробиоценозом влагалища, определенным с применением теста Фемофлор как 
нормоценоз или условный нормоценоз

Таблица 1

Сравнение частоты выявления ДНК видов лактобацилл у женщин с физиологическим и нарушенным 
микробиоценозом влагалища

Table 1

Comparison of the frequency of detection of Lactobacillus species DNA in women with physiological and disturbed vaginal 
microbiocenosis
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щин, L. gasseri —  у 29 женщин, L. acidophilus —  
у  1 женщины (табл.  2), при этом у  двух жен-
щин доминирующими были признаны два вида 
лактобацилл  —  L.  iners и  L.  crispatus, так как 
их содержание было равным. В 5 образцах от-
носительная концентрация всех изучаемых ви-
дов лактобацилл была существенно ниже 50 %, 
поэтому эти образцы были исключены из дан-
ного анализа. L.  crispatus как доминирующий 
вид значительно чаще выявлялись в норме, чем 
при дисбиозе влагалища, тогда как L.  jensenii 
и  L.  gasseri значительно чаще обнаружива-
лись при дисбиозе влагалища, чем в  норме. 
Для L.  iners и L. acidophilus статистически зна-
чимых различий между группами не  выявле-

но. L. johnsonii и L. vaginalis ни в одном образце 
не были доминирующими видами, и показате-
ли их максимального содержания составили 
2 и 6 % соответственно.

При оценке проб, содержащих единствен-
ный вид лактобацилл, было определено, что 
при нормоценозе один вид лактобацилл встре-
чался у 15 из 34 женщин (44 %), при умеренном 
дисбиозе —  у 3 из 34 (9 %) и при выраженном 
дисбиозе  —  у  16 из  34 (47 %). При этом наи-
более часто встречающимися единственными 
видами были L.  iners, L.  crispatus и  L.  jensenii 
(табл. 3). L.  johnsonii ни  разу не  были иден-
тифицированы как единственный вид лакто-
бацилл. Самым частым единственным видом 

Вид 
лактобацилл

Число женщин (%)

Значение 
р-trendВсе женщины 

(n = 118)

Женщины 
с физиологическим 
микробиоценозом 

влагалища* (n = 78)

Женщины 
с умеренным 

дисбиозом 
влагалища (n = 19)

Женщины 
с выраженным 

дисбиозом 
влагалища (n = 21)

L. iners 41 (35) 28 (36) 4 (21) 9 (43) 0,842

L. crispatus 35 (30) 34 (44) 1 (5) 0 (0) 0,000

L. jensenii 14 (12) 5 (6) 3 (16) 6 (29) 0,005

L. gasseri 29 (25) 12 (15) 11(58) 6 (29) 0,028

L. acidophilus 1 (1) 1 (1) 0 (0) 0 (0) 0,507

* в группу вошли женщины с микробиоценозом влагалища, определенным с применением теста Фемофлор как 
нормоценоз или условный нормоценоз

Таблица 2

Сравнение частоты выявления видов лактобацилл (по доминирующему виду) при физиологическом и нарушенном 
микробиоценозе влагалища

Table 2
Comparison of the frequency of detection of Lactobacillus species DNA (according to a dominating species) in women with 
physiological and disturbed vaginal microbiocenosis

Таблица 3

Сравнение частоты выявления видов лактобацилл при физиологическом и нарушенном микробиоценозе влагалища 
в образцах, содержащих единственный вид лактобацилл

Table 3
Comparison of the frequency of detection of Lactobacillus species DNA in women with physiological and disturbed vaginal 
microbiocenosis in samples containing a single Lacobacillus species

Вид 
лактобацилл

Число женщин (%)

Значение 
р-trendВсе женщины 

(n = 34)

Женщины 
с физиологическим 
микробиоценозом 

влагалища* (n = 15)

Женщины 
с умеренным 

дисбиозом 
влагалища (n = 3)

Женщины 
с выраженным 

дисбиозом 
влагалища (n = 16)

L. iners 14 (41) 5 (33) 0 (0) 9 (56) 0,197

L. crispatus 7 (21) 6 (40) 1 (33) 0 (0) 0,007

L. jensenii 8 (24) 2 (13) 1 (33) 5 (31) 0,249

L. gasseri 3 (9) 1 (7) 0 (0) 2 (13) 0,569

L. acidophilus 1 (3) 1 (7) 0 (0) 0 (0) 0,281

L. vaginalis 1 (3) 0 (0) 1 (33) 0 (0) 0,975

* в группу вошли женщины с микробиоценозом влагалища, определенным с применением теста Фемофлор как 
нормоценоз или условный нормоценоз
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при нормоценозе был L. crispatus (определял-
ся в 40 % проб), при выраженном дисбиозе —  
вид L. iners (был выявлен у 56 % женщин этой 
группы).

Для изучения ассоциации относительной 
концентрации лактобацилл с  категорией ми-
кробиоценоза использовали корреляционный 
анализ. Относительная концентрация L.  iners, 
L. crispatus, L. jensenii, L. acidophilus, L. vaginalis 
значительно снижалась в  направлении от  фи-
зиологического микробиоценоза влагалища 

к умеренному и выраженному дисбиозу, тогда 
как для L. gasseri и L. johnsonii такой закономер-
ности не выявлено (табл. 4).

Для количественной оценки содержания 
каждого вида лактобацилл в  отделяемом вла-
галища рассчитывали концентрацию лак-
тобацилл в  образце по  отношению к  общей 
бактериальной массе, включающей другие ми-
кроорганизмы. На  рис.  2 представлены сред-
ние значения относительных концентраций 
(долей) изучаемых видов лактобацилл у  жен-

Вид 
лактобацилл

Коэффициент 
корреляции Значение р

L. iners –0,214 0,018

L. crispatus –0,424 0,000

L. jensenii –0,211 0,019

L. gasseri 0,130 0,151

L. johnsonii 0,100 0,272

L. acidophilus –0,180 0,046

L. vaginalis –0,198 0,028

Таблица 4

Анализ корреляции относительной концентрации лактобацилл с категорией микробиоценоза
Table 4

Analysis of correlation of the relative concentration of Lactobacillus species with a microbiocenosis category

30 %

1

2

3

4

5

6

7

34 %

9 %

14 %

0,10 %

0,70 %

0,30 %

11 %

5 %

7 %

27 %

0,30 %

0,01 %

0,20 %

3 %

0,05 %

2 %

3 %

0,40 %

0 %

0 %

Рис. 2. Средние значения относительных концентра-

ций изучаемых видов лактобацилл (1 — L. iners, 2 — 

L. crispatus, 3 — L. jensenii, 4 — L. gasseri, 5 — L. johnsonii, 

6 — L. acidophilus, 7 — L. vaginalis) в составе микро-

флоры влагалища у женщин с нормоценозом (слева), 

с умеренным дисбиозом (в середине), с выраженным 

дисбиозом (справа)

Fig. 2. Mean values of the relative concentration of the an-

alyzed Lactobacillus species (1 – L. iners, 2 – L. crispatus, 3 – 

L. jensenii, 4 – L. gasseri, 5 – L. johnsonii, 6 – L. acidophilus, 

7 – L. vaginalis) in the vaginal microflora of women with 

normocenosis (left), with moderate dysbiosis (middle), 

with severe dysbiosis (right)
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щин с  нормоценозом, умеренным и  выражен-
ным дисбиозом (рис. 2). Средние доли L. iners, 
L. crispatus и L. jensenii уменьшались в направ-
лении от  физиологического микробиоценоза 
влагалища к умеренному и выраженному дис-
биозу. Средняя доля L.  gasseri при умеренном 
дисбиозе влагалища в 2 раза превышала долю 
при нормоценозе. Средние доли L.  johnsonii, 
L. acidophilus и L. vaginalis не превышали 1 %.

Обсуждение и заключение
Лактобациллы являются самыми часто об-

наруживаемыми микроорганизмами в  ваги-
нальном биотопе женщин репродуктивного 
возраста. Эстрогензависимая способность лак-
тобацилл к адгезии на эпителиальных клетках 
влагалища, продукция ими перекиси водорода, 
молочной кислоты и антибиотикоподобных ве-
ществ обеспечивают барьерную функцию, пре-
пятствуя размножению условно-патогенных 
микроорганизмов [2].

Большинство исследований, посвященных 
изучению видового состава вагинальных лак-
тобацилл у  женщин репродуктивного воз-
раста, свидетельствует о том, что L. crispatus, 
L. jensenii, L. iners и L. gasseri являются самы-
ми распространенными видами вагинально-
го биотопа женщин с  учетом их этнической 
принадлежности, полового поведения и  ги-
гиенических особенностей. При  этом вид 
L.  crispatus доминирует у  женщин с  физио-
логическим микробиоценозом влагалища. 
В различных исследованиях имеются много-
численные указания на  возможные причин-
но-следственные связи между обнаружением 
видов L. iners и L. gasseri с развитием дисбио-
тических состояний микробиоценоза влага-
лища, а  L.  iners  —  с  риском развития бакте-
риального вагиноза.

В нашей работе установлено, что наиболее 
часто у женщин нашего региона выявлялся вид 
L.  jensenii (у  43 % женщин), за  ним следовали 
L. iners (41 %), L. crispatus и L. vaginalis (каждый 
по 40 %) и L. gasseri (36 %). При изучении раз-
личий видового и количественного состава лак-
тобацилл у женщин с физиологическим и дис-
биотическим состоянием вагинального биотопа 
для видов L.  crispatus, L.  jensenii, L.  acidophilus 
и  L.  vaginalis выявили значительное снижение 
частоты встречаемости при дисбиозах влагали-
ща по  сравнению с  физиологическим микро-
биоценозом. Особенно это показательно для 
вида L.  crispatus, частота выявления которого 
при нормоценозе (53 %) почти в 2 раза превы-

шала частоту при умеренном дисбиозе (29 %) 
и в 13 раз при выраженном дисбиозе (4 %).

В одном биотопе чаще обнаруживаются два 
и  более вида лактобацилл. В  нашем исследо-
вании в  72 % проб лактобациллярная микро-
флора была представлена несколькими видами. 
Видовое разнообразие лактобацилл (выявление 
≥ 2 видов в одном биотопе), наблюдавшееся зна-
чительно чаще у  женщин с  физиологическим 
микробиоценозом (81 %) и  с  умеренным дис-
биозом (86 %), чем у  женщин с  выраженным 
дисбиозом влагалища (30 %), свидетельствует 
о  создании оптимальных условий для коло-
низации вагинального биотопа различными 
видами лактобацилл комплекса L.  acidophilus 
и  их симбиотическом сосуществовании [18]. 
Это подтверждается и тем, что в образцах, со-
держащих несколько видов лактобацилл, кон-
центрация общей лактобациллярной микро-
флоры была значительно выше, чем в образцах 
c одним видом лактобацилл.

При оценке образцов, содержащих один вид 
лактобацилл, отмечено явное преобладание ви-
дов L.  iners, L.  jensenii и  L.  crispatus. При этом 
L.  iners превалировали над всеми остальны-
ми видами лактобацилл в  пробах от  женщин 
с  выраженным дисбиозом (56 %). Такое зна-
чительное преобладание L. iners при выражен-
ном дисбиозе подтверждает способность этого 
вида лактобацилл приспосабливаться к самым 
неблагоприятным условиям вагинальной сре-
ды [11]. Доминирующим единственным видом 
при нормоценозах был вид L. crispatus. При вы-
раженном дисбиозе L. crispatus как единствен-
ный вид отсутствовал.

Очевидное преобладание L.  crispatus при 
нормоценозе соответствует данным литера-
туры о  доминировании этого вида в  биотопе 
здоровых женщин [14, 15, 18]. Это объясняет-
ся способностью L. crispatus поддерживать по-
стоянство микробиоценоза влагалища за  счет 
выраженных протективных свойств, препят-
ствующих размножению условно-патогенных 
микроорганизмов [19, 20].

Согласно литературным данным вид L. iners 
часто встречается как при физиологическом 
состоянии микробиоценоза, так и  при дис-
биозе влагалища [13, 17], что также подтверж-
дает и  наше исследование. При сравнении 
частоты выявления ДНК видов лактобацилл 
у  женщин с  физиологическим и  нарушенным 
микробиоценозом влагалища L.  iners обна-
руживался у  48 % женщин с  нормоценозом 
и  у  39 % с  выраженным дисбиозом. Но,  в  от-
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личие от  L.  crispatus, L.  iners, вероятно, не  так 
эффективно препятствует размножению услов-
но-патогенной микрофлоры. Возможно, L. iners 
имеет несколько фенотипов, одни из  которых 
способствуют поддержанию физиологического 
микробиоценоза, а другие связаны с возникно-
вением дисбиоза.

Неоднозначна и  роль вида L.  gasseri в  под-
держании постоянства микробиоценоза вла-
галища. В  нашем исследовании этот вид ча-
сто встречался при дисбиозах: доминировал 
в  группе умеренных дисбиозов (67 %) и  был 
второй по частоте встречаемости после L. iners 
в группе выраженных дисбиозов, а количество 
L. gasseri при выраженном дисбиозе по сравне-
нию с нормоценозом при оценке проб с един-
ственным видом лактобацилл двукратно увели-
чилось. По  данным литературы, L.  gasseri, как 
и L. iners, имеет сравнительно небольшой геном 
(около 2 Mbp) [21] и лишь до 15 % всех штам-
мов L.  gasseri способны продуцировать пере-
кись водорода [17]. Это может свидетельство-
вать о более низкой способности вида L. gasseri 
к  поддержанию постоянства микробиоценоза 
влагалища.

Таким образом, данное исследование по-
казывает, что в  нашем регионе наиболее рас-
пространенными видами вагинальных лакто-
бацилл являются L. jensenii, L. iners, L. crispatus, 
L.  vaginalis и  L.  gasseri. Видовое разнообразие 
лактобацилл (выявление ≥2 видов) наблюда-
ется значительно чаще у  женщин с  физиоло-
гическим микробиоценозом, чем у  женщин 
с дисбиозом влагалища. Интереса заслуживает 
высокая частота выявления вида L.  vaginalis, 
которому в  литературе уделяется мало вни-
мания. Наше исследование подтверждает, что 
L. crispatus является доминирующим видом ва-
гинального биотопа здоровых женщин, а  при 
дисбиозах наиболее часто определяются виды 
L. gasseri и L. iners.

На основании проведенного анализа мож-
но сделать вывод, что превалирование в ваги-
нальном биотопе видов L. crispatus и L. jensenii 
является хорошим условием для поддержа-
ния постоянства микробиоценоза влагалища. 
Выявление  же L.  gasseri и  L.  iners в  качестве 
доминирующих видов микробиоценоза влага-
лища может свидетельствовать о  предпосыл-
ке перехода к  дисбиотическому состоянию. 
Однако необходимо подчеркнуть, что доста-
точно частое присутствие L. iners как в пробах 
с нормоценозом, так и в пробах с выраженным 
дисбиозом побуждает с  осторожностью ин-

терпретировать связь этого вида лактобацилл 
с риском возникновения бактериального ваги-
ноза.
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