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Участники Пленума, заслушав и обсудив сообщения из раз­
личных регионов Российской Федерации, констатируют: несмот­
ря на то, что уровень антропогенного загрязнения окружаю­
щей среды по данным параметров санитарно-гигиенического 
мониторинга в 2000-е годы снизился или на ряде территорий 
не претерпел значительных изменений, наблюдается ухудше­
ние количественных и качественных показателей состояния 
здоровья беременных женщин, новорожденных и детей. Сред­
нее число женщин с осложненным течением беременности и 
родов остается на очень высоком уровне (в Российской Феде­
рации 68,3%), что является следствием, в первую очередь, низ­
кого уровня общесоматического здоровья женщин и влияния 
вредных факторов окружающей среды, в том числе производ­
ственной; снижением адаптационных резервов в популяции на 
фоне нарастающего пресса социально-антропогенной нагрузки 
на репродуктивную функцию человека.

За последние 10 лет в Российской Федерации:
• неуклонно растет число аномалий у детей — до 17,2 на 1000 

населения в группе от 0 до 14 лет;
• высокими темпами увеличивается число детей инвалидов — 

на 30—40 тысяч в год;
• число детей до 16 лет, получающих социальную пенсию, в 

последние годы превышает 0,5 млн;
• в 2003 году по сравнению с 2002 годом общая заболевае­

мость новорожденных на 10?000 родившихся живыми увеличи­
лась на 8,9%;

• общая заболеваемость детей в возрасте от 0 до 14 лет воз­
росла на 6,1%; 15-17 лет — на 7,4%;

• по данным обращаемости населения, за последние 3 года 
уровень общей заболеваемости имеет тенденцию к росту, и в 20- 
02 году почти у каждой женщины репродуктивного возраста ре­
гистрировалось по 1—2 хронических заболеваний.

Охрана репродуктивного здоровья населения России в совре­
менных условиях объявлена одним из основных направлений де­
ятельности органов и учреждений здравоохранения, социальной 
политики государства. Научными коллективами, работающими по 
проблеме экологической репродуктологии, включая производ­
ственную, накоплен большой потенциал научных знаний, кото­
рые широко внедряются в практическую деятельность в форме 
методических и законодательных документов, участия в федераль­
ных, региональных и международных программах. За последние 
5 лет по проблеме «Экология и репродуктивное здоровье женщин» 
защищено 25 докторских и 24 кандидатских диссертации, издано- 
13 монографий и сборников, 44 методических рекомендаций.



К сожалению, методологический уровень и ме­
тодическое обеспечение работ по экологическим 
аспектам охраны здоровья и экологической репро
дуктологии, в том числе диссертационных, не все­
гда отвечают современным требованиям и дости­
жениям в этой области медицинской науки и здра­
воохранения. Следует обратить на это внимание 
руководителям диссертационных советов, редакци­
онных советов журналов, тематических сборников 
и других периодических изданий.

Участниками Пленума отмечено, что в со­
временных условиях актуальной проблемой яв­
ляется внедрение в практическую деятельность 
учреждений здравоохранения и управленческих 
структур основной концепции экологической 
репродуктологии, согласно которой показатели 
репродуктивной функции женщины адекватно 
характеризуют экологическую обстановку в ре­
гионе и могут быть использованы для ее опера­
тивной оценки и контроля, а также концепции 
«Репродуктивного здоровья как проблемы ме­
дицины труда».

Необходимость научно-практической дея­
тельности в этом направлении обусловлено сле­
дующими обстоятельствами:

• неадекватной оценкой здоровья человека с 
помощью ПДК;

• уровень загрязненности окружающей сре­
ды в целом повышается со сравнительно быст­
рым изменением спектра факторов;

• комплексное воздействие многочисленных 
химических и радиационных загрязнителей дает 
суммарный эффект, превышающий допустимые 
уровни;

• в среде обитания человека присутствуют 
факторы с длительным периодом стойкости (ди­
оксины, радиоизотопы);

• современный технический прогресс в быту 
может быть источником мутагенных, тератоген­
ных и канцерогенных факторов;

• дестабилизирующие процессы в репродуктив­
ной функции усиливают такие факторы, как 
стресс, широкое распространение психоактивных 
веществ (алкоголь, наркотики, курение).

Вместе с тем участники Пленума по-прежне­
му озабочены тем, что до настоящего времени 
недостаточно используются возможности со­
трудничества в области общей и частной эколо­
гической репродуктологии с местной предста­
вительной, законодательной и исполнительной 
властью, с общественными экологическими дви­
жениями. Нуждаются в укреплении и развитии 
связи органов и организаций М3 РФ, РАМН и 
РАН, работающих по проблемам экологии че­
ловека.

Участники Пленума считают необходимым:
1. Более широко использовать концептуаль­

ные положения общей экологической репродук­
тологии и концепции «Репродуктивное здоро­
вье как проблема медицины труда» о том, что 
показатели репродуктивной функции женщины 
являются наиболее чувствительной характерис­
тикой экологической ситуации в регионе.

2. Учитывая, что при воздействии поврежда­
ющих факторов окружающей среды на репро­
дуктивную функцию могут наблюдаться такие 
эффекты, как изменение наследственных струк­
тур, патологические проявления экспрессии ге­
нов в ответ на специфические факторы окру­
жающей среды, изменение генофонда популя­
ции, как результат нарушения генетического 
равновесия между мутационным процессом и 
отбором, признать приоритетным направлени­
ем в области экологической репродуктологии 
изучение индивидуальных особенностей генов 
системы детоксикации, т. е. генов, контролиру­
ющих синтез ферментов, обеспечивающих обез­
вреживание и выведение из организма токси­
ческих метаболитов химической природы.

3. Одним из приоритетных направлений даль­
нейшего развития общей концепции экологи­
ческой репродуктологии следует признать изу­
чение ответной реакции иммунной системы 
женского организма на воздействие антропоген­
ных факторов окружающей среды, так как им­
мунная система выполняет надзорные функции, 
определяющие постоянство генетической сре­
ды с помощью контроля над процессами реп­
ликации и локализации клеток. Эта функция 
иммунной системы особенно чувствительна к 
воздействию экзогенных факторов, в том числе 
низкой интенсивности.

4. До настоящего времени крайне недоста­
точно в изучении экологически зависимой па­
тологии репродуктивной системы используют­
ся приемы хронобиологии и хрономедицины. 
Это относится прежде всего к исследованию 
циркадианных и сезонных ритмов изменения 
чувствительности организма к патогенным фак­
торам различного происхождения, а также воз­
можности восстановления функций, нарушен­
ных под влиянием неблагоприятных факторов 
внешней среды.

5. Продолжить изучение нейроэндокринных 
синдромов, сопровождающихся нарушениями 
репродуктивной функции женщин под воздей­
ствием неблагоприятных факторов окружающей 
среды.

6. Создать совместную межрегиональную ин­
формационную базу данных репродуктивных 



нарушений у женщин для мониторинга среды 
обитания, оперативной оценки и контроля эко­
логической обстановки в целях принятия меди­
ко-профилактических мер по улучшению каче­
ства здоровья популяции.

7. В обязательном порядке рассматривать 
планы кандидатских и докторских диссерта­
ций по проблемам экологической репродук­
тологии и производственно-обусловленной 
акушерско-гинекологической патологии, а так­
же проводить их заключительную экспертизу 
в рамках Проблемной комиссии «Экология и 
репродуктивное здоровье женщин» или «На­

учные основы охраны репродуктивного здоро­
вья работающих» (в зависимости от направле­
ния работы).

8. Опубликовать материалы Пленума в «Жур­
нале акушерства и женских болезней».

9. Подготовить методические материалы по 
оценке состояния репродуктивного здоровья при 
воздействии вредных факторов окружающей 
среды (в том числе производственной среды).

10. Провести очередной Пленум Проблемной 
комиссии в октябре 2005 года.

11. Направить Резолюцию Пленума в М3 РФ, 
ВАК и региональные законодательные органы.
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