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BPOHXUAJIbHAA ACTMA U BEPEMEHHOCTDb.
NMPOBJIEMbI U PELLEHU4A

MpeacTaBneHbl pe3ynbTaThbl
aHanm3a TredeHns 6epemMeHHOCTH,
pPOAOB U NOCNIEPOA0BOro neproaa

y 230 XXeHLUH, cTpanaBLInx
XPOHUYECKUMMU
HecneuundUnieckMMmm
3aboneeaHuamu nerkux (XH31), s
4acTHOCTU BPOHXMANbHOM aCTMOM.
YcTaHOBNEHO, 4TO cpeavn
6epemeHHbIXx ¢ XH3J1yacToTa
GpoHXMaNbHOW acTMbl cOCTaBuna
35%. O6ocTpeHue XH3J1 npun
6epeMeHHOCTU Habnopanocs B
52,3% cny4aeB. Yawe Bcero
GepeMEeHHOCTb OCNIOXHSANAaCh
recto3om (83,1%), yrpo3on
npepbiBanuda (26,2%) u aHemuein
(15,9%). Onepauueit kecapesa
ce4yeHUs 3aKoH4YeHbl poably 18,6%
poxeHuy ¢ XH3J1. MpusHaku
BHYTPUYTPOOHOTIO
niduuupoBaHua Habnoganucob y
30,8% HOBOPOXOEHHBIX.

Cxraadvi8aowasics 6 nocieonue
200v1 8 Canxm-Ilemepbypee, xkax u
6 uenom no Poccuu, demozpachuuec-
Kasl CUMYAyusl GbL3bL8AEM CEPLEIHBLE
onacenusn. C 1990 zoda wnabrwoda-
emes chuxenue poxoaemocmu 60-
nee uem @ 06a pasda no CPAGHEHUIO ¢
xonyom 80-x 20006. B Canxm-Ile-
mepbypeze KoaUUCCMBO POOOB Cmd-
buauzuposanocv Ha yposue 32-35
muic. 8 200. C coxanenuem npuxo-
QUMCsL KOHCTNATMUPOBATNY, UINO 3HA-
UUTNEbHASE YACTN U3 HUX HOCUM
namosozuteckul xapaxmep u ckda-
3bI6ACNCA 8 KOHEUHOM umoze Hd
cocmostHuu HogopoXKJdenHnvix. Heus-
MEHHO GLICOKUM N0 CPAGHEHUNW C
0bwepoccutickum ocmaemes ypo-
GEHb NPEKOEGDEMEHHBLX POOOE, UMO
yeeuuugaem HaAzpy3Ky Ha HeOHd-
manvryo cayxby u mpebyem cy-
WCCNBEHHIX MAMEPUATOHBIX 3AM-
pam Ha bLXAXUBAHUE HEOOHOWEH-
HBLX HOGOPOXKOCHHLX.

O0HOU U3 npUdUH 0CLONKHEHHO-
20 meuenus GepemenHocmu, pooos
U nocaepodogozo nepuoda a8ALEM-
CSL BHAUUTNENLHOE KOAUUECTNGO COMA-
muveckux saboneeanui, na Gone
Komopwuix passusaemcst Gepemen-
HOCMY., Y MECMHO 3aMemumy, umo
cocmosinue 300po8us hepmunvbHoOU
UACTNU KEHCKO20 HACENeHUS 20p00a
danexo om udeanvrozo. Ilo dannoim
Komumema no 30pagooxpanenuio
2opoda, npu nepexode u3 0emckou
60 83POCAYI0 Cemv HAOAI00eHUs, Y
desywer umeemcs oxono 2,5 3abo-
AeB6AHUL, 4MO CMAGUM 60NPOC O
HeobxoduMocmu pannezo ducnancep-
H020 HAONI00eHUs. 3d NAYUEHMKOU
npu nacmynienuu 6epemenHocmuy.

Cpedu 3abonesanuil, 0CA0KHATO-
wux meuenue 6epemMeHHOCINU U po-
0os, ¢ Canxm-Ilemepbypeze naubo-
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Jlee uacmo cmpeuaiomes 2ecmos,
anemusi u namosozus nouex. Ilo-
Kazameiu 3a601e6aeMOCNU 6 HAULeM
2o0pode npu bepeMeHHOCIU, K COXa-
AEHUIO, CYWECMBEHHO NPESbLULAIOM
obwepoccutickue. B wacmuocmu no
anemuu — na 30%, a no 3abonresa-
Huam nouex — 6oaee wem ¢ 3 pasa.

Cyuwecmsyrowue hopmor cinamu-
CMuYecKkol omuemnocmu He 0arnm
noanod uH@opmayuu o uacmome
3abonesanuii 1ezkux cpedu 6epemen-
Hoix. B aumepamype, noceéauennol
sedenuio bepemenHvlx ¢ pa3udHoOU
COMAMUYECKOU NATNOJI02UECT, NOYUMU
Hem ucc1edo8anull no uU3YUeHUuIo
meuenuss bepemMeHHocnu u podos
npu 3abonesanusx nezkux. Il1o dan-
now BO3, xponuueckue necneyugu-
yeckue 3a60N€6AHUSL NEZKUX
(XH3JI) sanumnarom 3-e mecmo cpe-
Ju npuuun 3aborecaemocmu, uHGa-
AUOHOCTU U CMEPMHOCIMU HACele-
HUS nOCJle CepOeuHO-COCYIUCBIX U
30KAUECMBEHHBIX 3A601e6aANUl
[2,6]. B xopowo uzsecmuvix pabo-
max M.M. Hlexmmana [7] pac-
CMAMPUBAIOMCS TUUDL 00UUe NPUH-
yunwvl sedenus bepemennoix, cmpa-
0aIoUUX PASTUMHBIMU GUOAMU TLe20U-
HOU namosozuu.

B nocaednue 200wl 6 ceasu ¢ po-
CTNOM HUCILA PAINUUHBIX ANLePLUUCC-
Kux 3a601e6anull ommeuaemcs yae-
JuueHue uucaa bepemennvix ¢ 6pon-
xuanvrou acmmou (BA) [4]. Bpon-
XUALHAS ACTNMA BCMPEUACTICS, NPU-
mepro y 1% 6epemennvix. Ilonaza-
tom, umo BA npu Gepemennocmu
C6A3aHa C UIMEHEeHUEeM UYBGCMEU-
MeavHOCIU K 3HO02eHHbIM NPOCTNAZ-
nandunam. Haubonee uacmo y 6e-
peMennbIX OUAZHOCTUPYETNCSL UH-
phexyuonno-sasucumas gopma BA,
KOINOPas 603HUKaem Ha ¢one npeo-
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wecmeyowux 3a601e6anut Jvixa-
meavHulX nymeu. Amnmuzenamu
06bIUHO AGASLIOMCS YCAOGHO-NATNO-
ZCHHbIC MUKPOOP2ZAHUIMDBL, MAKUC
Kax 30J0MUCTNbLEL CINAGUAOKOKK,
KACOCUCTAbL U KUULCUHAS NATIOUKA.

H3zeecmio, umo npu 6epemenno-
CIMU USMECHSICTNCS PCIUCTREHTNHOCTID
opeanu3ma, GOIHUKACI COCINOKNUC
onpedesennozo ummyHodeduyuma,
umo cnoco6cmeyem pascuInuio Ui
060CIPEHUIO XPOHULCCKUX UHDEK-
uuonHLLX npoueccos. Boapacmaem
maxxe Gaxmepuaivuas — obceme-
HEHHOCTND  OP2ANUIMA  HKEHULUHDL.
Homumo maxux pacnpocmpane-
HOLX  AHINUZEHOS, KaAK OOMAUWMHS
nuLAL, NBALYA  pAcmenui, Jexap-
CIMGEHHbIE GCULECITNGA, UMeeIn 3HAa-
uenue npemopbudnoe cocmosnue
bepeMennoll, ee UMMYNHLIL U 20p-
MOHAALHLIU cnamyc [8].

B 6onvwuncmee cayuaes npu
HAAUUUU Y HKEHUUHDL NPeOacInibl
unu BA 1-1 cmaduu npu aezxom uiu
cpednemsxenrom ee meuenuu bepe-
MEHHOCTNY MOoXkem Owvimy paspeue-
na. Ilpu msaxenrom meuenuu 3a60o-
NeBANUSE U HASUYUU ACTRMAMULECKUX
cocmostHuil. 6epemMennocms npomu-
sonoxazana. COXHOCTY peuLeHiLl
Gonpoca 0 nporoHzuposanuu bepe-
MEHHOCINU 3AKA0UACMCA G TOM,
umo meuenue BA y Gepemennovix
pasauuno. Moxem nabaiodamvcsa
Kax yxyouienue ocHogHozo 3abone-
GaHUS, MAK U CPEMCHHAS PCMUCCUSL
¢ npexpawenuem npucmynos [10].
Omuacmu 3mo ceaA3aHO C aKmued-
el CUMNAMoadpPeHalosol cucme-
MoL npu Gepemennocmu. Bospacma-
HUE YpOoGHs AOPEHANUHA U KOPIMU-
30/a 6 naazme Kpogu GeperseHHvLy
oKasvisaem 61az20MGOPHOE BIUAHUEC
Ha meuenue 3a6orecanus, max Kax
UMEHHO IMuU cpedcnea Ul ux npo-
U3BOOHDIE AGASLIOMCS KOMNOHEHINA-
MU NAMOZEHETNUYECKOU Mmepanuu
npu BA. C dpyeoii cmoponwl, ¢ pas-
cuInueM 6epeMeHHOCTNU NPOUCX00AM.
npPoOUECCHl, OMPUUAMEALHO GAUSI0-
wue Ha pynKyulo Grewnezo Jblxa-
HUS, maxkue Kax:

- AKMUBALUUSL ObIXATNESILHOZO UCH-
mpa,

- 2UNCPBEHMULAUUS,

- MaxXunHoa,

- 2UNEepPKantusl.
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Cywecmeyem mouxa 3peHust,
umo Jneexue - 00na u3 naubosuee
KPYNHOIX OUONOZUNCCKUX MEMOPAH,
KOIOPAs, uzpdem 6axHyio polv @
meuenuu U HAnPaAGACHHOCIU MEMa-
boauueckux npoyeccos. Ilamozene-
muueckue mexanusmol pazeumus bA
u XH3JI 6 onpedenernon mepe 06yc-
NOGCHBL AKIMUGHOCTNBIO CE0O00HO
PaduKaiviozo OKUCICHUL AUNUdos
U CGAZAHMBLX C IINUM MeMOpano-de-
CMPYKMUGHLLE NPoyeccos. Axmued-
Uus c60600HO pPaduKaIbHOZ0 OKUC-
AeHUS TUNUOO8, HAPYUEHUC CINPYK-
MypoL U QYHKYUU KILETROUHDIX MeM-
6pan ¢ cucineme Mamy - NAAUCHMA
- N00 AGASTIOMCSL KAIOUCEHIM 3GCHOM
6 NAMO2ENHEIC AHINEHAMANDHOZ0 1O~
paxenus naoda npu 3a6o1ecanunx
aezxux y bepemennvix [3].

B numepamype maxxe umeion-
ca ceedenust o mom, umo npu BA
Hapywaemcsa oO6MeHn KALbUUSL,
YMEHLULACINCSL COOCPIKAHUC UUKTU-
uecko0z0 AMD, wino 6 c6o10 ouepeds
cnocobemayem passuimuio CUMNINO-
MOKOMNLEKCA OCA0HKHEeHU Gepemen-
HOCU G 6UDC Y2PO3bl NPEPLIEANHUL,
zecmosa, eHympuympobHozo uH@u-
uuposanus. /BYH / naoda, napywa-
em meuenue podoeozo axma [5].

Hado ommemumns, umo ucxoovt
6epemennocmu u podos, 0cobenHo-
cmu meueHus. nocaAepoiosozo nepu-
0da y 6onvnoix ¢ 3a00NeCaANUAMU
JLeZKUX NPAKIMUYECKU GbINAIU U3
N0l 3PCHUSL AKYULCPOG-2UHCKOI0~
206. Imom Gonpoc npedcinaciaemn-
CA HAM UHMEPCCHLIM 1O PA0Y Npu-
Yun:

- BO-NEPBbLX, G CBA3U C YGEUUC-
HUeM KOHMUHZEHMA UL, CMpaocaio-
wWux 1eZ0UHOU NAMOL02UeU, A He-
621a20NPUAMHOM IKOJL0ZULCCKOM
one, ocobenno @ KpynHvlx 20podax;

- 60-6MOPLLX, NPU paseumuu be-
PEMEHHOCTNU HA QOHE XPOHUUCCKOU
NamoL0zZUU GCIMAEM BONPOC O GAUSL-
HUU UH@EKUUOHHO20 HAUALA HA
eHympuympoO oLl NL00;

- G-MPemvuUx, 1ez0uHAs NATNOJL0-
2us 6 pside CaAyuaes ConposoKoaemn-
ca OvbixamenvHot HedoCINamouHOC-
mv10, CAeJ0BATNEILHO U ZUNOKCUCT
mxaneu naooda;

- G-uemeepmulx, HECOMHEHNA
C63b MCXKOY NAMONOUCT ICZKUX U
UMMYHHOIM CTRAMYCOM, UMO HeMa-

N06ANHO NPpU GePeMenHnoCmu Kax
UMMYIODeHUUUNIOM COCINOATUL.

Ham npedcmasanemcs ueaecoob-
pasnvim 0amv 60ee WUPOKUL and-
Au3 meuenus. 6epemMennHocmu, pPo-
006, COCMOAHUL HOGOPOKOIECHHBLX
npuU PasiuHbIX 3a4601C6ANUAX Te2-
KUX, NPUHUMASL GO GHUMANUE, YN0
B A asnsemcs uacmmvim, 1Ho pacnpo-
CIPAHEHHBIM CAYUACH FKCINPALEHU-
MAALHOU NAMOSI0ZUL.

Mamepuaavt u memoouvt

ITonyuennvie pesyavmamot 6a3u-
pyromes na anaiuse 230 ucmopuil
P0006 KeHWUN, CINPAOAIOUUI TLe20U-
notl namosozueli, HabidaGuUIUXCs
6 axywepcron xaunuxe CII6IMY
um. axad.H.Il.1l1asrosa. Anarusy
nodeepenymo 7500 napamempos.

Pezyavmamot
ucc1edosaHusl

IIpu obcaedosanuu GoLAGLEHO,
umo Gorvwuncmeo bepemennvLx
(47,4% ) cmpadaro npocmotm xpo-
HUYCCKUM UAU 0OCMPYKINUCHBIM
6ponxumom, 35 % 6orvnvix 6vi10 ¢
BA pasauunozo eenesa. Cpedu Opy-
eux Gudog 1ez0uHOl Namolozuu
GCMPEUaLAC XPOHUUCCKAS NHEGMO-
Hus, abcyecc 1ezK0zo, COCMOANUEC
nocie onepayul Ha NezKux.

[l numenvrocms J1e20uHol namo-
n0zu 0o Hacmynienus 6epemMento-
cmu 6oree 10 nem umenaco y
48,1 % 6onvnvix. Kaxdasn 4-5 xemn-
wuna ¢ 3motl epynne cmpadara bBA
UMU XPOHULCCKUM 00CTNPYKMUGHDIM
6ponxumom. B anammese y 617
Gepemenvlx ObL1a PaHee NePeHECEeH-
Has nHeeMoHus. Passumuio namo-
nozuu opeanog Owxanus y 19%
602bHbIX CROCOGCTNBOBANU NPOGhec-
CUOHANbHBLE GPCOHOCTU, G NEPGYIO
ouepeds OAUMeNbHBIL KOHMAKM C
XUMUNCCKUMU KPACUMENAMU U Pa-
cmgopumenamu.

Teuenue 6epemennocmu y 42,9%
OCOXKHULOCH YXYOUEHUEM NEUCHUS
0CHO8H020 3abonesanus. Y 0Cmais-
HoLx 6OLHBIX OMPUUATNESLHOU OU-
HaMuKu He npociexuscanocs. Hau-
Gonee uacmo obocmpenus 3abose-
ganus Habodarucy npu 6ponxume
(53,6% ) u BA (45,8% ). Kax npa-
sun0, obocmpenuio cnocobcmeosa-
au OPBH.
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H3 axywepckux ocroxnenui y
3M020 KOHINUHZEHING UAUWE GCC20
nabaodarca zecmos (83,1% ), ye-
po3a npepuieanus 6epemennocinu
(26,2% ) u anemus (15,9% ). Pas-
sumue zecinosa 6ui1o 6oaee xapax-
MePHo 0151 GONLHBLIX € XPOHUUCCKUM
bponxumom u mence - ¢ BA. Ta-
HKecmy 2ecmosa He 3d6uceaa om
OMUTNCALHOCIU AC2OUHOU NATONIOZUL
u sospacma Kenwunot. Kax npacu-
20, 26CM03 NPOAGIAIACS OINCKAMU U
u3bvimounotd npubagroil Maccu
mena (72,7% ). Hegpponamus
eempeuaraco y 27,3% 6oavuvix,
CAYUACE NPEIKIAMNCUU U IKIAMN-
cuu He 6vro. Hado noaazams, umo
OMCYMCINGUE MAKENVIX POPM 2ec-
mo3a 06YCcAOBACHO NPAKMUUCCKU
100 % -noii zocnumanusayueit 6epe-
MEHHBIX HA PAHHUX CMAOULX PA3-
GUMUL MOKCUKO3A.

YV 6oavwuncmea Gepemenmvix
(93% ) podvt npousowiru 6 cpox. ¥V
5,5 % ommeuenvt npexoespemerivie,
ay 1,4% - s3anosdanvie podwt. Bonv-
wWas uacmov npexo0espemMeHHblx po-
006 6vina cea3ana ¢ JoCPOUHBLM PO-
dopaspeutenuem 6 C63u ¢ Hapacma-
HUEM SKeCTnu 2ecmo3a y bepemer-
noix ¢ BA.

I podorsxumenvrocms podog y
80,6% poxenuy 6vira 06viunoil,
auwn y 8,29 ommeuanocs Goicmpoe
meuenue podos. [Jaumenvnvul 6es-
Go0HwI nepuod nabriodarcs y 14%
NAYUEHTNOK, 4INO CIMAGUILO GONPOC O
pucke u npouiaxmure eHoUHOCen-
MULECKUX OCAOKHEHUL 68 NOCACPO-
dosom nepuode.

3nauumenvnasn vacmo /42,7 % /
6ONILHDIX HE UMENA OCAOKHEHUU G
podax. Oduaxo npumepno y 30%
DOXKEHUY, NPUMEHANUCS PODOCTRUMY -
aupyrowue cpedcmea. Onepayuetl
Kecapesa ceuenust GvlauU 3AKOHUCHDL
podur y 18,6% Henwun, xax npa-
GUJIO, 6 CBA3U C HAUABULEUCS ZUNOK-
cuetl n100a u AaHOMAIUIMU POOOBOTU
dessmenvrocmu. ITpu smom nabuio-
danace omuemausan Koppersyus
Mexdy uacmomorl onepayui u Oau-
MEeALHOCTNGI0 3A00NeBAHUSL NCZKUX.

Cpedu nocobuit 6o 11 nepuode po-
doe obpawaem na cebs GHUMAHUE
BLICOKASL HACTNOMA HATOKECHUSL AKY-
wepckux wunyoé - 3,1% us-3a zu-
noxcuu naooa, umo bojee wem @ 3

pasa wawe, uem ¢ yeJom no 20pody.

B 111 nepuode podos uawe, uem
0661410, NPOUIBOOULOCH PYUHOE OM-
denenue naauenmo. u covidesenue
nocaeda, ocobenno ¢ zpynne 60ab-
HOLX C XPOHUUCCKUM 0O6CMPYKINUG-
HbIM 6porxumom. Buicokas wacmo-
ma emewammenvcmea ¢ meuenue 111
nepuoda podos npucerd K yeeruue-
HUI0 uacmomuvt u 00seMa Kpogome-
uenwil. B 14,2% nabaodenuil ona
npesvicuna 400 ma. Loaee mozo,
MeKAY Uacmomou pyurozo 6xXo0xoe-
HUS G NOAOCING MAMKU U 3A001e6a-
HUSIMU JIe2KUX NPOCICHKUBGANACH
OINUCINAUBASL CBA3D.

IIpu anarusze cocmosanus HoGo-
POKOCHHBIX YCIMAHOGACHO, UMO HAU-
bonee mebaazonpusmmuvie ucxodovl
0151 HOGOPOKOCHHBLY UMENU MECTNO
npu BA u obcmpyxmusnom 6pon-
xume. Ilonyuennvie namu pesyivma-
mol cOGNANAIOM ¢ OAHHBIMU  TUTNE-
pamypo [1,9]. Yemanosaeno, umo
NPU XPOHUYECKUX HECeUUDULECKUX
3abonecanusx aezkux, 0cobeHHo
npu oaumenviom 6pouxume, omme-
Uaemcs GuICOKASt YACMOMma poxde-
HUSL 0eMetl ¢ HUSKUMU DOCTNO-GeCo-
svimu noxazamensmu.  Ouecuono,
oaumenvroe unpuruposanue nebia-
2ONPUAIMHO CKA3bIGACTNCSL HA PA3GU-
muu naoda. Ipusnaxu BY H eviae-
asomes y 30,8 % nosopoxdenvix.
He uckmoueno, umo xponuuecxas
unpexUL NPOGOUUPYEN U NPEKICE-
pemennoe npepovidanue 6epemenno-
cmu.

H3 ocaoxnenuil nocaepodocozo
nepuoda Y KeHwur ¢ 1ez0unol na-
MoN0zUCT Uaue GCe20 8CNPEUALUCD
CYOUHBONIOUUSL MAMKU, HAZHOCHUE
PaH NPOMEKHOCINU U AHEMUSL, UMO
npuUeoouUNo K yseauuenuo npodoi-
HUmenbnocmu npeboieanus poouiy-
HUY 6 CINAUUOHADE.

Taxum o6pasom, XH3JI, u 6 nep-
6y ouepedv BA u xponuueckuil
o6cmpykmucHvil 6PoHxUm, AGILA-
10mes HebAazonPUINHLLM HOHOM
05 pazeumus 6epemMenHocmu.

Omadenvro moxem 6vimv no-
cmasien gonpoc o mepanuu bA u
XH3JI npu 6epemennocmu. He-
cxonvko obaezuaem neuenue 6epe-
meHHwvix ¢ BA mo o6cmosimenscmao,
MO NPAKMULECKU BCC PaAPMaAKON0-
euuecxue cpedcmea, Heobxodumoie
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0L 31020, HE NPOMUGONOKAIANDL
npu Gepemennocmu. Hanpomus,
npumenenue Gema-adpenomumemu-
KOG G axywepckol npaxmuxe 0as
JACUCHUSL HCOBUOIHAUWIUGCAHUSL, Yiyu-
WeHuss MaAmouHO-niAAUCHINAPHOZ20
KPocoobpawenus, mepanui oucm-
pecc-cundpoma naoda npuGeno i
CHUMNCHUIO YUCIA OCHOKHCHUL Yy
boavnvix ¢ BA. B xaunuxax wupo-
KO UCTIONBLIYIOMCA MAKUC bema-Mu-
MemuKu, Kax OPUKanui, aiynemm,
zunenpal, carbbymamoll u dpyzue.
Yacmo neuenue 6ema-MumMemurKamu
noMOzaem pewums KaK aKkyuepcrue,
max u comamuuecxkue npodiemot.
[Tupoxoe ucnoav308anue 3yphuiiu-
Ha 018 NeUeHUs U NPOPUAAKINUKY
26CMO306 MAKIHKE X0POULO NOIX00UmN
nauuenmmxam ¢ BA. B apcenane
cpedcing dast npodpuiaximnuxu pec-
NUPAMOPHHLX QUCTPECC-CUHOPOMOEG
nA00a HAXOOINCA 2AI0KOKOPIMUKO-
udv. Heboavwue 003vl  20pMOI10G
NPUMEHSIIOMNCSL INAKIHE G PASNUUHBLE
cxemax nodzomosxu K podam, 0co-
OeHHO NPU NPeKOCCPEMENHDIX PO~
dax. Taxum obpasom, cpedcmsa,
npumensiemove npu BA, nuxoum o6-
paszom ne gpedam Gepemennon xemn-
wWuHe U GHYMpPpuUympooHomy niody,
00HAKO KAUHUUUCINY UACTNO NPUXO-
Jumest CmanrkuGamoCs ¢ AGLeHUAMU
NOAUSANCHINHOU ANLEPLUL Y NAUU-
eHINOK, UINO PE3KO 02ZPAHUUUBAETN
UCNONLIOBAHUC NCKAPCTNGCHUHBLX
cpedcme dasxe npu ypeenmnpix axy-
UWCPCKUX CUNYAUUIX.

Paccmampusas sonpocwt maxmu-
Ku gedenus bepemennocinu u podog,
caedyem OmMemumy, Umo @ pannue
CPOKU NOKA3AHA 20CMUMANUIAUUSL
HKenwun 0ns 06caedosamnust u peue-
HUSL GONPOCA 0 COXpaneruu bepemen-
HOCMu.

B danvnetiuesr mpebyemcs co-
eMecmuoe Hab00eHue aKyuepom u
NYAbMOHON0Z0M, 20CTUMAAUIAUUSL
3a 2 nedeau do podos Oas cuibopa
cnocoba podopaspeutenust, pexoMeH-
dayuii no meduxamernmosanot mepa-
nuu 6o epems podos, 6vlbOPY on-
MUMATIB1020 MEMOOd AHECTNe3UU.

Obwenpunamoiym  cuumaemcs
podopaspeuerue Gepemennvix ¢
bponxuanvHotl acmmoil uepes ecme-
cmeennvie podogvie nymu. Ilocre
po006, HA (OoHE CHUNXEHUL YPOBHSL
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2210K0KOPINUKOUAOG G KPOGU POJULL-
nuy, 1abadaemes yuawenue npu-
cmynos yoywwvsa, umo mpebyem ¢
€6010 ouepedv COOMBECMCIMBYIOUCT
mepanuu.

Senenus 6POHXOCNAIMA HE UC-
KAIOUCHDL U NPU ONePAUUU Kecapesd
cevenus. PayuonanivHoin cuumaem-
CSL UCTIONDIOGANHUC (HMOPOMAana Ot
nposedenus 06e360uBaHUL GO Gpe-
ma onepauuu. Onpedensiiouum 6
danmnom cayuae seasemcs ezo 6po-
xoduasmupyiouee deucmaeue, oona-
K0 3mO He daem 2apaninuil, umo ne
GO3HUKHET OPOHXOCNA3M, UACTNOING
K0IMOP020 0aAXe NPU UCTLONIbIOGAHUU
¢mopomana cocmasnsem 6,5%. C
dpyeoi cmmoponw, pmopoman npe-
nAMCMBYen NOAHOUCHHOMY COKPA-
Wenu0 MamKu NOCAe ee 0NoPOIKHe-
Hust, w0 MOXem Oblinb NPuuuUHo
npophy3HLIX KPOGOMMEUCHUI.

ITpobaemvr akywepckou u nepu-
HATRAILHOU HaAPMAKO0ZUL MOZYM
Ovumy peweHst nymem nPuGLeUeHUs
HEMPAOUUUOHHBLX MemMOoJO6 Jeue-
HUsl, 6 UACTHOCTU pedaercomepd-
nuu, ¢ Mmom wucae u aas3epuou. Pe-
uLenue npobreMvL OUCGUOHO GOIMOXK-
HO NPU COGMECIMHBIX YCULUSX AKY-
UWepoG-2UHCKON0208, NYJILMOHOJL0-
206, ANNeP20N0208 U OPY2UX CHeUU-
anucmos, 3anumarwuxcs XH3JI.

B npaxmuuecxom niane caedy-
em 4emKo NOHUMAmo, 4ino:

- bepemennvix ¢ XHBJI caedyem
OMHOCUTNL K 2PYNNE NOGLIULCHHOZO
pucka obocmpenust 0cHoGH020 3a60-
AeBAHUSL;

- npu bepemennocmu, Kax npa-
GULO, PA3GUBAIOMNCSL 26CTNO3, AHCMUSL
bepemennvix, yepoza npexoespe-
MEHHBIX POO0G;

- ocnoXHeHUs GepemMennocmu
uawe Habaodames Yy nayueHmox
¢ OPOHXUANLHOU ACMMOU U XPOHU-
uecKuM 06CmMpyKmueHoin OPOHXU-
mom,

- meuenue podosozo axma npu
XH3JI 06biuio 0CA0XKHACTCS 2UNOK-
cueu naoda, umo Yyeeauuusdem uac-
momy axyuepckux nocobutl ¢ po-
dax;

- ¢ I1I nepuode podos Hapyuia-
CINCS MEXAHUIM OTNOC/LCHUS NILAUCH-
mul U GvLULe PUCK KPOBOMEUCHU,
KaK u 6 pamnem nocaepod0oGoMm ne-
puode;

JKypHan akyluepcrBa 1 JKeHCKMX 6one3Hen

- 8 nocaepodosom nepuode Ha-
6modaemest yuawenue npucmynos
YOYywos Y POOULLHULY, CPAdaIOUUX
OPOUXUAN®IOU ACMMOTU, UMO mpe-
6yem ycunenus nabaiodenus 3a na-
YUCHIMKAMU,

- HOgOpoXKIenble, POOUGUUCCSL
om mamepett ¢ XH3J/I, umeom cnu-
HEHHBLC POCTNO-BECOBLLE NOKAZAME-
AU U evicoxul puck BYH.

Omcymcmeue 603MOKHOCTU
moun0zo npoznosa 0as ucxoda be-
pemennocmu u podog y 60AbHLIX C
6POHXUANLHOU ACMMOU CTNAGUIN
MH020 nPobeM, Mpebyouux cosme-
CINHO20 PeULeHUsT AKYULEPOG U NY b~
MOHOJL0206.
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