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TEYHEHUE BEPEMEHHOCTM,
POOOB U MNOCJNTIEPOOOBOIO NEPUOOA

Y IOHbIX >)KEHLLWMH

MpoaHanuaupoBaHoO Te4yeHue
6epeMeHHOCTU, POAOB U
nocneponoBoro nepuoaa

y 466 HecoBeplUeHHONETHUX

XeHLWMUH. PasnuyHbie ocnoXHeHUs
oTMeuanuchb pakTU4eckKn y
KaXa0W 1oHol 6epemMeHHO,
POXEHULbI U POAUNBHULLbI:
aHemus (B 52 % cny4yaes), rectos
(8 40 %), HeBbIHaWMBaHUe
G6epemeHHocTn (32 %),
BHYTPUYTPOOHasa runokcusa (11 %)
v runotpodusa nnoga (7 %).
YacTbl pa3pbiBbl LUEWAKU MaTKU U
npomexHocTtu (24 %), aHomMmanuun
ponoeon gestensHocTH (22 %),
aKyluepCcKme KpoBOTeYEeHUS

(17 %). BbicoK NpoueHT
onepaTUBHbIX BMeLLUaTeNbCTB

B poAax, a TakXXe OCNOXHEeHU’
nocrnepoaoBoro nepuoaa.
XapakTepHbl HU3KUE NoKa3aTenun
300pPOBbLA HOBOPOXAEHHbIX

OT IOHbIX MaTepe.
Buonoruyeckasa u
ncuxonoruvyeckas He3penocTb
opraHu3ma HecoBepLUeHHOIeTHNX
06GyCnoBNNBAIOT UX BblAENEHNE

B rpynny BbICOKOTO pucka

rno aKywepcKol U nepuHaTanbHoOMn
rnaTonoruu u TpeodyloT
COOTBETCTBYIOLWUX ANA AaHHON
BO3pPacTHOW rpynnsi
peKoMeHaaumii no BegeHnio
fepeMeHHOCTU U poaoE.

JKypHaU1 akylIepCTBa U sKeHCKMX OonesHei

B 6oavwuncmee ciyuaes bepe-
MEHHOCMb 6 I10HOM GO3pacme
3AKAHUUGACMCS UCKYCCINGCHHBLM
NPEPLIBAHUCM, NPUUEM ILePeOKU CILY-
YaAU KPUMUHATIOHBLX nonoimok [8].
Jons HecosepueHHONETNHUX, PeULUG-
wux ocmasums 6epemMeHHocmy, co-
cmagasem oxono 1 % no ommuowe-
HUWI0 KO GCeM GepeMeHHbiM HeHULU-
HaAM U uMeem Mmenoenyur K 6o3pac-
manui0. Y HecoGepuerHHoieInHuUxX
Habriodaemes GvlCOKULL YPOBEHb K-
CIMPAZEHUNATLHOU NAMOL02ZUL, AKY-
wepckux ocroxnenui npu  Oepe-
MeHHOCTIU, 6 poodax u nociepodo-
oM nepuode, a maxixe HUIKUC
noxasamenu 300poGusi HOGOPOKOeH-
Hux. Omo npednorazaem evioene-
Hue HecosepulenHoiemHux bepe-
MEHHBIX 8 ZPYNNY GbICOKOZO PUCKA
GOZHUKHOGEHUS AKYUEPCKOU 1 ne-
PUHATNANLHOT NATNOJI0ZUU C NPOGe-
oenuem neobxodumuvix LeuebHo-npo-
dunaxmuueckux meponpusmuil [4,
7].

B cea3su ¢ Gonvuioti axmyanvHo-
CMvio U MeOUKO-COUUANLHOU
SHAUUMOCNLIO NPOOIEM, COAIAHHDLY
¢ 6epemMenHoCmyvIO Y HeCco8epPULeHHO-
NeMHUX KeHuuH, Ha baze poduiv-
Hoeo doma N 10 ocywecmenaemcs
npozpamma <MarenvKas MmMamas.
Llenv npozpammut - okasanue xKea-
MUGUUUPOBAHHOU MEOUUUNHCKOL U
COUUANDHO-NCUXOTLOZUUECKOU 110MO-
WU TOHBIM NEPBOPOOAULUM.

B yenax gpopmyruposarus u pe-
Komendayuu O0ONOAHUMEALHDLY,
Heobxodumuix O 3MOU B03pac-
MHOU 2pYNNoL MEOUYUHCKUX MEPON-
pusimuil, 6vL10 NPOAHANUIUPOCBAHO
meuenue Gepemennocinu, podos u
nocaepodosozo nepuoda y 466 wonvix
xenwun 6 gospacme om 14 do 18
aem, pooopaspewentuix 6 podu-

avnvix domax N 10 u N 15 6 1996 -
1997 z2. Braiouenue 6 0annyio zpyn-
ny 18-remmnux, opmarero s61210-
WUXCSL COBEPULEHHONCTNHUMU, GO
Momuguposano caedywuwum. MKen-
Wunsl, 0OCTRUZUUC K MOMEHINY PO-
dog cogepuennoremus, HO KOmo-
POIM HA MOMEHIN 3aUamus u ycma-
HOGLeHUS HAAUUUSL bepeMeHHOCmU
6owno 17 nem, cmarkusaiomcs c
memu xKe, XapaxmepHuiMu 0L Heco-
GCPULEHHOTICMHUX OEPEeMEHHBIX K e
wur, npobreMamu CoyuarbHo-npa-
606020 U NCUX0I0ZUUCCKOZ0 XAPAK-
mepa. Bepemennocmnb 6  3monm
6o3pacme noumu 6cezia SGAAEMCs.
HeoNudannol 01 OesyuKu u ee
poduimeneil u 3auacmyio npucodum
K CO30AHUI0 CIMPECCOBOU CUTNY AUUL
G cemve, WMo HE MOXem He ompa-
KaAmvesi HA MeweHuU 6epeMeHHOCINu.
Cpedu obwezo xoauvecmsa podoas
1oHble HKeHuunsl cocmaguiu 4,2 7.
Omdenvho bvira svidesena epynna u3
138 necosepuennoiemnux Xenuun 6
goapacme do 17 aem GrA0UUMEND-
no. I[Toryuennoie 6 aHATUSUPYCMBLY
epynnax oamnnvie CPAGHUBANUCH C
AHATOZUUHBIMU TNOKA3AMNENAMU CO-
omeemcmayouezo PooUlbLHOZO0
donma.

ITonoguny 6cex xewujur cocma-
sunu 18-1emuue, cpedu xe Hecogep-
wennonemuux npeobradaru 17- u
16-nemnue. O0nol xenwune 3a 2
mecaya 0o podos ucnoaHunocw 14
nem. Menee mpemu 10HbIX KEHUUH
AGAANUCY  YUAUUMUCS, 6 OCHOG-
HOM JAulees, KOLNEOXKel u wWKoJl.
MHnozue ne umenu 3aKOHUEHNOZO
obuyezo cpednezo obpaszoganus, m.x.
GuinyKOenvl Guau 6pocums ulu
npepeamns yueby 6 c6:3u ¢ npeocmo-
awumu podamu. Hacmov KeHwuH
pabomanu u umeau nOCMOSIHHOIU
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UCINOUHUK FOX000G, NPUUCM 3AHS-
1MoL OoLAU 6 OCHOGHOM HUIKOKGAIU-
Gunuposannvimn mpyodon. Iodasas-
owee xe OONLUUHCINGO  HeCosep-
WEeHHOLCMHUX KeHWUH Huzde He
pabomanu, He YuuaAuUch U HE UMeNU
CROUUATLHOCTIU.

B 3apeeucmpuposaniomn 6paxe k
Momenmy podoe HAXOJULACDH
NOJOGUHA TOHBLY HKEHUGUH, CPeIU He-
cosepuiennonemuux (do 17 aem)
moavko mpemnv. Obpauaem na cebs
GUUMAHUC PAHHEE NHAYANO0 10T080U
MKUSHU Y KEHUWUN 8 AHAAUSUPYCMOLY
epynnax. Tax, 10HbIC KEHUWUNHDL Ha-
YUHANU NONOGYH KU3IHDL, € OCHOG-
nom, ¢ 15-16 nem. B epynne neco-
GCPULCHHOLCTNHUX K OHUUIL OMMEUe-
Ho ewe 6oaee panHee Haualo 1noJo-
gott sxusnu - ¢ 14-15 nem. Hmenuco
CAYUAU BCMYNACHUSL 6 NOJOBBLE OIN-
Howenus ¢ 12-1emuem gogpacine.

B npeobaadanuem Gonvuun-
cmee (85 %) wenwunovt Gviau nep-
sobepemennvinu. Y nosmoprobepe-
MEHHLIX @ aHaMHe3e, 6 OCHOGHOM,
UCKYCCMBEHHBIC U CAMONPOUIGOID-
note abopmoi, y Hexomopvix (4% )
dasxe dsa. B epynne onvx 6epemen-
HoLx 4 % MeHWUH UMeIU & NPOULLOM
podut, cpedu HecOBePUCHHONCTNHUX
noGMOPHOPOOsUUX He ObLIO.

Ipu anaruse obuecomamuuec-
K020 CIMamyca HecoGepuLeHHOACIN-
HUX ommeueHa OONbULAS UdACINOMA
3a002C6AHUT MOUCBGLLOCIUMCTIOHOTL
cucmemvt, Xponunecxuil nueioned-
pum do Gepemennocmu Golsa8aACH y
15 % KeHwun aHaIu3upyemvix
epynn.  3unauumenen makxe npo-
yeHm XpoHuueckux 3aboaecanuu
senydouno-kuweunozo mpaxma (13
% ). Y 5 % necosepuennonremuux
BLLABACHO OxUpeHue, Ovlau 3adhuk-
CUPOBATILL MAKHE MUOnUs, Juppys-
HOC YGEeAUUCHUE UWUINOGUOHOU He-
ae3vt, neupodepmum, ncopuas. Hme-
AUCH CAYUAU 20HOpeU, cuuiuca,
mybepxynesa. ¥ 16 % necosepuen-
HONLCINHUX KEHUUH 8 AHAMHE3Ee 0T~
MEUANUCH ANNCPIUNCCKUC DEAKUUU
Ha pasauunvle 1eKapCmeeHHble Npe-
napamot.

Y uemeepinot uacmu 10HbLX HKEH-
WU UMEIUCH me UAU UHDbLE
eunexoaozueckue 3a60e6anus, 6
ocnoerom, aonexcumvl (5,5 % ), apo-
suu wedxu mamxu (5,5% ), wnapy-

UEHUSL MEHCIMPYAADHOZ0 UUKAA
(4% ). Boaee 10 % xenwun do 6e-
PeMeNNOCINU AeUULUCH 0 3abole-
Ganuil, nepedauuxcs noa0GvIM
nymem. OCHOBHOU BOIPACIN MEHAD-
xXe ¢ anaauupyemvix epynnax 12-
13 nem.

He moxem we mpesoxumo
PACnNpPoOCmMpPaneHHoCmo ¢PeonvIx
NPUGHIUCK CPEOU  XKCHWUN G ANd-
ausupyemoix epynnax. Kypuiu do
u 6o epems Gepemennocmu 10 %
IOHBIX JKEHWUN, 6 2PYNNe HeCoGep-
ULCHHOACTNHUX XXeHUUH - 24 % . Be-
POSIINNO, PEANoHAS YUPPA KYPAUUX
ewe Goavute, M. K. HEKOMOpLLe, GO3-
MOJXKHO, CKPOLALL ITNOM Paxin.

ITpodorscumenvrocine Gepeme-
HOCTNU Y OONDWUHCINGA  KCHUGUN
6vwia 38-40 ned. (y 77 % ), menee 37
1ed. - 15 %, 6omvwe 41 ned. - 8 %.
Y scex Gepemennvix nonoxenue nao-
0a 6v110 NPOOOIBHBIM, TNA30GBIE NPEO-
ACHKANUS OMMCUATUCH 8 5 Y cayua-
es.

Caedyem oco6o ommemums Mom
haxn, umo 14 % necogepuennonein-
HUX OCPCNCHHBLY HKCHUWUN HE COCTNO-
SAU HA YUCME G XKENCKOU KOHCYNb-
mauuu. Xapakxmepuna makxe no-
30MAS NOCINANOGKA HA YueIn: MAx,
nocae 20 nedenv gemaniu Ha yuem
40 % Gepemennvix anarusupyemoix
epynn. mo ceA3aAnO ¢ Mmem, umo
HECOBEPULCHHOJCTNHUC OAUNCALILOC
BPeMs CKPLIGANU HAuUue 6eperscH-
HOCINU, HAOCSAUCH C ROMOULLIO PA3-
AUUHDIX CNOC0008 u3basuUINbC 01N
neoxudannol Gepemenrocmu, pe-
wWaiu GONPOC 0 GOIMOKHOCINYU 3AK-
mouenus bpaxa u dpyzue npobie-
ML, G OCHOGHOM, NCUXOT0ZUUCCKOZ0
U COYUATLHO-NPAGOGOZO XAPAKINEPA.

bonvwurcineo xenwun (959 )
UMCIU PASTUUNHIC 346 01CCANUL, KAK
COA3AHHBIC, MAK U HE CGAIAMHBLE C
Gepenennocmovro. Ocobo obpawaem
Ha ceb6s GHUMANUEC GLICOKAS GbliG-
ASLCMOCING NPU PASAUUHDIY CPOKAX
Gepenennocmu  3abonecanuil, ne-
PeOaruUXCs NOSOBLLM NYMEM, ClYM-
mapno y 42 % 1wonvix 6epemenmvix
u 62 % cpedu uecocepwennonem-
Hux. B npeo6aadanwen 6ono-
WUNCINGE GBLAGASIICS MUKONAAIMO3
U XAaMUOU03, uaue omMmeuaracs
cmewannan unpexyus. Y 2 xew-
wun cviaeaeH cuguauc. OPBH,
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epunn u Opyeue npocmyonvie 3abo-
ACCANUSL  NEPEHECAU GO gpema be-
pemennocu 20 % xmenwun. Ma-
nugpecmuposanue u  obocmpenue
XPOHUUCCKO20 NUCAOHEPPUMA G0 Gpe-
ML OePEeMEHHOCINI OMMCUANOCy 1O-
wnu y mpemu 1Hux sxenugun (30 %
aenuguiL), m.e. ¢ 2 pasa wawe, e ¢
cpednem no poousLHOMY JoMY.

B cmpyrxmype ocaoxunenuir 6e-
DEMEHNOCTNU OCHOGHOC MECINO 3aHU-
man zecmos. B epynne wnecogep-
wennoaemnux 6epemMennocms oc-
AOKHUAACH 2CMOIOM ¢ 54 % cay-
uaes (no poddomy - 18 % ). B mo
KE GPEMSL IMANKCIASL NPCIKIAMNCUS]
bvia ommeuena moavko y 3 Gepe-
MEHHOLX, d IKAAMACUSL - Y OOHOLL.
16-nemusis nepsobepemennas xen-
WUHA, He COCTMOSIGULAS HA Yueme 6
HKEUCKOU KOHCYAbInayuu, 6vLia 0o-
cmasaena 6puzadot CKopoil nomo-
wu ¢ podunviwil dom N 15 ¢ dono-
wennou 6epemMennocinGlo u3 doma
nocae npousoueduezo  Mar npu-
cmyna sKaaMncuu. B axcmpennom
nopsdke npoussedena onepayus Ke-
capesa ceuenus. Mewwuna ¢ 6pa-
Ke 1e cocmosiia, om pebenxa omra-
3AnAcCy, CAMOGONLHO YUWAA U3 PO-
dunvnozo doma na 9-t denv nocae
onepayuu.

Obpawaem Ha cebs  GHuManue
Maxxe GONLULOL NPOUCHI AHeMUL
60 epems Oepemennocinu. Tax, ¢
2pYNNe 10HLIX GEPeMEeHNLIX AHEMU
ommeuanaco y noaocuist (no poo-
domy - 6 % ). Taxxe credyem om-
Memumo, MO Yy MPEmu HKeHuun
anaruaupyemolx epynn Gepemen-
HOCI® NPOMEKANA C Yepo30il npe-
puisanus. 3adepxra suympuympos-
HO20 passuinus Naoda Ouaznocinu-
pogana 6o gpems 6epeMenHoCInu y
7% wnvix xenwun u y 16 %
HecogepueHnosiemuux. Demo-nia-
UeHINaApPHasT HeAOCMAMOUHOCING Gbl-
aeaena y 9% 1wnvix GepemeHnvLx
HCHULUMN.

B cpasnenuu ¢ evicoxou 3a60oe-
saemocmvio npu 6epemMenHHocmu G
AHAIUIUPYEMOU 2pYynne COGePULCH-
HO HEJOCTRAMOUHA 20CUMAAUSAYUS
danivtx 6epPeMeHHLIX U3 KEHCKUX
KOHCYNbINAUULL 6 AKyulepckue cma-
yuonapot. sKenuunvl zocnumanusu-
DOBANUCD, B OCHOBHOM, 10 NOGOOY Y2~
pO3vL npepuisanus  bepemennocni.

JKypHan akyluepcrsa M )KeHCKIX onesHein



Ha cmayuonapmnom nevenuu no no-
600y 20CIM03A NAXOJULUCH TMOIBKO
9 % 10mvlx Kenuwun, no nosody aie-
nuu 3 9. Hu o0na xenwuna c xpo-
HUUCCKUM NUCLONCPHPUMOM U Ipy-
201 COMATMUUCCKOL NAMON02UCT He
bvura nanpasiena na oGceaedoganue
¢ cmayuonap. I1o nocody o6ocmpe-
HUsL XPOHUUCCKOZ0 NUCIOHEppUma
npu 6epeMeHHOCINU 20CRUAUIUPO-
sano 7 % xewwun, m.e. 75% Gepe-
MEHHBL c obocmpenuenm
XPOHUUCCKOZ0 7’[”6/107i(’¢p7,{7nd JAeyu-
AUCH 6 HEHCKOU KOHCYLOIMAUUL.

Anarus  meuenus podos y po-
HKEHUY, AHATUSUPYCMBLY ZDYNN TNAK-
He N03GONUL GLIABUINYL PO XapaK-
mepuvix ocobennocmeil. B 6onvwun-
cmee cayuaes podvl OGuiau cpoub-
Mu. B epynne necosepuiennoiemmuux
KeHWUN OTNMeUANAcy 6oavuas ua-
cmoma npexoespemMeHnvx podos -
16 % (no poddomy - 10 % ).

Houwmu y norosumnvr necosep-
WCHHONCTNHUX KECHUWUH OINMEUCHO
Pannee U3AUINUE OKOAONAOOHBIX GO0,
y 20 % sxenwun npexoeepemenoe.
B ceasu ¢ amum daumenvrocmn 6e3-
600H020 nepuoda y wemeepmoil ua-
CINU 1ECOBCPULCHHONCTNHUX K CHULUN
6owra om 6 do 12 uacos, y 14 %
bonee 12 uacos ( maxcumarvnas onu-
menvrocmy 6e36001020 nepuoda - 28
uacos 30 munym).

Obwas  npodorxumenrsHocms
po0dos y 6ONLUUNCTNGA 10HBIX HKeH-
wun bviia 6 npedeaax 6-12 uacoe.
Y17 % wenwun anarusupyemvix
Zpynn npoooNKUMEALHOCS POAOG
6ouia menee 6 uacog (MUHUMALLIO
1 uac 50 munym).

Kposonomeps ceviue 250 mn om-
meuaraco y 9 % necogepuieHnoemn-
nux. Kposonomeps 400 mn nabaio-
danaco 6 2 pasa wawe, uem no poo.
domy (9% ). Taxum o6pason, namo-
J0ZUUCCKAs KPOBOnomeps ¢ podax
U pamnem nocaepodogom nepuooe
ommeuanace ¢ 18 % cayuaes.

Y 15 % necosepuennonremuux 6
podax npousouten paspuié welixu
mamxu (no poddomy - 4 % ). Pas-
POLGOG NPOMEKHOCTIU I HECOBCPULCH-
noaemuux 6vi10 6 6 pas 6oavute, uem
¢ cpeduem no poddomy. Ilepuneo-
MOMUSL MAKIHKE NPOUIGOOULACH UAULE
¢ noamopa pasa (56 % ).

Yaxui masz (o6wepacromeprocy-

JKypHan akyluepcTBa M )KEHCKUX 6ose3Hedn

HKEHNDIL U NONCPEUHO CYHKECHHBLIL)
ommeuarcs y 4 % 10Hbix Henuu
U MONLKO 6 00HOM CAYyUde 6 POJaxX
HAON100a10CH KAUHULCCKOE HECOOM-
gememeue MeKdy 20406K0U naoda
w maszom mamepu. Cpedu necosep-
ULEHHONLCINHUX HEHUUN C Y3KUM
masom 6vino oxono 9 % ue 2 cay-
UASX MO AGULOCH NPUUUHOU NPO-
U3600CINGA KeCapeca CeueHus.

Ocobenuno credyem ewviderums
60MbULOC KOAUUCCTNGO AHOMANUTL PO-
dogot desuneavnocinu - CyMMapHO
30 % (no poddomy - 18 % ). B 2
pasa o3pocau Gvicmpule U CInpeMu-
meavHvLe PoouL.

Anecmesuonozuuecxue nocoous
¢ podax ¢ yeavo ux obezboruca-
HUs Npedcmasisiomes s68Ho Hedo-
cmamounvimu. Obezborusanue 1-20
nepuoda podos npumensnocy y 3 %
10HBLX poXKeHuy. Hcnoav306aiocy, 6
OCHOGHOM, GHYMPUGCHHOC GECOCHUC
npomedona, y 00HOU HCEHUUHDL
RPUMCHANACH  OAUNCALHAS  NePU-
dypanvnas anecmesus. Ilpu 3a-
wueanuu 62 % pamn npomesxnocinu
u 15 % paspuvicos weixu mamxu
GHYMPUBCHHBIU HAPKO3 UCNO-
av3osanca y 3 % necosepuleHnoaem-
HUX HKCHUGUN.

Y 8 % mecogepwennoremmuux
Macca pebenxa npu poxodenuu Oviia
menee 2500 2. Ionosuna demetl
umenu oyenxy no wrare 7,/8 6an-
n06, 40 % - 8/9 6aanos. C ouyen-
Kou no wxane Anzap menee 7 6an-
7106 6110 oxono 10 % noeopoxden-
nowx. Tem ue menee nepenecenmas
XPOHUUECKAST U OCIMPaAst 2UNOKCUSL
ommeuaracv y 57 % HOGOpOKIeH-
HOLX O HECOGCPUICHHOJCTNHUX M-
mepeti. C duaeno3om acguxcus
60110 0K010 4 % HOBOPOIKIEHHDLX,
CMONLKO HKe C UePEenHO-CRUHANLHOL
podogou mpagmol. 3adepixra
GHYMPUYMPO6HO20  PAZGUMUSL O~
meuanaco y 16 % demeti. Kiaunu-
yecKue NPOAGACHUSL GHYMPUYMPOb-
ol unpexyun, nodmeepixoentHvie
QAHHBIMU 2UCTNOTIOZUUCCKO20 UCCAE00-
sanusn niayenmol, vagaeHul y 12 %
HOBOpOXOeHHvix. I pynny pucka no
SHYMPUYMpPobHOU unGhexyuu Ha 0CHo-
GaHUU OAHHBLX 2UCTNON0ZUU COCTNABU-
au 70 % wosopoxdennvix om
HECOBEPULCHHONICTNHUX MAePell.

Caedyem ocob6o ommemumn, umo

Auwy 6 5 % cayuaec npu
2UCTNONOZUHECKOM UCCACO0BAHUN
nocaeda e 6v10 06HAPY Heno na-
MonozuuecKux uamenenui. 64 %
NAAUENIN UMENU MUKONIAIMEHHO-
XNAMUOUTLHBLE NOPAAKEHUL GOCIA-
aumenvrozo xapaxmepa (nia-
yenmum, deuudyum, xopuo-am-
Huonum u np.), 6 36 % cayuaes
OTMMEUATUCH GUPYCHBLE NOPAXKE-
nus, ¢ 15 % - enotino-6axmepu-
anenvte. Y 60 % necosepuienno-
ACIMHUX NPU 2UCINOA0ZULECKOM
uccaedosanun NAAUCHINGL GoLLG-
AeHA OCMPAS U XPOHUUECK AL NId-
yeHmapnas HedoCmamouHocny.
B Gorvwucmee cayuaes obua-
PYAHKEHO coueTnanue pasnozo poda
NAMONOZUUCCKUX USMEHEHULL.

Hecmompsa na mo, wmo Gepe-
MEHHOCING ¢ JOHOM GO3PACINe no-
umu eceeda GASEMCs He3anid-
HUPOGAHHOU U OKAZLIBALTNCS HEO-
HUOAHHOU 0L K CHUWUHDL, OMKA-
306 om Oemell 6 pyYnne 10HbLX
menwun 6wan 1 %, cpedu
necogepuennoremuux - 4 7.

Teuenue nociepodosozo nepu-
00a 0C0KHUNOCH CYOUHBONIOUU-
e mamxu ¢ 15 7 cayuaes, ane-
MUSL 6BIAGACHA NOUNU Y NOJIOGU-
Mol HECOGEPULCHHOLCTAHUX — PO-
Junvruy. Bonvuias wacms meco-
BEPULCHHONCTNHUX KeHWuH 6biaa
evinucamna Ha 6 - 7-e cymxu noc-
e podos. Yuumuoieas 0CA0KHCH-
Hoe meueHue Gepemennocmu,
podos u nocaepodocozo nepuo-
da, cpoxu npebvieanus @ cmayu-
onape Gotiu 26HO HeJOCINATNOU-
HbLMU.

Mo3dnuasn a6Ka 6 XKeHckyio
KOHCYAbMAUUIo, Hexerdanue
20CNUTNANUIUPOBANBCS, OMKA3L
om demetl yxasvleaiom na nHeob-
XOOUMOCING CCPLEIHOT NCUX0Me-
panesimuueckoi pabomot, d max-
e COUUANbHO-NPAGOGOTL NOMOULU
HecogepueHHOLeMHUM GepeMen-
How kenuunar. Icuxorozuuec-
Kas uacmo npozpammol «Manemo-
Kasi Mamd» HANPasieHda Ha noo-
0epKKY 10HLLY GePeMEeHHDIY KeH-
WuM, no0z0INOGKY Ux K podarm u
adanmayur HecoeepuLeHHoLem-
HUX K HOG0U COUUAILHOL POSU ~
poaru mamepu. Heobxodumut
NAAHOGDLLE  20CNUMANUIAUUU
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I0HOIX OepPeMEeHHbBIX 6 00p0dosoe
omdenenue: npu cpoxax 20-22 He-
deau u 30-32 medenu 6epemennoc-
Mu ¢ 4eavio 06CAe006anHUst U Aeue-
HUSL GOISLBACHHOU NAMOJI02UU, d TNAK-
JKe 20CnuUmManusauus npu cpoxe 38-
39 nedeav 0as n100201N0GKU K podam
W cocmasaenus naama podopaspe-
wenus. Baxwna ceoespemennas
duaznocmuxa Hawarda pooos, muad-
menvHas peeyrsiyus podoso oes-
menvHocmu, Heobxodumo 06esbonu-
ganue ¢ podax u npu ocMompe Mse-
Kux podoswvix nyme, a maxxe obec-
newenue MoOHUIMOPHO20 HAGNI00CHUS
3a cocmosHuem naoda ¢ podax. B
CGA3U C OCNOKHEHUAMU @ POOAX U
nocaACPOO0BOM Nepuode 10HbvIE PO-
Junvnuus,  mpebyiom boree Oau-
MEALHOU PEAbUAUMAUUU G NOCLCPO-
dogom nepuode ¢ npebuisanuem ¢
cmayuonape do 10-12 cymox.

Taxum obpasom, npobrema 6Ge-
pemennocmu u podos @ 1HOM GO3-
pacie mpebyem darvreluwezo 21y-
60x020 usyuenus [2,3,5,6]. Ha oc-
HOGAHUU NONYUEHHLIX OAHHLLX,
JOHBIM U HECOBEPULEHHOEMHUM be-
pemennuiM mpebyemes. npucmaiv-
HOE GHUMAHUE MeOUKO0S8, NCUXO0J0-
208, Ne0Az0208 U COUUANLHBLL PAd-
60MHUKOB C CaMblX PAHHUX CPOKOB
eecmayuu.
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