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3ABUCUMOCTb PASBUTUSA
YEJIOBEYECKOIFoO 3aMBPUOHA OT UBMEHEHUSA
KOCMO®U3UYECKON CUTYALIUUN B TEMEHUE

NPUPOOHOIO rOAA

B cTaTtbe npeacTaBlsieH
OpuUruHanbHbii B3rNag asTopoB Ha
renuoreodusnyeckue acneKkrhbl
ambpuoreHe3a. BbisBnieHbl HOBble
noaxonbl B CHUXEHUU
nepuHaTanbHOMW NaToONOrMUMN.

KypHau
aKyliepcTBa
M JKEHCKMX
bone3Hen

Tenuozeousuueckue 8030eii-
CMGUS OKA3LIGAIOM CYUECMBEHHOC
GAUAHUC HA HKUIHEOEAMELbHOCTND
HKUGHIX OP2AHUIMOB, KOTROPBLE PA3-
GUBANUCH G MMECHEUWEM 83aAUMOO0eT-
cmeuu ¢ okpyxaiwowei cpedoti. Co-
enacno I1.T.Ceemaogy [9], nonsmue
cpedul, 83smoe 6 OMHOULCHUY 3APO-
Ovlwa, 03HAUACTN HEKYIO COGOKYN-
Hocmo cped, 06HUMAIOUUX 00HA
Opyeyio. [Ans Kucopodauux nepeast
cpeda - opzanu3m mamepu, a Ha-
pyxwnas cpeda aeLaemcs cpedoi
2-20 nopadka, umo, 001axo, He yma-
asem ee 3uauenusi. Xoms onpede-
JLCHHASL YACTND 2eAU02€0PUIULCCKUX
eauanuii (konebanus. memnepamy-
puL 6030YXd, 6AAKHOCU, AINMOC-
peprozo dasaenus u m.0.) xax 6ol
IKPAHUPYEMCSL OP2ZAHUIMOM MAINC-
pu u He 0KA3bleaAem GAUAHUL HA
ambpuon, Ho Hexomopvie Opyzue
(conneunvie GCNvIUKU, USMEHCHUSL
NAOMHOCINU NOMOKA KOCMUUCCKOU
paduauuu Ha pa3NUUHbLIX Ouand3o-
Hax, MEXNAAHEMHOE MAZHUMHOE
noae u m.0.) mMozym 0Ka3aAmv Gpe-
doHocHoe gosdelicmeue, 8 UACMHO-
cmu 6vizgamsy 2ubenv 3apodviud,
nosAGACHUE NOPOKOG PAICGUMUS UNU
pasauunvix 3aborecanui (1,4,6,7].

Ocobennocmvio 3apodvlueli Geex
KUBHLX CYWECME ABNSICMCA UX Gbi-
COKAsL NOGPEKAACMOCNL, OCOEEHHO
6 Kpumuuecxkue nepuodvt Paseumusl.
Buicokas peaxmueHoCms 6 Kpumu-
yeckue nepuodvl pazsumus obecne-
yueaem G03MOXKHOCNb B03HUKHOGE-
Hus Y 3apodviuetl NOCIHBIX MOOU-
Puxayuil, m.e. no0d GAUAHUECM YMe-
pennbix 8030eticmeutl Co CTNOPOHbL
6pednotl cpedvt onpedersem-pasie-
nue npoyeccos pazeumus [9]. Hau-
601bULASL UYGCTNEUTNENBHOCTY K 0etl-
CMEUIO NATNO2CHHBIX (PAKMOPOG HA-
6r00aemcs 6 nepuod UMNAAHINAUUU
3apodviula 6 CMEeHKY MAmKu, a Max-
Xxe 6 nepuod opMuposanus nia-

UeHMBL U 3AUAMKOG 0pzanos. YV ue-
n06eKa Imum nepuodam coomeems-
CMEYIOM KoHey, nepsoll Hedeau noc-
ae 3auamus u 4-9-it nedenu eHym-
puympobHozo passumusl.

Hawu npedvidywue uccredosa-
HUA NOKA3AAU, 4MO 8 Nepuodvt 3a-
uamust demeil, POOUBUUXCSL C NOPO-
KaMu pa3sumusi pasiutdHblx CUCmeM,
zeqluozeopusuueckas 06cmanosra
omauuanace Hauboaee 6viCOKUMU
cpedHuMU 3HauenusMu wucen Boaw-
¢ha u nromuocmuio nomoxa paduo-
UIAYUCHUL Ye1020 Psoa OUaANaA30HOG
[2]. Omo daem ocnoganue cuumams,
YN0 2eAUOKOCMUNECKUE DAIOKINY-
avuu cauaom na smbpuozenes. Hs-
GCCTNHO, UMO UEN0BEK UX HE Ouy-
waem Hanpamyro, X0ms 60CNPUHU-
maem xoceenno. Hx acpghexm 3acu-
Cum He nPocmo 0m GbiPAKEHHOCMU
MOTl UNU UHOU KOMNOHEHMbL, HO U
0M COOMHOULCHUSL CMmenenell 8bipa-
HKEHHOCTNU PA3HLIX KOMNOHEHM, m.e.
07N MaK HA3bIEACMOU «KOCMOOUOTIO-
2UUECKOU CUMYAYUUS> @ UETIOM.

Jlnsi mozo umobvl MOXHO 6bLIO
BBIAGUMD 3AGUCUMOCTNG MEX UAU
UHBLX AGACHUTL OM GHEWHEU Cpeobl
(6 wacmmuocmu om zeauozeopusuyec-
Kux GausHull), Heob6xo0umo uccie-
dosamv ompe3ku 200a C NOCMOSH-
Hou nozodnoil cumyauuei. Obuje-
npunsmoe oeneHue Ha Mecayvl ma-
K020 nocmosancmea ne obecneuusa-
em, 60 GCAKOM CLyuae, ONs. MeCAayues
KOHUA 3uUMbL - HAuana eecuwvl. He-
npagoMouno CPABHUBAMD 6030eTicm-
gue npupodsvl HA OP2AHUIM U Peax-
yuu Ha 3mu 6030elicmeus 6 1MoM
Mapme uiu anpeie, K0z0a mexym
pyuvU, ¢ MeM MApmoM Uiu anpe-
aeM, Kozda euie aexam cHeza. Mot
HEOOHOKPAMHO NPOBOOUNU CPAGHE-
Hue 4acmomot NOSGIEHUSL OONbHBIX
demeil 6 3AGUCUMOCTNU OM MeECAUA
ux s3awamus [1,2,6,7] u noxasanu,
umo danHvie PA3HbIX Nem He COBNa-
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HactoTa pasnuuHbix BUAOB naronoruu y aeten (8 % k obuiemy uucny), 3a4aTeiX B pasHLie neprosb
MACXAnsLHOro roaa (cymmapusie aanksie 3a 10 net /1976-1985 rr/)

N \ @770l Eia7E AN\ BRRR R e S i . : 1
Do 0" | taesa | B0 \Tempen) Byou | Yo | By | P00 || P93 | Moo e ot
Hedonowet. 2,60 | 2,90 | 2,45 | 2,67 | 241 | 243 | 1,34 | 2,12 | 2,60 | 1,71 | 4,16 | 2,44
e s gpa | 230x| 61 [ 120 [ 130 ] 003 | 022 | tar | 101 | 473 | 093 | 185 | bas
Xpomocomnvie anomanun| 0,15 | 0,15 [ 0,19x] 0,11 | 0,15 | 0,13 | 0,06 | 0,05 | 0,16 [0.21 x| 0,07 | 0,12
BpoRGeHIE HOpON U |~ 5810 19 | 0,46 x| 0,26 | 0,39 | 0,36 | 0,23 | 0.37 | 038 054 x| 0,38 | 0.30 ]
} nepenor 0.54x| 0,17 | 0,24 | 021 | 0,10 [ 0,09 | 0,13 [0.27x| 0,18 [0.32x | 0,28 x] 0,19
| ruesoit u nouenonosoi | 0,08 | 0,29 | 0,24 | 0,24 | 0,05 [ 015 | 0,30 [037x] 024 | 0.11 | 931 | 0,24]
[ Ovxamensnon 0 | 029 | 02 |032x| 015 | 025 | 011 | 005 | 028 |0,43x| 0,14 | 0,22]
| cepdewno-cocyducmoni | 0,38 | 0,39 | 0,31 | 0,43 | 0,39 [ 030 | 0,34 | 0,27 [ 032 [0.43x] 0,30 | 0,34]
| xocmnowwweunon | 0,92 x| 0,42 | 0,63 | 0,57 [0,79x[ 050 [ 0,70 [0.85 =] 0,54 | 0.64 | 0,67 | 0,59 ]

x — o603naueny nokazameau, 0OCMOGEPHO omAaudawuecs om cpednezodosvix (p<0,001)

darom [5]. Caedosamenvrno, Oas
npogedenus nodo6Hou pabomut He-
06X00UMa unas cucmema Gol0eACHUS.
ONpeoeneHHOU 2611U02e0PUIUUCCKOT
o6cmanosxu 6 pasuvie ompesxu
200a.

Taxasa cucmema cywecmsyem -
MO GeKAMU NPOBEPEHHbIU UEPKOG-
Hbll Kanenoaps, 6 Komopom hopmans-
HO Hauano zoda uucaumcs 1,/TK no
cmapomy cmuno, a pealvno — Ilac-
Xa, cpoxu xKomopoil (nacxanvnwviil
Kaaenoaps) noCmosHHO MEHAIOMCSL.
Camasn panuss Ilacxa nacmynaem
4/1V, camasn no3duasn - 8,/V no no-
8OMY CMUNI0, Mm.e. ee 0amv. MeHs-
romest 6 npedenax 35 ouei. Coom-
BeMCMBEHHO MeHSeMCa Oaumens-
Hocmo 3umer (om 106 do 140 Onueii)
u gecrot (om 45 do 79 Omeil), uem u
obvacusemcs pazaiuuue nozodvi Me-
CAUCE, OMHOCSUMXCS O K 3UMe, O
K 6ecHe, a maxixe obuas Olumeny-
HOCmb 2004, paeénas 50, 51,54 u 55
nedensim (350, 357,378 u 385 oneil).
ITocmamu u npasdnuxamu nacxanre-
ot 200 denumcs na 11 ompesxos,
015 MHOZUX U3 KOMOPBIX UMeemcs
onpederennas pesramenmauus pa-
6omoL u omdvixa, numanus, cynpy-
KeCcKux omuowenut, Komopwie
GOCnpewens. 8 noCmHbvle OHU, NO-
cmol u npasonuxku. 3a ceoeobpas-
HOLM PUIMMOM UBMEHEHUS OLUTHC N b-
HOCMU 8Ce20 200a U HEKOTMOPBIX €20
OMPE3KOE CIMOAM GAUAHUSL 2e]UO-
KocMmuueckue, nockonvky dama Ilac-
Xu onpedensemecs acmpoHoMuecKu
- no xkpyey Coanya (eecennee pae-
nodencmeue) u no xpyzy JAynw

(noanonynue). Kpome mozo Ilacxa
8cezda HA3HAUACMCST HA BOCKpece-
Hbe, . 6. YUUINBIGACTNCS Cule Hede -
MO PUMM, KOMOPOMY NOOUUHSION-
¢ MHOzue npoyeccol ¢ buocgepe.

Hcenedys cpednue 3navenus
psoda zeauozeopuzuueckux noKasa-
menet (uucna Bonwgha, naommnocmu
nOmoxa conneunou paduayuu na 18
JuanaszoHax, wuUcaAa Xpomocghepmuix
ecnviuex u m.0.) 01 Kax0ozo u3
amux 11 ompe3xos na npomsixernuu
16 nem, Mot ycmano8uiu, umo nac-
XANbHAS HeOeNLt OMAULACTNCS PCBa-
CUM BO3PACTNAHUCM 3HAUCHUT 6O~
WO20 UUCAA 2eNU0-2€0PUUUCCKUX
nokasameJei, KOmMopoe pacnpocm-
pansemcs Ha npuiezauue K nac-
xanvnou Hedene 6yonu, a 3amem no-
CMenenno eacuem. dmo paszpeuaem
cuumamo Ilacxy momenmom obue-
20 YCUNCHUSL KOCMUUECKUX BG030€ll-
cmeull Ha 3emaro. Imo, no-6uoumMo-
MY, onpedensiem OKOHUAMEIbHOE
npobyxodenue npupodvl Nocie 3um-
Hell ChAuKU, m.e. SABAACMCS HAUA-
IOM 20008020 UUKIA DAZGUINUSIL, 6
Komopom evidesrenue 11 epemennvlx
ompe3xkos mapkupyem onpede-
ACHHYIO 2eauozeohusuueckyro 06-
cmanoexy [3,5,10].

Hcnoav3ys dannvie 06 ocoben-
HOCMAX 2eAU02e0PU3UUECKOU
06CMano8Ku 6 PA3IUUHbLe OMPEIKU
npUpooH0z0 NACXANLHOZO 200d, Mbl
UBYHUUAU YACTMOMY BPOXICHHBLY NO-
POKO8 U YpoOCcma y HOBOPOXKOCHHBLX
demeil, 3auamvix ¢ 6yonu, nocmot u
npasonuxu (m.e. npu pasnoi zeo-
Gusunecxot ob6cmanosxe).
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Mamepuan u memodwt

IIpogseden anarus 48 924 ucmo-
puil pooos u pa3cumust HOGOPOIKOeH-
nox, nabaooaswuxcs ¢ HUH axy-
wepcmea u zunexorozuu um./. 0.
Omma PAMH 6 1976-85 ze. (ux 3a-
uamue umeno mecmo 6 1975-84 zz.).

Yuumwvieanu zecmayuonnwiii 603-
pacm pebenxa ¢ Hedeaax, Ha 0CHO-
BAHUU KOMOPOZO BLICUUMBIGANU GPe-
Ma 3auamusi. Ommeuanu non peben-
Ka, Maccy meada, pocm, OUeHKY no
wkane Aneap, saboreganus mame-
pu, oCnoXHeHUue Gepemennocmu u
podos. Buidensinu demeil ¢ nopoxa-
MU PA3CUMUS DYHKUUOHATIOHBIX CU-
cmeM, nepuHamaivHOU nNamoiozuel
(zemonumuuecxas 6oaesns, duabe-
muieckas hemonamusi, Hapyuenue
M03206020 KPOBOOODAWEHUS,2AN0-
mpoghus, omcmasganue naoda @ pas-
sumuu u m.0. - ecezo 33 ¢hopmol
namonozuu). Kpome mozo, omoens-
HO Yuumul8aiu wucao demei, ymep-
WUx 6 aHmMeHamalvHulil, UHMpPana-
MAanvhvili U NOCMHATNALHLLIL NEPU-
000t KUIHU.

Hanee pasdenvro oas xaxoozo
uz 10 wuccanedosannvix aem
nOOCUUMBIEANU KOIULECTNBO 3AUd-
muii 3a xaxovie u3 11 ompesxos
nacxaivHozo 200a. 3amem 6 npyeH-
Max om ux 4UCa BLLUUCAIAU KOJU-
UeCMBO 3aUaAMblX 8 Me Ke GPeMEH-
HbLe nepuodst 200a demeti ¢ Pasiuy-
HbLMU (hOpMAMU NePUHAMALHOU Na-
moaozuu. Kpome moezo, drs 14 wo-
302102uneCcKUX PopM namosozuu on-
peoenanu uacmomy ux 6CmpeudaeMo-

JKypHan akylepcrsa m )KEHCKMX Gosie3Hel



cmu y demetl 6 Kaxoom u3 ompesxe
nacxaivnozo z200a, ¢ cymme 3a 10
zem.

Pesynrvmamol npocedennvlx uc-
cnedoganuil no0sepzIYmovlL CIMAINUC-
MuUUecKkou obpabomie,
nPeOCINAGACHHVIC PA3AUNUS CIMATIU-
cmuuecku docmogeprot
(p<0,01,<0,001).

Pe3yanrvmamut
ucciedocaruil

Pesyavmamot ucciedosanuil ne
CUIAGUAU PAZAUNUL HACTNOMDBL
GCImpenaeMocmu Pasiuunbly opm
nepunamalvHOU NAmMoI02UU 6 3aGU-
CUMOCTNU O CC30HA U MECAUA Ka-
nendaprozo 2004. I1mo Kacaemcs He
MmoNvKo Mmaxux gopm, xax duabe-
MUUCCKAS heMONAMUS, GHYMPUYIN-
pobuvie unghexyuu, pooosovie Mpag-
ML, 2UNOKCUSL U CURODOM OblXAINev-
HOLX PACCMPOUCING, 2UNOMPOPUL U
omemagsanue ¢ paseumui, 1o u xpo-
MOCOMHBIX AHOMAAUT, YpPoocme u
NopoKos pA3cuUINUL PYHKUUOTLAIL-
nvx cucmem. B mo xe epems ana-
U3 wACMOMbL PAIAUUHBLE OPM
NamMoL0ZUU HOGOPOKOICHHBIX O O~
pe3Kam nacxanviozo 200a nokasal,
wno npu 3auamuu demet 6 nepuo-
ObL NOCINOG U NPAIOHUKOB POHOCHULL
Gonvuvix demett 6oee uem ¢ 2 paza
npegviutaen cpednezodosvie no-
Kazamenu.

Anmenamanvias U UNMpPana-
manvnas cmepmy naodos, 3aUamvLy
60 GpeMs MOCMOG U NPAa3OHUKOE,
maxxe 6via ¢ 1,5-2 pasa cviwe
cpednezo0oGuix NOKAIAMENCU.

Ocoboe crumanue 3aciyxugaom
danmwvie 0 wacmome nopPoKos Pa3cu-
mus, 0MCINAGAHUsL N100a 6 PA3cu-
muu u eunompouu. Kax cuono us
mabauuypl, MACAAHAS HEOCAS, NAC-
Xa u CGAMKU SGAANOMCL CAMBLIMU
nebaazonpuamipi;iu nepuodamu s
3auamus, Mm.x. wacmoma O0anmou
Namon0zUL IHAUUMNCILHO NPEGLIULI-
em cpednezodoguie NOKA3AMENLU
(p=<0,001).

Taxum obpasor, 11 ompeskos
nacxaivrnozo 2004  MaApKUpyrom
Kaxouil pas ocobyio eeopusurec-
Ky10 06CMAHOGKY, KOMOPAs 0KA3vl-
gaem cneyuguueckoe GAULHUE HA
opzanusm uenoGeKa u Ha dMopuoze-
nes. Hedapom 6 amnoxyivmyproLe

JKypHan akylepcrBa 1 JKeHCKMX 6onesHei

mpaduyul NPaGoCAAGUs GKIIOUCH
cmpozuii 3anpem na Opaunvie om-
HOWEHUST GO GPeMsi NOCNOG U Uep-
Kognwvlx npazdnuxkos. Bnoane no-
HSINHO, UINO PE3YTINAIN 2CAUOKOCMU-
weCKUx 6030eUCmeull GO MHOZOM 3d-
GUCUM 0T YK E UMCIOUUXCA HACICO-
cmeennvix haxmopos u 3aboneca-
Huil podumenei. Bmecine ¢ mem yuil-
MBIGAHUC NOLYUCHHDIX HAMU OAHHBLX
nPU NAAHUPOBAHULL CCMbU NO3GOAUTN
CHUZUIND YACTNOTNY NePUHATNANLHOU
namosozuu.
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