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NEPBbIA BAHK JOHOPOB ANLUEKJIETOK
U PEAJTU3AL MUY MPOrPAMMBbI
“NOHOPCTBO ANLEKJIETOK”

B TeyeHue Tpex net (1996-1999
rr.) B Haw LleHTp o6paTunocsb
Bcero 266 XXeHLWuH
penpoaykKTUMBHOro BO3pacra,
XenawLwux cTaTe JOHOpamMu
anuekneTok. B peaynbrarte
NPOBEeAEeHHOro ABYyX3aTarnHoro
ot6opa B “baHk AOHOPOB
AanueKkneTok” Obi10 NPUHATO
TONbKO 45 XXEeHLVH B BO3pacTe oT
20 po 33 net. C uenbio U3y4eHns
OTBEeTa INYHUKOB Ha
rOHaAoOTPONHYIO CTUMYSIAUMIO Y
34,0POBbIX XXEHLUH C HOpMasnibHON
penpoayKTUBHON byHKLMEN HaMu
ObINV NPOaHaAN3UPOBaHbI
pe3ynbTaTbl UHAYKUUU
cynepoBynsauuuv B rpynne u3 14
AOHOPOB, KOTOPbIE BNepBbie
y4acTBOBanu B nporpamme. B
Ka4yecTBe rpynibl CpaBHeHUs
MEeTOoA0M Cly4yaiiHOV BbiGOpPKMU
ObiNY 0TOGPaHbI 14 XXEeHLLUH,
KOTOpPbIM NpoBoAauinach nepeasa
nonbiTka 3KO B cBA3K C TPYOHOIA
¢opmoii BTopuiHoro 6ecnnonug.
B pe3synbTate NpoBeAeHHOro
CpaBHUTENbHOFO aHanu3a He GbUIo
06HapPYXeHO CTaTUCTUYECKU
AOCTOBEPHbLIX OTNINYUI B
NPOAONKUTENbHOCTH
roHafloTPONHOW CTUMYNALNN,
ob6uteit nose YMrI, konuyectee
$HOonnnKynoB, OOLIUTOB U
3MOPNOHOB U HacTOTE Pa3BUTUSA
CUHAPOMaA rNMNepcTUMynsauuv
AUYHUKOB (CIrsl).

Aocmuxkenus 8 IKCMpaxopno-
PANLHOM ONA000MEOPEHUU NOIBONU-
2u 6opomucs ¢ abcoromuvim bec-
naoduem, 00YCI08ACHHDIM OMCYM-
CBUEeM UNU (YHKUUOHATOHOU He-
nPUzooOHOCbIO 2AMEM, C NOMOULIO
donopckux npoepamm. Ilepsoe co-
obwerHue 06 UCTOIBI0BAHUU DOHOD-
CKUX 00UUMO8 U IMOPUOHOB Y Ue-
a08exa 6vio onybauxosano 6 1983
20y [2]. Hokasanus 01 ucnonv-
3068aHUsL OOHOPCKUX OOUUTNOE MOZYM
bvimb pasdenenvt Ha 06e 0CHOBHbLE
epynnoL:

1. Omcymcmeue siyexiemox,
00YCa08I€HHOE €CTNECMEEHHOT Me-
HONAY30t, CUHOPOMOM npexdespe-
MEHHO20 UCTROUCHUS AUUHUKOEG, CO-
CIMOAHUEM NOCAE 08APUOIKMOMUL,
paouo- unu XuMuomepanuu, a max-
Ke 2eHeMmuuecKuMy aHOMAIUAMU
(Quceenesus zonad, cundpon Ilep-
wesckozo-Tepuepa)

2. DYHKYUOHANLHASL HENOLHO-
UCHHOCTIb SUUCKNCMOK Y KeHUUH
C HACeOCTNBeHHVIMU 3A60/e6aH U
MU, cueneHnvimu ¢ noaom (zemo-
unus, muoducmpodus Jiowena, X-
CUENICHHBIIL UXINUO3, REPOHEANbHAS.
ruompogus Hlapxo-Mapu-Tpyc-
o) unu npu HeYOauHvLLX NOEMOp-
notx nonvimkax 3KO u nedocma-
MOYHOM Omeeme SUYHUKOG.

B mupe nem edunozo 63zns0a na
npaeosvie u MeOUYUHCKUE ACTeKmbL
donopcmea stiyexaiemox. He ece
3anadwnwvie cmpansvl 66eu paspewa-
roue 3aKOHbL HA UCNOIbI0EANHUE
OOHOPCKUX 00UUMO8 Y uesoeexa 6
IKO. Oma npozpamma paspewena
6 [anuu, Opanyuu, Hcnanuu, Hma-
auu, Benuxobpumanuu, CIIA u
pade Opyzux cmpan [5]. B omeue-
CMEEHHOM 3aKOHO0ameNbCmee pac-
CMAMPUEAECNCA MONLKO OOHOPCINEO
ChepMbL.

Ocmaemcsa omxpwimvim 60npoc
0 oM, KO MOXKem 6bimb 00HOPOM

uyexaemox. B meduyunckoi npax-
MuKe U3BECMHO yuacmue ciedyo-
WUx zpynn OOHOPOG:

1. Hayuenmuot npozpammor IKO,
Y KOMOPbLX nymeMm CIUuMyAayuu Cy-
NeposyrauUY 1 noCAOYIOWeT nyH-
Kyuu oaruxynoe 6viio nosyuero
borvwoe Korunecmeo aiiuexiemox,
4ACNY U3 KOMOPBIX OHU 006PO60Nb-
HO omdarnm peyunuenman.

Odnaxo 6 cospementoix yca06u-
X — 68 C6A3U C 603MOKHOCTIBIO KPU-
OKOHCEPBAULUL OCTNABUUXC IMOPU-
OHO6 U UCNONLIOGAHUS UX 6 ecme-
CTNBEHHBLY YUKAAX NPU HEYOdUHbLX
nonwmrax IKO. Taxou eapuanm
donopcmea atiyexiemox Ham npeo-
CMABNACMCS. HEKOPPEKINHBIM.

2. Podcmsennuipt u 3naxomvie
peyunuenmox.

3. AHOHuMHbIE DOHODYL.

C npaxmuueckoil mouku 3penus
00HOPCMBO SUUEKAETNOK A619eMCA
3ePKANLHOLM OMPAXKEHUEM OOHOD-
cmea cnepmovl. B mo epems xax, c
MEQUUUHCKOTE MOUKU 3PEHUR DOHOP-
CME0 AUUEKIeTMOK A615emcs bosee
COKHBIM U CONPSAKEHO C PUCKOM
015 300p0o6vsi 00HOPOB 6 C8A3U C
BO3MOXKHBLM PAIGUMUCM OCIOKHE-
HUl UHOYKYUU CYneposyrsuuu u
RYHKUUY AusHuKos. /Juckymabens-
HbLMU C MOPANIbHO-3MUYECKOU MOY-
KU 3peHUs 0CManmes 80NpPocy. aHo-
HUMHOCTU U ONAAMbL YCAY2 OOHO-
po8 AlyexIemox.

B aumepamype axmuero o6cyx-
oaemcs 60NPOC 0 BAUSHUU BO3PAC-
ma peuunuenmos u 0oHOPO8 Ha Uc-
x00 npouedypul. Hexomopwie asmo-
poL [6] cuumarom, umo eo3pacm pe-
UYUNUCHTNOK U C8A3ANNBIE C HUM CO-
CTROAHUS MAMKU U SHOOMEMPUSL ON-
pedenaiom uacmomy HACMYnieHus
bepemennocmu, a 8o3pacm 0oHopos,
m. e. Kauecmeo AlueKIemox - 4ac-
momy HeeviHawusarus. [Apyzue as-
moput [12] cuumatom, umo eozpacm

KYPHAID
ARVIIEPCTA 1 AEACKIXD BONB3HEH

23



PeYUNUCHINOG HE BAUAEM HA HACMO-
my HACMYNACHUs GepeMenHocniu.

Wong u coasmoput [15], cpas-
nue pesyavmamot IKO dsyx zpynn
JOHOPOE 0OUUMOB (om 21 do 30 sem
w om 31 00 40 zem), He 06HaAPyKu-
AU PAIHUYDL KU 6 4ACTMOMe HACTYN-
Jlenus 6epeMenHocu, Hu 8 4acmo-
me HeGHIHAUUBAHUS MEHKOY HUMU.
Ha 0cHOBANUU NONYUEHHBIX OaHHBLY
agmopul COeAaNU 8wul80d, YUMo 603~
pacm 00HOPOs He 6uAem Hd UCX00
npozZpaMMbL, U 6 Kauecmee 0OHOPOs
SAUUYEKLeMOK MO2YM  Yuacmeosanmb
300p06ble PePMmuUILHbIE KeHUUHDL
gniomuv 00 40 zem. B mo xe epems,
Volarcik K. [13] u coasmopvt cuu-
maiwom, wno 603pacm JoHOPOE All-
yexemox cmapuie 35 aemn Heeamus-
HO GaUsAem HA KAYeCIneo AUYeKie-
MOK, HAPYULAS. RPOUECCHl Meuomu-
ueck020 0eNeHUS. DMU XKe asmopbl
[14], usyuue uacmomy HacmynieHus
bepemenHoCU U HeGbIHAUUEAHUS Y
peyunuennos do 39 rem u om 40
00 49 zem, coenanu 3axirouenue, Ymo
KPOME KAuecmea 00UUMOE Ha UCX00
npoUeOYpPyL CAUSEM U 603PACT. pe-
UUNIUEHTNOE.

HezamueHnoe eausnue 603pacma
PeUUNUeHI08 Ha UCX00 NpoyedypovL
noomeepous u psid Opyaux asmo-
pos (7, 16]. B mo xe epens Abdala
H. I. u coasmoput [1] He obHapy-
KU PASAUHUTLL 8 YACTOMeE HACTYN-
nenus OepemMeHnocmu Y peuunuen-
moes pasnozo eospacma (om 21 0o
52 zem). Remohri J. u coasmopb
[10] maxxe He 8vLABUNU PAINUYUL
8 uacmome HACMynieHus bepemen-
HOCMU 6 3d8UCUMOCTNU OM 803PAC-
ma peyunuenmos, noKaA3aHutl K 0o-
HOPCMBY O0UUMOE U KOAUUECMEd
nonsimox IKO.

Hecmomps na 6onvwoe nayunoe
SHAUEHUe NPUBLOEHHVIX 8blue OaH-
HbLX, UX NPAKINULECKOe UCNOIbI0BA-
Hue npu OPeaHU3aUUU NPOZPAMMbL
«/[OHOPCINBO AUYCKACMKUS 02PAHU-
weno. Mui cuumaem HeOONyCMUMbIM
npusiedenue k 0oHOPCMEY KeHuuH
cmapwe 34 nem, max Kax cezoons
00UWEenPUIHAH PAKM YEeIUUeHUS Ua-
CMOMbL 8POKOEHHOU NAMONOZUU
n10008 u Oemetl y Mmamepei cmap-
we 35 nem. Ceedenusi 0 npomueo-
peuusx 6 ouenKe GAUAHUL 603PAC-
Mma PeUuUnueHIna Ha ucxoo npoue-

Oyput IKO dosxnvt Gvims npedoc
magienvl. nayuermam Ha 3mdne
npuHsIUs peuenus, i obecneye-
HUSL UX UHOPMUPOBAHHOZO COZ/LA-
cust na nposedenue npoyeoypol.

B cés3u ¢ omcymemeuem 6 ome-
UECNBEHHOU MEOUUUHCKOU NPAKTNU-
Ke peeramenmupyrouux 00KyMeH-
moe no xpumepusm ombopa u 06-
c1e006aHUI0 0OHOPO8 AUYEKLIemOK
Mbl, OPUEHMUPYACH HA OAHHbLE U~
mepamyput, npuxa3 M3 PD Ne301
om 28.12.1993 2. no donopcmsy
cnepmbl, pykosodcmeo Amepurxanc-
KOU accouyuauuu penpooyxmosiozos
no doHopcmey zamem u IMO6PUOHOE
[4], cosdara cobcmsennyio npoepam-
My.

Ombop Oonopos suuexkiemox 6
Hawem yenmpe npogooumcs 6 06d
amana. [lepeoiii 3man - npemenoeH-
mKa Ha QOHOPCMBO AUUEKLeMOK ON-
pawuedaemcs u OCMAMPUEAeMCs
epavom. Kpumepusmu npedsapu-
MeIbHOZO0 0MOOPa ABNAIOMCA 603~
pacm xenwunvt om 20 do 34 nem,
naMue 300poeozo pebenka, cyboex-
muenoe 30oposve nayuenmxu. Bo
epems nepeozo NoceweHus Kauou-
dam noayuaem ucuepnvi8aoUy0
unopmayuio o npozpamme “Jonop-
cMmeo suuexremox” .

Bmopotl aman - npu omcym-
CMBUU MEOUUUHCKUX U COUUANDHBLX
npomusonoxasanui u o6ssamenn-
HOM 006POBONLHOM UHPDOPMUPOBAH-
HOM COZNACUU KEHUUHbL YUACTGO-
8amv 6 npozpamme nposooUMCcs
muamevHoe KIuHu4eckoe 06¢aedo-
8anue, KOMopoe 6KAI0UAem:

1. Hccenedosanue na BHY-un-
chexyuio, cughunuc, eupyc senamuma
BuC.

2. Onpedenenue 1gG u M «
MOKCONO3ME, YUTNOMEZALOBUPYCY U
supycy eepnecd.

3. Bwwsgaenue 3IIITIT (masxu
Ha 20HOKOKK, XAAMUOUU, MUKONIA3-
MY U ypeaniasmy).

4. Ma3sox na amunuio ¢ weuxy
Mamry.

5. Ananusbi kposu (xaunuuec-
Kuil, OUOXUMUUECKULl, KOAZY0ZPAM-
Ma).

6. Ananusvl Kposu HA NPOAAK-
mun u TTT.

7. Obuwutl anaiu3 mouu.

8. IKT u pmoopozpagus.

9. Baxawuernue mepanesmma o
COCMOAHUYU 300PO6LA U OMCYM-
CMEUL NPOTRUBONOKAAHUTL K ONepa-
MUSHOMY BMEUATNENbCINGY.

10. Hccaedosanue xapuomund.

Jonopamu siyexiemox mozym
CMamu Kenuwunl, npowedwue 0ba
amana oméopa.

B meuenue mpex sem (1996-
1999 22.) ¢ naw uyewmp obpamu-
20Ch 8cez0 266 Kenuun penpooyx-
MUBHO20 BO3PACING, KeEAAIOUUX
cmamy donopamu suyexremox. o
pasnoim npuuunam (Haiudue meou-
UUHCKUX NPOMUBONOKAIANUT, GHE-
WHASL HENPUBEKAMEIbHOCTNY ULU
006 P0BONLHBLIL OMKA3 HKEHUUH NOC-
e Pa3sscHenus 0cobennocmer yua-
cmus 8 npoepamme “oHopcmeo -
uexaemox” ) ¢ “Banx donopos sii-
uexaemox” Ovlio NPUHINO MOJLKO
45 xenwun 6 eozpacme om 20 0o
33 nem. Cpeonuil 803pdcm 6 3moli
epynne cocmasun 26,7+0,6 rem. Bee
KEHWUHDL UMeAU 00HO20-08Yx Oe-
metl. Boavwuncmeo JoHOpo6 Atiuex-
aemox - 38 uenosex (88,5%) 3a-
MYKHUE FKEHWUHDL, U MOIbKO 15,5 %
(7 uenosex) — odumoxue. U3 nux
co cpednun 0bpazosanuem 28 weno-
sex (62,2%), ¢ ewcuum — 17
(37,8% ). Hocmosmnnoe mecmo pa-
6omor umenu 26 donopos (57,8% ),
19(42,2% ) — domoxossaiixu. Ocros-
HbIM MOMUBOM K YUACTUIO 6 NpPO-
epamme “/Jonopcmeo siyexremox”
ObLIA MAMEPUANDHASL 3AUHMEPECO-
8AHHOCTNY.

IIpozpamma donopcmea siiuex-
AEMOK 0aem YHUKANLHYIO 603MOXK-
HOCTNY O1SL USYUCHUS OMEEMAd Aul-
HUKOB HA 20HAOOMPONHYIO CTRUMY-
ASYUIO Y 300POBLIX KEHUWUH C HOP-
MAIHOU PenpodyxmueHol PyHKUU-
eti. Hamu npoanaiusuposanvt pe-
3yvmamovl UHOYKUUU Cyneposyis-
yuu 6 epynne u3 14 donopos (epyn-
na 1), komopovie 6nepevie Yuacmeo-
eanu 6 npozpanme (mabar. 1). B
Kauecmee epynnvl CPAGHEHUS MEMO-
00M CYHATUHOU 8bIO6OPKU ObLIU OTNO-
Opanwt 14 xerwun, KOMopovLM npo-
sodunacey nepeas nonwmrxa KO 6
cesi3u ¢ mpyoHol hopmoil 6TopUU-
Hozo Gecnaodus (zpynna 2).

Cmumyasiyusi cyneposyiayuu 6
obeux epynnax npoeoousacy ¢ no-
MOWHIO OAUNNHO20 NPOTOKOAd. B Kd-
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Pe3ynbrarthl MHAYKUUM CyNepoBYNsaLMM Y LOHOPOB ailexneToK (rpynna 1)
u nauuenTok KO (rpynna 2)

Tabnvua 1
Hapamempoi Ipynna 1 (n=14) Ipynna 2 (n=14) P
(M+m) (M=m)
| Bospacm 269 + 0.7 28,5+ 0,6 0.08* |
mpo60ﬂwcz¢meﬂbuocmb CIMUMYAAUUY 11,4+ 0,6 10,7 = 0,4 > 0,05 J
I; Jlosa ML 37 +24 36,7 + 2,4 > 0,05 |
r Jenv nynxkuuu W5 =E )5 16,6 + 0,8 > 0,05 J
F Konuuecmeso ¢hoanuxynos L= 15 115 ap gl > 0,05 l
r Koauuecmso ooyumos 11557] 2] % 126 192 > 0,05 |
F Koauuecmeo ambpuonos 97 +0,9 7.6 £1,0 0.09 |
It cri 42,9% 20.0% > 0,05 [
* noduepkHymvle 3HAUEHU CIe0Yem OUeHUBATNY KAK TMeEHOCHIUUIO.
loxazanus n %
[ Menonaysa 5 227 J
" Osapuosxmomust 3 13,6 I
( IIpexcoespemennoe UCmoweHue SUYHUKOS 7 318 |
’7 Juczenesus zonad 1 46 |
Hedocmamounwlii 0meem SudHUKos 8 npevioyuux 6 27,3
nonvimxax IKO

l Beezo 22 100% |

yecmee azoHucma 20HA00IMPONUH-
purusunz zopmona (a-I'nPI') namu
UCTIOIB30BAICS OeKaneninui 6 sude
exeoHesHvlxy uHseKkuyu ¢ 21-20 ons
MEHCMPYareHO20 Yyukaa 6 dose 0,05
Mz 6 nocmosiHoM pexcume. Beede-
HUE 4e/108eUecK0z0 MeHONAY3AIbHO-
20 zonadomponuna (UYMT) - Me-
HO2OHA HAYUHAIOCH €O 2-3 OHs MeH-
CMPYAILHO20 YUKAA Uiu uepes 10
onetl om nauana esedenus a-InPIl
6 HauajivHou 003e 5-3 amMnyavl 6
Oenv. Buibop Ons egedenus 06ynsa-
mopnott dosvr XI' (npeenun 10000
E/1) onpedensiics no yasmpaseyxo-
GOLM KPUMEPUSIM. TONUUHA 3HOO-
mempus >9 MM U He MeHee no106uU-
HoL (PONNUKYI06 6 KozZopme duamem-
pom 17 mm u 6oaee. Hynxyus goa-
JUKYN08 U 3a00p sdueKIiemox ocy-
wecmennnuce uepes 34— 36 uacos.

B pesyavmame npogedenHozo
CPABHUMENbHOZO AHANU3A He OblI0
06Hapyxeno cmamucmuiecki 0oc-
MOBEPHBLE OMAUUUIL 6 NPOOOLKU-
MeNbHOCTIU 20HAOOMPONHOL CTRUMY~
asuuu, obweil dosze YMI, xoruue-
cmee (PorIUKYN08, 00UUMOE U IMO-

PUOHOE.

Hecmomps na muenue nexomo-
poix asmopoe [12], umo 6 cs3u ¢
OMCYMCMBULH. NEPEHOCA IMOPUOHOE
6 MamKy Yy OOHOPO8 AUUEKACMOK
CUMOPOM ZUNEPCTRUMYNAYUU AULHIL-
K08 6CTAPEUACTCS pexe, YeM 6 00biu-
Hott npaxmuxe IKO, no nawum dan-
HbIM, €20 YACMOMAa 6 SMOU zpynne
cocmasuna 42,9%. Mpuuwem CIA 11
cmenenu ecmpemuica 6 50% cay-
Yaes, Mo CPAGHUMO € IMUMU NOKA-
3ameaamu y nayuenmox nocie 3KO
(coomeemcmeenno 35,7% u 40% ).

T'pynny peyunuenmos cocmasu-
au 22 kenwumvl 6 o3pacme om 26
do 57 aem. Cpednuili eospacm e
amoii epynne cocmasun 39,2 zoda.
Ilepsuunvim 6ecnnoduem cmpadaru
12 (54,5% ) nauuenmox, emopuu-
o — 10 (45,5% ). IHokasanus x
IKO ¢ ucnonvzosanuem 0oHOPCKUX
00UUMO8 YKa3arv. 6 maba. 2.

IIpozpamma “/lonopcmeo silye-
KAemox” nposoduidce y ecex pe-
UUNUCHINOE NO CRe0YIUeMY alz0-
pummy:

1. Bwibop donopa siiyexremox.

2. Cunxponusayus meHcmpy-
anronvix  yuxao06 (06vluHO ¢ noMO-
W0 SCMPOZEH-2€CTINAZEHOEbIX Npe-
napamos ).

3. Jxcmpaxopnoparvroe OnJio-
domsopeHue.

4. Bedenue 6epemennocmu u po-
006.

Y 15 6orvubix donopckue ooyu-
mul 6 npozpamme IKO ucnoiv3o-
gaiucy enepewvie. I1ogmopHvie no-
notmxu (om 2 0o 5) 6vLau npogede-
HbL Y 7 NauyueHmox. AHOHUMHAS NPO-
2pamma OOHOPCMEa AUUCKACMOK
nposodurace y 16 peyunuenmos
(72,7% ). 3naxomvie u poocmeen-
HUYbL 6bLU JOHOPAMU ATIYEKLeMOK
8 6 cayuasnx (27,3% ). Bce peyunu-
enmbL NOAYUANU 3AMECTRUTNENLHYIO
20pMOHANLHYI0 mepanuro om 10 rem
0o 2 mecsiues, 6 cpednem 17,9 mecs-
ues. Ilepenoc om 2 00 5 ambpuonos
OCyueCmenscs e cpeonem na 17,7-i
OeHb UHOYUUPYEMO20 MEHCIPYALb-
Hoeoyuxaa. Torwuna sndomempus
Ha Oenv nepenoca xoaebanrace om 8
do 15 mm u cocmasuna 6 cpednem
10,6 mm. Bepemennocmo Hacmynu-
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Pesynbrarthi MHAYKLUM CynepoBynauMn Y AOHOPOB siiuexneTok (rpynna 1)
u nayuentok KO (rpynna 2)

Tabnuua 3
Hapamempol Ipynna 1 (n=11) | Ipynna 2 (n=11) p
\ Bospacm 42,124 36,4+2,2 0.08* —‘
[ Becnuodue I 5 (45,5%) 7 (63.6%) B0
| Becnaodue 11 6 (54,5%) 4(364%) >005 |
Hokasanus k donopcmay:

Memnonaysa 4(36,4%) 1(9,1%) > 0,05

IIpexcdespemennoe ucmowenue SUHUKos 2(18,2%) 5(45,5%) > 0,05

Osapuosxmomust 109,1%) 2(18,2) > 0,05

Juczenesus 201nao 1(9,1%) 0 > 0,05

Hedocmamournwii omeem suunuxog na CCO ¢ IKO 3(27,3%) 3(27,3%) > 0,05
( Tunepzonadomponnas HeOOCMAMOUHOCTIY AULHUKOB 8(72,7%) 8(72,7%) > 0,05 l
r Hopmozonadomponnas 1eoocmamoutocmy SUMHUKOG 3(27,3%) 3(27,3%) > 0,05 |
| Lum-my 3amecmumenvHol 20pMOHATLHOU mepanuis (Mec.) 11,6%4,2 243+11,4 0,3 |
[ Hmmyroxoppezupyrowas mepanis 8(72,7%) 5 (45,5%) > 0,05 J
] Jlens yuxna ET 17,8+0,8 17,7+0,9 >005 |
| Toruuna sndomempus 10,640,5 10,6+0,7 >005 |
‘ Kon-60 ambpuornos 3,7+03 4,1x0,1 > 0,05 J

Yeenuuenue pasmepos mamxu nocne neverus na (cm):
Jluna 6,8+1,8 23+1,6 < 0,05
Iupuna 4,4+12 28%1,9 > 0,05
Buvicoma 6,1+1,3 2,7+1,6 0.07

* noouepkHymole 3HAUEHUS CAeOYem OUEHUBAMb KAK MEHOEHYUIO.

aa y 11 xeHupun, wmo cocmasuo
50%. Mmnozonroounas Gepemen-
HOC® Paseuracsy y 4 nayuenmox
(36,4% ): y mpoux — 080UHA U Y
0OHOTl — MPOTIHSL.

C uew1o evLsicHenus axmopos,
OKA3bIBAIOUUX BAUSHUE HA UACTNO-
my Hacmynienus depemeHHocmu,
ece peyunuenmovt ObLAU Pa3oeneHsl
na dee zpynnwvl: 6 1-10 epynny 60uL-
U HKEHWUHDL, Y KOTOPbIX beperen-
HOCTNb HACYNUAA, 60 2-10 = Y KO-
MopvLX 6epemennocmy He HacInynii-
aa (maba. 3). I'pynna 6epemervix
PeUUNUCHNNOE 0KA3ANACH HECKOTILKO
cmapue, uem nebepemennvix. Om-
AUMUTL 6 uaAcmome NepPeutHozo u
8MOPULHOZ0 becniodus u 6 NoKa-
3aHUAX K OOHOPCMEY AUYeKIemox
6 06eux epynnax 6viABLeHO He ObLIo.

B obeux zpynnax 6010wuncmeo
peyunuenmos (72,7% ) umenu eu-
nepzonadomponny HeooCmamoy-
HOCMY SUYHUKOE U MOAWKO Y 27,3 %
OOHOPCKUE 00UUIMbL UCTIONBIOBATUCD

npu HOPMOZOHAOOMPONHOU Hedo-
CTNAMOUHOCTAU SUMHUKOS, CONPOBOXK-
daguieticsi HeQOCMAMOUHbIM OMBe-
MOM AUNHUKOS HA UHOYKUUIO Cyne-
posyiauun 6 npoepamme IKO. Imu
OdHHbLe NO36010M COENAMb 6ble00,
umo uacmoma wacmynienus bepe-
MEHHOCTU He 3asucum om opm
HEJ0CMAMOUHOCTNY AULHUKO8, YINO
cognadaem ¢ MHEHUCM psoda agmo-
poe [8].

IIpodonxumenvrocms 3amecmu-
MEAbHOU 20PMOHANLHOU MePaAnuy
CINAMUCTIUYECKYU He OMAUYANACH 6
obeux epynnax peyunuermox. O0-
HAKO yeeauuenue OAUHbL MAMKU
nocze nposedenHozo euenus Ovlio
docmosepHo 6onvwe 6 zpynne Ge-
DeMEHHbIX, YeM HebepeMmMeHHblX
(6,8%1,8 mm u 2,3%1,6 mm coom-
gemcmeenno, p=0,04). Kpome amo-
20 8 U3MEHEHUU BbICOMbL MAMKYU &
epynne 1 6via ommeuena menoen-
uusi k¥ 60Jee 3HAUUMEILHOMY Y6e-
auueruto, wem 6 epynne 2 (6,1=1,3

Mmu2,7x1,6 MM COOMBEMCINEEHNO,
p=0,07). Smu pe3yrviname: n0360-
JISI0M NPEONOA0KUMb, U0 YEe/u-
YeHUe PAIMEPO8 MAMKU NOCILe NPO-
6€0eHHOT 20PMOHO3AMECTIUINENLHO
mepanuu u npexoe 6cezo ee 0NUuHbL
6 1,2 paza unu na 167, moxem pac-
CMAMPUBAMBCS. KAK NPOZHOCTNUULEC
KU NOJIOXKUMEALHBLI NPUSHAK 6 0=
HOWEHUY HACTNYNIEHUS DePeMeHHO-
cmu. B docmynnoi nam aumepamy-
pe Ham He Yyo0aaoch 6Cmpemums and-
A0ZUHBIX Pabom.
Cmamucmuyeckux OmAudull 6
OMHOUWEHUU OHA UHOYUUPYeMO20
UUKIA U TOSUWUHBL IHOOMEMPUSL 1A
MOMEHM nepeHocd IMOPUOHOE, KO-
JUMECTNBU NEPEHOCUMBLX IMOPUOHOE
8v15181€HO He b0, [JeHbyuria, na
KOMOPbLL OCYULeCMEALACS NEPEHOC
IMOPUOHO8 8 NOJIOCMb MAMKU, KO-
aebaics om 13-20 0o 21-20 Oua u
cocmaeun ¢ cpednem 17,7+0,9 Oua,
UMO MOXKHO CHUMAMb NOSUMUSHBLM
haxmom, K0C8eHHO noomeepHKoiar-
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WUM NPAGULLHOCMD 6blOPAHHBLY
HAMU YAbMPAIEYKOBHIX KPUMEPUEE
OKOHUAHUS 20HAVOTPONHOU CTRIUMY-
aavuuu. Tax, no dannvin Younis J. S.
u coaemopos [17], adexeammuyio noo-
20moeKy dndomempus u 6oiee Gul-
coKue pe3yaomainvl MOXKHO NOLY-
YUMb NPU ONUMEILHOCTRU ICTPOLEH-
3amecmumenvrotl mepanuu om 12
do 19 omeii. Michalas S. [9] cuu-
maem, umo “OKHO DeuenmusHocinu
aHdomempus” naxooumcs mexoy
17-m u 19-m Onem undyuupyemozo
MEHCINPYAJLHOZ0 UUKAA.

Becoma nepcnexmuernoim wam
npeocmasasiemes: U3yueHue uUMMy-
HOJLOZUNECKUX (haKmopos, npensim-
CINBYUUX UMNILAHINAUUL 2eHeTHU-
UECKU YUY KEPOOHBIX PEUUNUCHMY IM-
6pu0rH06. Coz2acHO RONYUCHHBIM pe-
3YABMAMAM UCCAeO08ANUSL 6 2PYN-
ne bepemennvix 8 peyunuenmnoes
(72,7% ) noayuunu ummynoxoppe-
aupyrowyio mepanuio (3 - ummyno-
UUMOTEPANUI, OCINANbHYIE 5 - nped-
HU30I0H), 8 N0 8peMsL KaK 6 zpynne
nebepemunblx nodobnoe iewenue
OvL10 nposedeno moavko y 45,5%
PEUUNUCHINOS. ;

Taxum obpaszom, npozpamma “/lo-
HOPCTEO AUUEKAETMOK” S6ALemCsi
BbICOK0IPPexmusHOU U N0360A%EM
obecneuums wacmomy HacmynieHus
OepemMeHHOCINU Y PeUUNnUenmos 6
0% cayuaes. Ona ¢ 00unaKoeviMm
ycnexom moxKem 6vimsd pekomendo-
BAHA KUK RPU 2UNEPZOHAC0MPONHOL,
max u npu HOPMOZOHAOOMPONHOU
HeooCmamourocmuy suunuxos. Oo-
HAKO MHOZUE BONPOCHL, CEAIAHMDIE C
paxmopamu, SAUATOUUMY HA YCTEX
npozpammot, mpebyrom darvnetiue-
20 U3yueHus.
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