1. B. NeuyepuHa, E. B. Mo3rosas

HWUU AT um. .0.0O1ra PAMH,
Cankr-MetepBypr

OLEEHKA SPDPEKTUBHOCTU NPUMEHEHUA
NMPENAPATA KAHE®DPOH C LLENBIO IEHEHUA
FTECTO30B, COYETAHHbIX C MOYEYHOM

NATOJIOTUEN

Axmyanvrocms npodaemol

Hecmomps 1Ha obunue meduxa-
MEHMOIHBLX CPeocms, NPUMEHACMbLY
C UEABIO JIeUEHUS. 2eCMO03A, OMCYM-
cmeue docmamounozo aghpexma om
npo6ooUMOL Mmepanuy 1613emcs. 00-
HOU U3 Hauboee 4ACMbIX NPUHUH
docpourozo podopaspewenus npu
danmnom eude namonoezuu. I1osmo-
MY NOUCK 3heKmusHblx Memooos
JleyeHust N030Hez0 2ecmo3a ocmaem-
CSL OOHOU U3 AKMYAToHEUUUX NPO-
OJ1eM COBPEeMENHO20 aAKyuLepCmed.
Kpome mozo, npumenenue 601vuio-
20 KOAUUeCmMEa CUNLHOOEUCTEYI0-
WUX NEKAPCMBEHHBIX NPEnapanos
MOXKEM BGul3bl6AMb HEKOHMPOIUPY-
emvie nobounvle ghgexmol, ariep-
eusayuio bepemennol u Hebaazo-
npusimHo 8030e1icme06ains Ha naoo,
6 €853 € ueM ecmv Heobx00UMocmy
noucka 6e30NACHbLL U BMECINe ¢ eM
docmamouno Ipghexmuenvix 0as
cpedcme nposedenus MOHOMEPAnUU.

Cpedu sxcmpazeHumaivHolx 3a-
bone6anuil, AGAAOUUKXCS NPULUHOU
COuemanHulx opm 2ecmosa, namo-
71021451 NOUEK U MOUCEHIGOOAULUL NY-
met HAXOOUMCsL HA 8MOPOM MECTNE
nocae cepoeuHo-cocyoucmoi namo-
nozuu. ITosmomy mepanus, nanpas-
JIeHHAs HA YAYyuulenue QYHKUuuU no-
uex npu bepemennocmu, 0co6eHHo y
60bHbIX € NOUEUHOU namosozuell,
A65eMCS NamozeHemuuecku 060-
cnoeannou. Ipumenenue xe pacmu-
MeNvHbLX NPenapamos npeocmaeis-
emcst Haubo.Jiee NePCREKTNUGHbIM, NO-
CKONbKY A6251emcst A6CO0mHO be-
30ndacuoim 0as mamepu u naoda. B
C653U C BbIULCUSNOKEHHBIM, NPED-
CMABAsLem KAUHUYeCKUT uHmepec
HAUL ONbIM UCNOALI0BAHUSL HUMO-
npenapama Kawe@por ¢ ueavio ie-
uenus NO30HUX 2eCTNO308.

Kanegpon Bionorica (I'epma-
HUA) — KOMOUMUPOSAHHbLL npena-
pam pacmumesvHozo NPoOUCXoxXoe-
nus. Bxodswue 6 ezo cocmas 30.10-
momuicsunux (Herba Centaurii),
aobucmor (Radix Levistici), pos-
mapun ( Folia Rosmarini) u wunos-

nux ( Fructus Cynosbati) oxaswea-
1om anmucenmuyeckoe, NPOMUE0E0C-
naiumenvHoe 0eticmeue Ha Moveno-
JI0B0U MPAKM, YMEeHLULAIOM NPOHU-
uaemMocmy KAnuaIapos novex, ob.id-
daiom duypemuyecxkum 3¢hghexmon,
YAYHULAOM PYHKUUIO NOUeK.

Mamepuanot u memoodwt

OcHogny10 epynny ucciedoeanus
cocmasunu 22 6epementvie, Haxo-
duewiuecs nod nHaod.odenuen ¢ O6-
JACINHOM NePUHAMATLHOM YEeHMPE
HUHUAT um. /I.O.Omima. Bce na-
YUCHMKU NONYUANU KAHePPOH Cue-
610 NPOPUIAKMUKY U Neuenus ze-
cmosa. Cpok zecmauuu npu HA3HA-
ueHuu npenapama cocmaeui 34,1+
3,5 nedeau. Pacnpedenenue nauu-
eHIMOK 1O CIMEeNeHU MSKeCINu 2eC-
MO3d U HAAUYUY ROUCUHOL NATNOI0-
2uu npedcmasiervt 6 maba. 1.

H3 nee sudno, umo ¢ dannoi
epynne Gepemennvlx no30HWIl zec-
mo3 passueancs u umen 6oaee ms-
JKEA0e medenue NpPu HAIUdUY nouey-
HOU NAMON0ZUY, NPULEM 3AUACTNYIO
UMEN0 MECMO COUCTNAHUE HECKOIb-
Kux 3aboresanuil mouegoil cucme-
MbL.

Kanegpon npunumancs enympo
6 6ude kanenv no 1 uaiinoll 10xKe
3 pasa e denv, ¢ meuenue 14 - 50
Onetl; ONUmebHOCs NPUMeHeHUs.
npenapama 3asucend Om GpemeHu
NPOSBAEHUS CUMNINOMOB 26CTNO3A U
NAMON0ZULECKOZ0 NPOUECCA 6 NOY-
xax. Bce, kpome mpex nauuenmox,
HAYANU NPUHUMATNMD KAHEPDPOH
monvko ¢ 111 mpumecmpe Gepemen-
HOCTNU, 4O 00YCN0BIEHO Cheyupu-
xotl pabomo. Obaracmiozo nepuna-
MmaivHoZOUeHMpPa, Kyoa bepemerHbvle
nocmynaom, Kax npasuio, 0is noo-
20mosKuU Kk podam u podopaspeuie-
HUI0.

Konmpoavryio epynny cocmasu-
mu 11 6epemenmoix ¢ xponuueckum
nueaonegppumon 6 I11 mpumecmpe
bepemenrnocmu, npuuem u3 nux y 1
umeno mecmo yoeoenue 1e6ol nou-
Ku, Yy 3 — Mouexamennas 601e3Hb
(MKB), y 1 — zudponegpos nouxu.
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Bee Gepevennvie dannoii zpynno
uneau couemanmwvtii 2ecmos (8 —
omexu 6epemennvix, 3 = nedhpona-
muio 1 (cmenenu), no noeody xo-
MOPOLO NOLYUANU OO WERPUNSAINYIO
mepanuio.

Pesyavmamut

VY 6cex 6epemMenHblx 0CHOBHOU
zpynnvl 1A (HOHE RPUMEHEHUS Kd-
HepPona nad.00aiocy yayuwenue
00We20 CAMOUYBCINGUA! YMEHDULE-
HUe OMeK06, UCUeIHOBeHUEe OUIYDU-
YECKUX ABNCHUL U maHyuux 60./et
6 noscruue. Obsexmueno nHabwo-
0an0Cy YBeAUUECHUE CYMOUHOZO O~
ypesa na 193,926 ma. ¥ 12 uz 22
RAYUEHIMOK HABI00AN0CH CHUNKEeHUEe
maccoe meaa va 200-300 2 e nedenio,
Y D nayuenmox macca meaa me Ha-
pacmand, y ocmaivivix 5 — Had -
daracv pusuonozuueckas npubaes-
ka eeca. Ha ¢one sevenus xanegh-
POHOM He Hab1100ani0ch npomeuny-
PUU; OMMEUANOCE CHUNKCHUE YOeNb-
HO20 seca mouu na 7,4+1,8 ed. Om-
MEYANOCH NOAHOC UCUEIHOBEHUE CO-
sreil 6 moyegom ocaoxe — ¢ 1,6+0,2
do 0.

B 19 u3 22 cayuaes npumenenue
Kaneqhpona no3eoruno me npume-

PucyHok 1. YacrtoTa achchekTuBHON
MOHOTepanuu kaHe( POHOM Npu JNlevYe HUK
recro3oB, CO4eTaHHbIX C NO4Ye4HON

naTtonorvem
2
14%
1
86%

e o=
2 - couemannas mepanus.
HAMY NEPOPALLHO FYDUILUH U UM~
py3uonnyo odezudpamayuonnyio
mepanuio (pucynox 1).

B deyx cayuasx, y 6epemenivix
C anomaiuell PA3eumus nouex u
uUMeswez0Cs NPU NOCMYNAeHUY 060~
CINPeHUs XPOHUUECKOZ0 NUCAOHEPD-
puma, npuem xawegpona 6o Ha-
uam co6MeCmHO ¢ AHMuGaxmepu-
anvHO U UHPY3UOHHOUT Mmepanuetl.
Tomvko ewe y 00Holl bepemennoi ¢

KoHTUHreHT 6epeMeHHbIX, Nony4aBwmnX KaHepoH

KOIUMECmE0 clyuaes a(hhexmuaiozo npumenenus 001ozo karegpona,

Hegponamuedi 1-i cmenenu, maxxe
passusweics Ha one anomMaiuu
passumus nouex U XPOHUUECKOzo
nuenoneppuma, 01 0ocmuKeHus
sexmusnozo pesyrvmama neue-
Hus nompeboeanocy npogedenue
O1umevHoll UHPYIUOHHOU Mmepa-
nuy MpPeHmaioM, 3YPuiiluHom u
Magycorom.

Hu y o0noti u3 navuenmox, no-
Ayuaswux kane@ppon, ne nabooa-

Tabnuua1

QDopma 2ecmosa

Ilamonozus mouesol cucmemot

A Xponuuecxuri | Tudponehpos | — Yosoenue MKE Xp. 2nomepy-
mueao1edpum nouex yjic 2oHedhpum
[ Hem 3 2 I
L Omexu 6epementvix 4 7 1 |
| ~ Hegponamus I 1 6 1 4 4 1 ]
CpaBHUTeNbHbIe KNMHUYECKWE pe3y/bTaTbl Tepannm recrosa, CoHeTaHHOro C MOYeYHON
nartonoruen, 8 OCHOBHOM U KOHTPOMNbHbIX Fpynnax Tabnuua 2

Tépanus xkane@porom Tpaduyuonnas mepanus
Knunuvecxue napamempol o B

n=22 n=11
Hzmenenue macco. mena :
Crucenue na 200-300 zp/ned, uenosex ke 1
Omcymcmeue uamenenus, uen. 5 2
Qu3suonozuveckas npubaska, ye. 5 7
Hamonozuueckas npubasxka, uen. 0 1
Amniumyoa noaoicumenvHozo duypesa, ma 193,9+26 163,6+26
Hcuesnosenue coiett 6 Mouegom ocaoka da nem
Konuuecmso 6onvnoix, agppexmusno nporeuennix 19 0
MOILKO 0OHUM NPEenapamom
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20Ch no6oUHBLX Ihhermos om npo-
600umoil mepanuu. bepemennvie
omMeuant KoMMoOpmHocmy 0anno-
20 euda neuenus. M3 mpex nayuen-
MOK OCHOBHOU 2PYNNBL, NONYUASUUX
Kanepor npoghuraxmusecxu ¢ 14-i
—16-1 nedeau bepeMeHHOCMb MO~
BIMOPIBIMU KYPCAMU BTLIOND 00 PO-
dopaspeuenus — y 06Yx ne Hab.10-
danocsy nPUIHAKOE 2€CTNO3A. B 00-
HoM cayuae y bepemennoll ¢ 060u-
neti (u ¢ docpoqutM podopaspeuie-
Huem a 28-ii nedeie no nosody npe-
SKAAMNCUU 6 AHAMHE3e) uMeld Me-
CTO KPAMKOBPEMEHHAS U He Nompe-
6o6acuas unyY3uoHHOU mepaniiu
He¢hponamus 1-1 cmenenu.

B xoumpoavhotl zpynne ece Oe-
peMeHHble NOAYUAAU MEPANUIO
syuraunon no 0,15 per os 3 pasa
6 0cHb 6 COYeMAHUU ¢ UHDY3UOH-
noil mepanuei magpycorom +
SYhUANUHOM U/ UMY MPEHNMATOM.
Ha ¢hone noayuaermoii mepanuu Ha-
6.100a10¢ct yseaunenue ouypesd Ha
163,621 ma. B ocnoenom nadiwo-
Oanace ¢usuonozuueckas npubéas-
Kd 6€Ca, 8 00HOM CAYUAE UMEIO Me-
cmo crhuxenue eeca Ha 100 z/ned, y
08yx nayuenmox. OuHaMuKa eeca
omcymcmeogaia, y 1 — 6vira namo-
Aozudeckas npubaexa eeca Ha (omue
aeuenus. Ipomeunypus 6 Oannoi
zpynne bepemenHbLx MAKKe omcym-
cmeosaia; Habaw0aI0ch CHUXeHue
ydeavHozo eeca mouu Ha 5,6+1,9
€d.; 8 npoyecce NeHeHUs He omme-
UeHO CYULLCTNECHHO20 USMEHEHUS
KOAUUCCMBA COLET 8 MOUEBOM 0CA0-
xe. CpasHumesvHble pe3yiomambvt
JAeUenus 6 08YX 2pYnnax npeocmas-
Aenvl 8 maba. 2.

Knunuuecxue npumepot

Bepemennas /. , 31 200, npeo-
cmosim emopvie podul. Ilocmynuna
6 omoesenue 6 cpox 34-36 nedew.
Cmpadaem xpoHuuecxuMm nueo-
Hehpumom 6 meuenue 11 sem na
¢hone yosoenus obeux nouex. ITpu
nocmynaenuu yugpor A4 110, 70
MM DI CM, RPOMEUHYPUU Hem. , OIne-
Ku 20aenedl, kucmet pyx. [Ipu 06-
caedoganuu emoniaueHmapHozo
KOMNIEKCA 6bLA8NeHbL NPUIHAKU
NJAUEHMAPHOTL HEOOCMAMOYHOCTIU.
Hauamo aeuenue omexos bepemen-
HOLX KAHeDPOHOM o | uainoi 10x-
Ke 3 pasa 6 denv, Ha one KOmMopo-
20 OMMEUEHO UCUEIHOBEHUE OMEK0E
6 meuenue 4-x ouneil. Cueavio Kop-

pexyuu naayeHmapnot Heoocma-
MoOYHOCIMU NPOBOOUNLACH SHYMMPU-
GEHHASL UHDY3UsL cpedcme aHmuoK-
CUOAHTHOU 3auumbl. 68 meuenue 3
oneil. Tepanus kanepponom npo-
Q0NKEHA B8N0 00 CPOUHBIX DO-
0oe 8 38 Medenv, 3AKOHUUBUIUXCS
poxdenuem 300poeoeo pebenxa.
ITocrepodoswiil nepuod npomexa.
6e3 ocaA0KHenul.
Ilepeobepemenasn I., 24 nem.
Cpox 6Gepemennocmu 18 nedenv.
Cmpadaem xponuueckum nueso-
Hehpumom Ha one HenouH0z0 Yo-
soenus YJIC cnpasa, eudpounegpo-
muueckoti mpamcpopmayue npa-
eoil nouxu. O6paAmMuLacs ¢ Kaio-
bamu na manyuue 601U 6 NOICHUY-
not obaacmu cnpasa. Ilpu obcie-
doganuu - dannuix 3d obocmpenue
XPOHUYECK020 NUELOHeDPUMA Hem.
s npopuraxmuxu ob6cmpenus nu-
eqoHepuIma u no3onezo zecmosa
HA3HAUeH Kane@por no 00HoU udii-
HOtL 0KKe 3 pasa 6 Oenv. Ha ¢houe
npuema npenapama 60au 6vlempo
KYnUposaiucs, no OauviMm Yivmpa-
36YK06020 UCCALO08AHUSL - YMEHb-
uleHue 8uipaXeHHOCU 2UdPOHEePPO-
muueckoll mpacgopmauuy nouKu.
Tepanus kanepornom npodorxena
0o podos. IIpu dunamuueckom Ha-
Oat00enuuu 3a 6epemMeHHol He 6bi-
ABNEHO TMAKUX OCLOXHEHUU, KAK
no30Huil 2ecmo3, obocmpenue xpo-
Huueckozo nuenroneppuma. Bepe-
MEHHOCTNY 3AKOHUUNACH CPOUHBIMU
podamu, 6e3 ocobennocmetl.
Hosmopnobepemennas b., 26
nem. Cpox Gepemennocmu 18 wue-
deaw, deoiins. B meuenue 10 nem -
XpoHuueckulu nueioneppum. B
anamuese - UHOYUUPOBAHHDIE NPEK-
degpemennvie podvl 68 32 nedeau
GepemenHocmu no nosody npek-
aamncuu. IHocmynuaa 6 omoenenue
¢ Quazno3om: Heghponamus 1-it cme-
newu. Llugpvr apmepuanrvrozo das-
senus 0o 130,90 mm.pm.cm., npo-
MmeurHypuu Hem, OmeKu 2ojieHetl, Ku-
cmeu pyx. Hasnauena mepanus
KAHEDPPOHOM: NO OOHOU UAUHOLL I0K-
Ke mpu pasa 6 0emnv, KA0heiur no
0,00075 mz dsa pasa e denv 6 me-
uenue 10 dueil. B danvneiiuenm npo-
0oJlxkena moHomepanusi Kane@po-
HOM 6110Mb 00 podos. Ipu nabo-
denuu 6 odumnamuxe AJ 120,80
MM.pm.Cm., omexos nem. B 35 ne-
Oenv bepemMennocmu 8 653U ¢ NPex-
OespemeHHbLM U3 umuem 600 podo-

paspewena uepes ecmecmeeHHvle
podosvie nymu. Hedonowenmnvie de-
60UKU 8 YO0BAEMEOPUMENLHOM CO-
CTOSHUU, NOCIePOO0BHIIL Nepuod 6e3
0CAOKHEHU,

But600bt u 00cycoenue
pe3yabmamos

ITpumererue Kaneppoua npu co-
YETNAHHOM NO30HEM 2eCTNO3e HA (hoHe
NOYEUHOU NAMOL0ZUU CNOCOOCIMEY-
en Guicmpomy KAUHULECKOMY YAYu-
WeHUI COCTNOSHUS DePeMeHHOU; KY-
nuposanuio 6016020 cunopoMa co
CTOPOHBL MOUCEHIBOOAUUX NYMel,
YMEHDUEHUIO OMMEKO08, CHUKEHUIO NA-
moJiozuueckoll npubasxku eecd, Chu-
KEHUIO ACUKOUUMYPUU U UCUCIHO-
BEHUIO COJCl 8 MOUEGOM OCAOKe.

Kanegpon umeem npeumywye-
CMBo neped CUNMemuUeckuMu npe-
napamamu 6 Cuiy ceoezo Pacmu-
MENBHOZO NPOUCXOKOEHUS U MOKETN
ONUTHENLHO NPUMEHAMYCS. npU be-
pemennocmu 6e3 ywepba o.is ma-
mepu u naodd. 3abiazospemennoe
u OlumenvHoe npumMeHenue Kaneg-
pora y Gepemennvix ¢ NOUEUHOU
namonozuell Moxem cnocobcmeo-
e6amv npoQurakmure pPaszeumMus
no30Hez0 2ecmo3d.

ITo danneim nawezo uccaedosa-
HUsl, 8 NOOABAAOUEM OONBLUUNCTEE
CAYUAeE COUEMAHHO20 NO30HE20 2e-
CcmMo3a HA (HOHe NOUeUHOU NAMOJI0-
2UU KAHeDPOH MOXem UCnoNb30-
8AMbCA 8 KAUECMEE MOHOMEPANUU.

Komnnexcrnoe duypemuueckoe,
CNA3MOUMUUECKOE U 0e3UHPUUUPY-
rowee delicmeue 0anHo20 gumonpe-
napama, d maxxe npocinoma npu-
MeHeHus 0enaiom e2o KOMPOPTHbIM
u naubonee npuemaiemoim 045 Gepe-
MEHHDBLX. :

Ilo cpasnenuro ¢ mpaduyuonHot
mepanuetl y 0anHOU Kamezopuu
60bHbLX nPUMeHenue Kanedhpona He
ycmynaem, a nouesoMy psidy napa-
mempos saeiasemcs Goaee dghghex-
muenvimM. Buicoxas apghexmus-
HOCMb KAHEeHPOHA NO3BONSICTN CUl-
MAMeb €20 NANOZEHEMUUCCKUM ME-
MOOOM JleweHus: 2eCmo3d nPu HAAU-
yuy 3a601€6aHUTl NOUEK.
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