E.B. YBAPOBA, A.U. BOJIOBYEB,
T.B. PYOAHEBA, C.B. PYOHEB

HayuHbiM UeHTp aKylwepcTBa, FTMHEKONOrMU U
nepuHatonornn PAMH,
r. Mocksa

OCOBEHHOCTW CO3PEBAHNA KOCTHOMN
CUCTEMbI Y BOJIbHbIX C NEPBUYHBIM
3CTPOrFEHHbIM AEDOULINTOM

Y GONbHbIX C BPOXAEHHON
HEenoJZIHOLLEHHOCTbIO SUYHUKOB, B
TOM YUCNe C AucreHesuemn roHan,
3amepnfieHHOoe pemogenupoBaHue
KOCTU NPENATCTBYET HaKOMNJIeHUIo
KOHE4YHOW, NMKOBOW, NJIOTHOCTH
KOCTHOI TKaHn U oOGycnoBnuBaeTt
oTcTaBaHUe CPOKOB CO3peBaHua
KOCTHOM CUCTEMbI, YTO Nno3BonseT
OTHECTU 9TUX NALMEHTOB K rpynne
BbICOKOIO pUcKa pa3BUTUA TaKux
nocnepcTBU NepBUYHOro
ocTeonopo3a Kak nepesiombl
KOHE4YHOCTel U NO3BOHOYHMKA.

B cTaTbe paccmaTpuBaloTcs
peaynbraTbl o6cnenosanua 142-x
nauueHTOK C pa3sIuiyHbIMU
dopmamu gucreHesnun roHan, onsa
Nle4YeHUs KOTopbiX Oblin
npUMEHeHbl npenaparsl,
copepXxauiue uaeHTUYHbIe
HaTypaJibHbIM 3CTPOreHbl
(AueuHa, OuBuTpeH, AiuBurenb).
Mony4yeHHble AaHHble 0COGEHHO
BaXKHbl A9 060CHOBaHUSA
HeobBxoanmocTu 6onee paHHero,
4YeM 3TO ObII0 MPUHSATO A0 CUX
nop, ycTpaHeHUs 3CTPOreHHoro
aedunumuTa y 60nbHbIX C
AucreHesuvemn roHan,.

Jlocmogepno useecmio, umo oe-
uyum nonogvLx cmepoudos, npesic-
de 8cezo acmpozenos, npusooum K
npozpeccupyouemy YMmenouLeHuo
NAOMHOCTU KOCTNHOU MKAHU BNIOMb
00 paseumus ocmeonoposa y iem-
wun nobozo gospacma. Mssecmno
maxoe, umo y 60NOHBIX C BPOKHCOEH-
HOLL HENOAHOUEHHOCTNDIO SUYHUKOG
3amednennoe pemoderuposanue Ko-
cmu npenamcmeyem HaAKoNAeHUI0
KOHEUHOU, NUKOBOU, NIOMHOCMU KOC-
muotl mxanu u odycrogrusaem 3a-
0epacKy co3pesanus KoCmHol Cuc-
memot. IIodo6rvie 6onbHbIE OMHOCHM-
CS K 2pynne GbicOK020 PUCKA Pa36U-
mus maxux nocie0Ccmautl nepeutHo-
20 0CMEOoNoOPo3a Kax neperomol Ko-
HeuHoCcmel U Nno36OHOUHUKA.

Cpedu namonozuueckux cocmosi-
HUL penpooyKmuUBHOT CUCTEMbL JCEH-
WUHDL, CONPOBONCOAIOULUXCS BPONCOCH-
HOIM 0eqUUUMOM 3CMPO2En08, MOJNC-
HO OMMEMUMb 2UN020HA00MPONHOIU
2uno0zonaduam u OUczeHe3uto 201ao.
Ilepsomy cOCMOAHUIO NOCBAULEHO
docmamounoe Koruuecmeo HayuHvix
nybruxayut, umo obvacusemcs 60-
Jiee uacmuimu 06paweHusMu nodob-
HoLX GONLHBIX K CREUUANUCTNAM 1O
10600y aHOOKPUNN020 6ecnioduUs.
Bonvnvie ¢ Ouczenesueti eonad Onu-
menvHoe 8pemsa CUUMALUCH abCo-
J0MHO 6eCNI00HbIMU, MAK YUMo Jie-
uebHble MEPONPUSLIUSL Y HUX CBOOU-
JUCH TUWD K 06ecneuenuio nosgie-
HUSL 6MOPUUHBLX OLOGHIX NPUSHAKOG,
a maxxce K YBeLUMEHUIO POCA Y
nayuenmox ¢ cunopomom Tepuepa.

B ceasu ¢ cozdanuem npenapa-
mos, cooepicaujux udenmuunvle Ha-
MYPANLHBIM ICTPOEHDL, NOACULACD
B03MONCHOCTND NPOJOHZUPOBAHHOZ0
UCNONDI0BAHUSA 3AMECTMUMELDHOU
20PMOHANLHOU MEPANUU, 6 TOM YUC-
ne y 6onvHvix ¢ duczenesuetl z20nao.
Oodnaxo 0o nacmoswezo eépemenu
Cpedu Cneyuariucmos me CLONCULOCH
e0UH020 MHEHUS O 603PACTME HAYUA-

a1a, 6ude 3amecmumenvHol 20pMo-
HANbHOU Mepanuy u ONUMerbHOCMU
ee npumenenus. Mnozue cneyuanuc-
mut 00 KoHya He ybeicoens. 8 npe-
umywecmae UCNoNb308AHUS NPena-
pPamog ¢ HAMypParoHbIMU 3CMPO2EHA-
MU MO CPABHEHUIO C CUHMEMUUECKUM
UX AMAN0ZOM IMUHULICTPAOUOTLOM.
O0HOU U3 MATOUYUEHHBIX CTNOPOH
3I'T ocmaemcs cpasnumenvras ouen-
Ka GIUAHUSL HAMYPATLHBIX U CUHMe-
MUUECKUX ICTNPOZEH08 HA NPOULCChL
GPopmuposanus KOCMHOU CUCmeMbL Y
6ONBHBIX C NEPBUUHBIM ICTPOZEHHDIM
depuyumom 6 603paAcMHOM ACHEK-
me.

C yenvio paspeulenus 8bluueyxa-
3annvix npobrem namu 06cnedosa-
ot 142 nayuenmxu ¢ pasiuunviMu
popmamu duczenesuu 20Hao.

Jns oyenxu 6o3pacmuot duna-
MUKU MUHEPALLHOU NIOMHOCMU KO-
cmnot mxany 6vila UCNON6308aHA
PEHM2ZEH0BCKA 0CEe00EeHCUMOoMen-
pus, a Ona oyeHKu cmenenu 6uUOL0-
2UMECKOU 3Penocmy KOCMHOU cucme-
Mol — onpedenenue noxasameneti max
HA3bI8AEMO20 KOCTNHOZ0 803PACMA.

Bonvuoie, noayuueuue sMunuLs -
CMPaouo, UCNONL306ANU €20 TUO 8
sude npenapama Muxpogornun-gop-
me (50 mxz EE) 8 nocredosamenn-
HOCTNU C HOPKOLYMOM ULYU MYPUHA-
oM, 260 8 cocmase KOMOUHUPOBAH-
HbIX OPANbHBIX KOHMPAUEenmueos
(KOK) 2-3 noxonenus. Hamypano-
Hble acmpozervl ObIIU NPUMEHEHbL 8
cocmaee npenapamog KOMNAHUU
«Opuon xopnopetiwun OPHUOH
DAPMA»> (Qunnandus) Aueuna,
Jueumpen, codepacaugux 3cmpacuo-
na eanepam, unu [ueuzenn, codep-
dCAULe20 MUKPOHUSUPOBAHNYIO POp-
my 17-p-acmpaduona. B nocnednee
epems npeonoumenue 610 0MOAHO
Hueuzenio 6rnazodapsa ydobemay ezo
ucnonv3oeanus 6 eude mpancoep-
MANbHOZ0 2e1sl, XOPOwel neperocu-
MOCTU Npenapama U He3HA4UMers-
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Tabnuua 1

PacnpeieneHne 0ofibHbIX C gucreHesnen roHap pasnnyHbiX BO3pacTHbIX rpynn ¢ y4eTOM COOTBETCTBUSI KOCTHOro Bo3pacra
KaneHpapHoMy A0 1 Ha ¢oHe 3T

Benuuuna omcmasanus Konuuecmgo Gomvnvix | Konuuecmeo Gomvmvix | Jocmoseprocmy
KocmHo20 603pacma om do 3IT (6 %) na gone 3I'T(8 %) . pasnuuui
KALeHO0apH020 ,

| Bospacm om 12 do 15 nem (n=21) |
| Omcmasanue omcymcmeyem - - - |
| Omcmaeanue 1200 19,0% 19,0% P> 0,05 |
[ 7,5 200a 19,0% 23,8% P> 0,05 |
[ 2200a 23,8% 28,6% P>005 |
| 2,5 200a 28,6% 23,8% P> 0,05 J
| 3 ubonee nem 9,6% 48% P<0,05 |
I Bospacm om 16 do 18 rem (n=38) I
| Omcmasanue omcymcmeyem 15,8% 18,4% P>0,05 I
| Omcmasanue 1200 13,2% 132% P> 0,05 l
[ 1,5 200a 15,8% 184% P> 0,05 |
[ 2 200a 18,4% 23,6% P>0,05 |
[ 2,5 200a 23,6% 21,1% P> 0,05 |
| 3u6onee nem 13,2% 53% P<0,05 I
[ Bospacm cmapwe 18 nem (n=46)

‘ Omcmasanue omcymcmaeyem 26,1% 47,8% P<0,05 I
| Omcmasanue 1200 13,0% 17,4% P> 0,05 J
[75200a 19,6% 13,0% P>005 |
[2200a 13,0% 8,7% P> 0,05 |
[2,5200a 174% 10,9% P>0,05 |
| 3 u bonee nem 10,9% 2,2% P<0,05 I

HOMY KOLUUECEY NOOOUHLLIX peak-
yui. Credyem ommemumy, umo 8ce
GonvHble HapAdy C CMPOLEHAMU 1O~
MYHUAIU MUPOKCUH U KOMNIEKC BU-
MAMUHHBLX NPENnapamos ¢ MuHepa-
namu. Munumanvrnas npodorxcu-
menvHocmy newenus cocmaguna 12
mecsyes.

B nawem uccredosanuu oxasa-
JIOCH BOIMONCHBIM OUEHUMb OUHAMU-
Ky KOCMH020 603pacma 00 U Cnyc-
ms. munumym 1,5-2 eoda nocre na-
uana 3amecmumervHolt Z0pMOHALL-
not mepanuu y 105, a dunamuxy pe-
syvmamog dencumomempuu — y 48
u3 142 Gonvmoix.

B coomeemcmeuu ¢ mearcoynapoo-
HOU Kaaccugukayuet no 603pacm-
HOU NePUOOU3AUUY HCUSHU ICCHULUHDL
gce bonvrvle bvLIU pacnpedeienvt Ha
3 nodepynnoi: 12-15-nemnux, 16-18-
JlemHux OesyuLex U NayueHmox cmap-
we 18 nem.

IIpu ananuse xocmuozo 803pac-
ma 0Ka3aioch, 4mo 80 8cex 803pac-
mHvix nodzpynnax e 6ulio ommeue-
HO SHAUUMBLX OMAUMUT MEeMNOo8 CO-
3pesanus KOCMHOU cucmemvl 00 u
Ha one 3amecmumenvHol 20pMO-
nanvrot mepanuu (mabn. 1).

Juww y 6onvnvix cmapwe 18 nem,
noayuaswux 3I'T ne menee 2 nem,

npaxmuuecku 6 2 pasa 6vipocao Uuc-
110 BONLHBIX C 3AKPLIMBLMU 30HAMU
pocma (¢ 17,4% 0o 30,4% ) u 6 3-4
PA3G YMEHDWULOCH YUCLO OONLHBIX
C omcmasanuem KocmHozo 803pac-
ma na 3 u 6onee nem (¢ 15,2% 0o
43%).

Conocmasenenue pesyibmamos
npuMeHenus npenapamos, colepica-
WUX CUHMEMUYECKUE U HAMYPATbHbLE
aCMpozetl, NO36OIUNO BbIABUMb, UMO
y Gonvvix 12-18-nemnezo 6o3pacma
CTAMUCTIUYECKU SHAYUMASL PASHUYA
meMnoe co3pesanus KOCMHOU CUC-
memvL omcymcmeyem. Buecme ¢ mem,
y 6onvroix cmapwe 18 nem 0ns obec-
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Tabnuuya 2

JMHaMMKa KOCTHOro Bo3pacta y 6onbHbIX C AucreHesnen roHaa Ha oHe npnemMa CUHTETUHECKUX U HaTypanbHbIX
3CTporeHoB B cocrase 3I'T

unamuxa xocmnozo Kon-60 6onvruix, npunumas- | Kon-60 6ononuix, npunu- HAocmoseprocm
6ospacma WX cunmemudeckue MABUUX HATMYPATOHDLE pasmumu
acmpozenst (8 %) scmpozenvl (8 %)
| “Bospacm ¢ 12 do 15 nem |
[ <«3ameodrennas» ounamuxa 6,7% = P>0,05 |
| «Cunxponnass dunamuxa 86,6% 100% P>0,05 |
[ <«Yexopennass ounamuxa 6,7% . P>0,05 |
| Bospacm ¢ 15 do 18 nem |
[ «Bamednennass dunamuxa - = - |
| «Cuwrnxponnass durnamuxa 783% 80% P>0,05 |
| <Yexopennas» dunamuxa 21,7% 20% P>0,05 |
| Bospacm cmapwe 18 nem |
[ «3amednennasn» dunamuxa - - - |
[ «Cunxponnas» ounamuxa 552% 29,4% P<0,05 |
[ «Yewopennasn» dunamuxa 14,8% 70,6% P<0,05 |

neuenus QuU3UON0ZUUeCKOU OUHAMU-
KU KOCMH020 803pacma 6onee 3g-
PexmueHbIMU OKA3ATUCY NPENAPAmL,
8 cocmas KOMopPvLX GKAIOUEHBL HA-
mypanvroie scmpozenvt (mabn. 2).

Ionyuennvie dannvie 0cobenno
saxcHvL 0Nt 060CHOBAHUS HE0bX00U-
mocmu 6oee pannezo, uem 3mo GvLI0
APUHAMO 00 CUX NOP, YCPAHEHUS
acmpozennozo dedpuyuma y 60avHLIX
¢ ducezenesuetl 201ad.

3nauumocmy ce0espemennol Kop-
PEKYUU 20PMOHANDHOZ0 NPOPULA
6onvHblx ¢ Ouczene3ueil 20Had noo-
meepounacy pesyrvmamamu onpede-
JIeHUS. MUHEPANLHOU NLOMHOCTU KO-
cmuou mxanu y 48 nayuenmox. Cpe-
Oou o6credyemvix oxazanoco 24 de-
BYWKU C <MUNUYHOU> POpMOLL OUC-
zenesuu zonad, 12 — ¢ «uucmoiis, 12
— € «acumMmempuunou» Gopmoil.
Bospacm o6cnedyemvix xorebancs
om 12 do 29 nem.

Jns uccnedosanus 6w omobpa-
HoL borvible, TU60 HUK020a He NoNY-
yaswue 31T 6 6ude acmpozen-zec-
mazenHovlX npenapamos, 1ubo nory-
yaguue ee xopomxoe epems (ne 60-
nee 6 mecayes), umo He M0en0 Cyuye-

CMBEHHO NOBAUAMb HA USMEHEHUE
KOCMH020 Memabonu3Ma.

Hs 48 obcnedyemvix y 42 nayu-
enmox (87,5% ) noxasamenu mumne-
PanvHOU NIOMHOCMU KOCMHOU MKA-
Hu (MIIKT) 6vinu nusce gospacm-
Holx Hopmamueos. Ipuuem y 32 Oe-
sywex (76,2%) 6vira evisenena oc-
meonenus uy 10 (23,8%) — ocmeo-
nopo3. Tonvxo y 6 desywex (12,5% )
MUHEPATLHASL NILOMHOCTND KOCTIHOLL
MKAHU COOMBEMCMB0BALA G03PACTL-
HOU HOpMe.

Ionyuennvie dannvie ybedumenn-
HO 2080paAm 0 MOM, umo Odeuuyum
NOJI0BHLL 20PMOHO8 Y GONBHBIX C OUC-
zene3uell 20HA0 NPAMO ULU KOCBEH-
Ho enusem na napamempvr MITKT.

B mabruye 3 npedcmaenenv
c800HbIE Danble 0 COCMOAHUU KOC-
MHOU MKAHU Y GONbHBIX C PAZAUY-
HbLMU popmamu Ouczenesuu zo0nad.
Kax euono us npedcmaenennvix dam-
HoLX, Cpedu 6ONbHbIX CO 6Cemu hop-
Mamu Quczenesuu 201ad Cyuau CHu-
HCEHUS MUHEPANUIAUUU KOCmel
6nnomv 00 ocmeonoposa ecmpeya-
10MCS 3HAUUMENLHO YAUe, UeM Y UX
300poevix ceepcmuuy. Y 6onvHoix ¢

<TMUNUYHOU» U <4UCMOU> Popmamu
wacmoma usmenenuss MIIKT npax-
muuecku odunaxosa. Hanpomus, 6
omauyue om Opyeux gopm, noumu y
NON0BUHDL BOLLHBIX C «ACUMMEMPUL-
HOU» hopmo duczenesuu 20nad no-
xasameau MIIKT coomeemcmesyrom
803PACMHBIM HOPMAM.

Hannyrw ocobennocmv moxucHo
00BACHUMY CMUMYIUDYIOUUM GIUS-
HUEM Mecmocmepona Ha 0CMmeozeHe3
Y OONLHBIX C <«ACUMMEMPUUNOL >
@opmotl, 8 Kapuomune KOMOPbIX UMe-
emcs Y-xpomocoma. Pesxoe omau-
yue cayuaes cnuscenuss MIIKT y
6onvHbIX ¢ <«uucmot» Gopmoi om
BONBHBIX C «ACUMMEMPUUHOU> 6 HA-
wem uUccredo8anuy mMoxrcHo 06ssc-
HUMb mem, 4mo Hu y 00HOU U3 00-
cnedosannvlx Hamu 6ONbHLIX 6 Ka-
puomune ne 6v10 Y-xpomocomui.

Onpedenenue cpeOnux snauenui
KOHUEHMPayuu 3cmpacuoLa 8 Kpo-
8u o6credyemvix NOKA3AN0, UMO 8
no0epynnax ¢ HOPMAaLvHbLMU 3HAYE-
nuamu MIIKT, ¢ ocmeonenuetl, a
maxsce ¢ 0Cmeonopo3oM IMu 3Have-
HUS cmamucmuiecky He Omiuua-
nucw. lpu pasnuunoix eapuanmax
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PacnpepeneHune GONbHbIX € pa3nnyHbiMun CpOpMaMVl AaucreHe3nn roHapg ¢ yyetom MuHepaanon MAOTHOCTU KOCTHOW TKaHU

Ta6bnuua 3

Dopma duczenesuu MHKT taonsan || , ObmeOneHuﬁ ~ Ocmeonopos
2onad e e . ) (%)
muou Hopme (%)
| <Tunuunasn> popma, n=24 16,6% 41,7% 41,7% l
«Yucmas» popma, n=12 16,6% 33,4% 50,0% l
[ <Acummempuunass> popma, n=12 50% 33,4% 16,6% |
Jlocmoseprocmy paznuvui P1-P2>0,05 P1-P2>0,05 P1-P2>0,05
P1-P3<0,05 P1-P3>0,05 P1-P3<0,05
P2-P3<0,05 P2-P3>0,05 P2-P3<0,05

uzmenenus MIIKT ne omauuanuco
Mmexcdy cobotl u ypoenu mecmocme-
pona (mabn. 4). Honyuennvie dan-
Hble CBUOETNENbCMBYIOM 0 MOM, MO
CmeneHb 8bIPaNCeHHOCU OUCMPOpu-
YeCKUX NPOUEeccos8 KOCMHOU cucme-
Mol y desyuiex ¢ Ouceenesueli 20Hao
3asucum 6 6onviuel cmenenu ne om
ACMPO2eHHOU HeDOCTNAMOYUHOCTU U
CIUMYNUPYIOULE20 BIUSHUSL HA OCTE-
02eHe3 mecmocmepoHa NPu HAXUUUL
Y-xpomocomor, a om onumenvrocmu
nepuoda, 860 8peMs KOMOP0O2O 0KA-
3bL8ANLOCH BAUAHUE 2UNOICTMPO2EHUU
Ha KOCMHYIO cucmemy.

Ipu cpasnenuu eospacma obcne-
dyemovix 60NbHBIX OBLIO BLLAGLEHO,
umo cpednee 3Hauenue 03PACMA 8
epynne ¢ noxasamensmu MIIKT, co-
OMEEMCMEYIOUUMU B03PACTNHBLM
nopmam, cocmaeuno 14,6+1,7 zooa.
Cpednuu eospacm y 6onvHoix ¢ OC-
meonenuen cocmaeunr 17,921
200a, y GONLHBIX ¢ OCMEONOPO3OM —
19,2+1,1 200a.

C yenvio svisigreHUS. BO3PACTIHBIX
ocobennocmen popmuposanus namo-
nozuu MIIKT ¢ pasnuunoi cmene-
HbI0 HAPYWEeHU KOCTHO20 Memabo-
JUIMA OM HOPMAMUBHBIX NAPAMEN -
pos do ocmeonoposa 6orvrvie Gviiu
pacnpedenenvt no 2-m 603pACMHBIM
nodepynnam: monoxce 18 nem u 18
nem u cmapue.

Cpedu 6onvHvix monosxce 18 rem
oxasanocy 13 desywex co crudicen-
HOU NIOMHOCNBIO KOCMHOU MKAHU
(12 ¢ ocmeonenuen u 1 — ¢ ocmeo-

nopozom). Juwo 4 Gorvioie umeru
MIIKT, coomsemcmeyrowyo 803pa-
cmuoti Hopme. B nodepynne 6onvruix
cmapue 18 nem ocmeonenus 6viia
evisenena y 20 u ocmeonopoz — y 9
u3 31 nayuenmox.

3 npusedennvix danmnoix omuem-
aueo euono, umo usmenenue MIIKT
y 6onvnvix ¢ duczenesuetl 20Had 8
3HAYUMENbHOU Mepe 3a8UCUM OMm
so3pacmmnoezo ¢axmopa. Yem cmap-
we 601bHAS, MeM 8epOsmHee PUCK
pa3eumus 0cmeonopo3a Ha @owue
acmpozennozo deduyuma.

IIpu ananuse pesynvmamog Oem-
cumomempuy 06pamuLo Ha cebsi 6HU-
Manue omcymcmeue Cyu,ecmeeHHblx
OmAUMULL 8 OKA3AMENIX MUHEPATLb-
HOU NIOMHOCTU KOCMHOU MKAHU Y
OONLHBLX, NONYUABUWUX HAMYDPATLbHbLE
U cunmemuueckue 3CMpozeHvl 8 CO-
cmase 3I'T. Bmecme ¢ mem oxasa-
0Cb, umo 0ee u3 4-x nayuenmox,
umeswux Hopmanviuyro MIIKT, na-
uanu nevenue ¢ npuema /lusumpena,
Komopwutl npunumanu 2 2004, 00Ha —
¢ Mapsenona (30 mxz EE/150 mxe
JA3T), npurnumaemozo 8 meuenue 5
nem, u 00na ¢ 08yxiemnezo Kypca
Muxpogonuna-popme. M3 10 6ono-
HbLX C 0CeoneHuel 6ce HeHUUHbL
onumenvro (2-9 nem) npurumanru
KOMOUHUDOBAHHDIE OPALbHBLIE KOH-
mpayenmugsbl 2-20 NOKONEHUS UNLU
Muxpogornun-gpopme. B zpynne us
10 6onvnvix ¢ ocmeonoposom 7 na-
yuenmox 8 meuenue 2-5 rem npu-
numaru Muxpogorrun-gopme u

e 3 6onvreie 6-12 mecayes npu-
Humanu Jueuny.

IIpusedenrwvie dannvie céudemenn-
cmeyrom 0 Heo6X00UMOCTNU KOMNILEK-
CHO20 aHANU3A COCMOSHUS KOCTMHOU
cucmemvl y 6oavHbIX ¢ OUcCzenesuel
201a0, N0360LANULE20 BLIOPATL HAU-
6onee oNMUMANbHLLL 803PACM HAYA-
G 20pMOHANLHOZO 6030€UCMEUS.
Ecnu 6v1 omcymcemeue 20nad 6oino
Quaznocmuposano y 6cex 6oIbHbIX
8 9-11 nem, mo, na naw 632140, 6vira
6bL 603MOHCHOCTL CBOCBDEMEHHOU
KOppeKyuu Kax noio8ozo co3pesa-
HUS, MAK U NOJHOYEHHO20 Pusuuec-
K020 pa3eumus ¢ O0CMuNCeHUeM Hau-
6onee ONMUMALLHOIY 803PACTHBIX
cmandapmos pocma.

Co3zdaemcs eneuamienue, 4mo
npu cundpome Illepewesckozo —
Tepnepa neuenue MOICHO HAUUHATL
¢ 11-12 nem 6 yensax cmumyrayuu
pocma cxenema 6 Oauny u obecne-
yenus naubonee NPUGIUNCEHHOZ0 K
PuU3UONOZUUECKOMY NPOUECCY HAKON-
JLeHUS NAOTHOCMU MACCHL KOCMHOU
mxanu. [Ins smux yereu Mot cuuma-
eM 4enecoobpasnviM mpancoepmans-
HOe NPUMEHEHUE HAMYPALLHIX 3CM-
pozenos ([usuzenv) c yuemom um-
dexca maccol mena u cmenexy ocme-
onopo3sa.

Onacenus o npexcoespemennom
3axpoimuu 301 pocma Ha oue npu-
emMa HamyparvHovlX 3CMPO2EH08, HA
Haw 83210, He co8cem 060CHOBAHDYL.

Y Oesywex ¢ <uucmou» u «cme-
wannoty popmamu /I eo3pacm, npu
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OCO0OEeHHOCTN KOCTHOro Metabonuima y

Ta6bnuua 4

OOJIbHbIX C gucreHesnen roHag B 3aBUCMMOCTU OT COAEPXKaHUA 3CTpaanona u

TECTOCTEPOHa B MNjla3Me KpoBU

Xapaxmepucmuxa
KOCIMHO020 Memabonuma

Konyenmpayus scmpaduona
6 naasme Kposu (nmons/n)

Konuenmpavyuss mecmocmepo-
Ha 8 Nuasme Kposu (Hmorw,/ 1)

| Hopma (n=38)

49,6 (28,0-69,1)

1,9 (0,9-2.4) ]

l Ocmeonenus (n=20)

42,1 (23,3-65,6)

1,4 (1,1-1,7) ]

I Ocmeonopos (n=20)

38,9 (22,5-53,4)

2,1(1,2-2,3) B

Jlocmoseprocmy pasnuuuil

P1-P2>0,05
P1-P3>0,05
P2-P3>0,05

P1-P2>0,05
P1-P3>0,05
P2-P3>0,05

KOMOPOM 14eneco0bpa3HO HAUUHAM
npuem 3I'T, donscen onpedenamcs ¢
yuemom OnunvL mena. Y 6vicoxopoc-
I6IX esyuLex ONMumMarserno 6onee
pannee nauano (8 9-10-remuem xa-
NIeHOAPHOM B03PACME) NPUEMA ICTH-
pozennwvix npenapamog. Ipu smom
mpebyemcs unousudyanvHvil n006op
npenapama ¢ yuemom ypoeHsa 3Cm-
paduona 6 niasme Kpogu, OUHAMUKIL
POCTNA U MEMNOG 3aKPLIMUSA 301 PO-
cma.

IIpu nosduem obpawenuu 6onv-
HbIX MAKMuKa 6e0enus Q0NNCHA NPO-
800UMCSL C YUemoM pOCma u pesyiv-
mamos oOyenKu KOCmmozo 603pacma.
Y 6onvuwbix ¢ omecmasanuem xocm-
H020 603pacma om Kaiendaprozo
6onee uem na 2 200a u HUIKUM POC-
MOM NOKA3AHO KOMOUHUPDOBANHOE
npumenenue 3IT ¢ ucnorvzosanuem
HAMYPANLHBIX 3CMPO2EHOE, MUPOKCU-
HA U NOAUBUMAMUNOE. Y 6bLCOKO-
pocavix bonvnvix 16 u cmapwe nem
C HUSKUM KOCTNHBIM 603DACTNOM OJLSL
6o1cMP0O20 NOAGLEHUA EMOPUUHBLX
NON0BHIX NPUSHAKOG U 3AMEONEHUS.
yBenuueHuss OnunbL meaa npedno-
menue crnedyem omodamv /lueumpe-
HY. B cryuasx coomeemcmeus xoc-
mHO20 U KaneHOapHozo 8o3pacma y
BHICOKOPOCBLX 6ONLHBIX ¢ Ouczene-
3uetl 20Had 8 LeuebHbIX YEeNAX MOdHC-
HO MpUHUMamy Kax 08yx@asnvie npe-
napamut, paspabomanmnvie ona 3I'T
(lusuna), max u mpancoepmanvivie
acmpozenvt ([lueuzenv) 6 couemarnuu
¢ dudpozecmeporom ([drogacmon).
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