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NMPON3BOACTBEHHASA OBYCJIOBJIEHHOCTb
HAPYLLUEHUX PENPOAYKTUBHOIO 3[10POBbA
XEHLWNH-PABOTHNL, HEOGTEXUMUNYHECKUX

NMPON3BOACTB

WU3yyeHb! ycnoBsua

TpyAa paGoTHuL
HedTenepepabaTbiBalOLLNX
sasopos (HMN3) u 3aBoga pe3nHo-
TexHn4deckux nsgenuii (PTH).
MpoaHann3upoBaHbl
MeONLUNHCK1E AOKYMEHTbI
POAUNbHBIX JOMOB U XEHCKUX
KoHcynbTauuii 2350 >XeHLVH-
pa6oTHUL HePTEXMMUYECKUX
NPou3BOACTB U

KOHTPOJIbHOW rpynmbl.
Pe3ynbTaTbl NpoBefeHHbIX
nccnenoBaHui CBUOETENbCTBYIOT
0 Heo6xoaAUMOCTHU
OCYLL,eCTBJIEHUSA MOJIHOro
0CBOGOXAEHUS XXEHLUVH Ha
nepuog 6epeMeHHOCTH OT
MpPou3BOACTBEHHOM’
AesTeNbHOCTM.

B negpmexumuyveckoi npomvLuL-
aennocmu (HXIT) xenwunol cocmag-
asom oxono 50% om obwezo wuc-
ra pabomaowux, npuiem 6 psoe
npogheccutl 00N KeHckozo mpyoa
npubauxaemcs x 95 -100%. B ces-
3u ¢ amum 0co6y10 3HAUUMOCTNL NPU-
ob6pemaem oxpanda penpooyxmueno-
20 300posuvs Kerwun. Teopemuuec-
KOU 0CHOBOU pewenus. 0aHHOl npo-
b8 Mbl SI8ASEMCS MEOPUSL OUEHKU U
Ynpasaienus npopeccuoHaLbHbLMU
puckamu.

Hamu usyuenvt ycaosus mpyod
pabomnuy, nehmenepepab amvlsaro-
wux 3a60dos (HII3) u 3asoda pe-
suno-mexnuueckux uzoenuti (PTH ).
Humezpanvnas ouenxa ycirout u
xapaxmepa mpyoa 0anda cozLacHO
pyxosodcmey “I'uzuenuueckue Kpu-
mepuu OueHKU U KAACCUupuxayuu
ycaosull mpydda no noKkda3amesnsim
8pedHoCU U OnAcHOCMU (haxmopos
npou3eo0cmeenHoll cpedsl, msxec-
mu U HANPAKEHHOCMU MpPY006020
npouecca” (P2.2.755-99).

IIpoanaru3uposanve meduyumc-
Kue JoKyMeHmbl pOOUNLLHBIX OOMOE
U KeHCKUxX KoHcyavmayuti 2350 xen-
WU - PAGOMHUY, HEDMeXUMULECKUX
npou3eoocms U KOHMPOLLHOU epyn-
not. O6caedosanvl bepemennoie Ker-
WuHbl, He uMenuue IKCmpazeHu-
manvrot namosozuu. HU3yuena uac-
moma oCA0XKHeHUU bepemennocmu,
P0008, nocaepodoeozo nepuodd, na-
monozuu na00d U HOBOPOKIEHHO?0.

Ommnocumenvhuiii puck onpeoeis-
U OMHOULEHUEM UACTOMbL NAMOL0-
2uy cpedu AUy, OCHOBHOU U KOHM-
POALHOU 2pynnbL:

RR =—jj"——, z0e

k
RR - noxaszamenv omnocumenvrozo
pucka, Jo - wacmoma namosozuu
cpedu auy, ocHo8HOU epynnvi, Jk -
Yacmoma namoi0zuu cpedu Uy, KoH-
MPOSLHOU ZPYNNbL.

Imuonozuneckyro donw npogec-
CUOHALLHO20 PUCKA 8 BbLABIEHHOU

NAMOLOZUU MOKHO ONpedesums no
Gopmyre:
e =
RR
EF - amuoaozuuecxas 0ois.

Imom nokazamesb no36oLiem
oueHums Cmenens nPou3so0cmeen-
1ot 06YCI081eHHOCTU 3A60NE6ANUA.

Komnaexc epednvix npouseod-
CMBENHBIX (PAKMOPOB 6 UIYUEHHBLY
npouseoocmeax HXIT 6vu1 npaxmu-
yeck 00UNAK08 U 6KII0UA 6PeOHbIe
Gewecmed, MAKecmy U HANPKeH-
nocmv mpyda. Iloxasamenu Muxpo-
KJUMAMA COOMEETMCMBOSAIU 2ULUCHU-
UCCKUM HOPMAMUBAM, WYM He npe-
EvLULAIL NPE0eSbHO 0ONYCTNUMDBLE YPOG-
nu. Ha 6onvuuncmee pabouux mecm
HePMEeXUMUECKUX NPOU3BOOCME YC-
06U MPYOd sKeHuun-pabommnuy
6BLIUL 0XAPAKMEPUI0EAHBL KAK 6Ped-
HbLe OM NePeoti 00 Mpembveti Cmeneni
6pednocmuU Mmpemvezo KAAccd Ycio6utl
mpyda. Ipeobradarowun epedrvim
paxmopom A8SAICE KOMIIEKC 6peo-
HBIX XUMUYCCKUX BEUEeCE, 6 KOMO-
pom & paenotl mepe (no 40% om 06-
wezo xoruuecmsd) npeocmasienvl
seujecmed 3-20 U 4-20 KAACCOB ONAC-
Hocmu. B pside npoussodcme xenuji-
Hbl 8 npoyecce mpyod KOHMAKMUPO-
BANU C GEUECMBAMU 2-20 KLACCA ONAC-
HOCTU - OEH30I0M U (DEHOILOM.

Ocnosnuie npogheccuu senuumn -
pabomuuy, 6 chepe nepmenepepa-
Gomku u neghmexumuu npedcmasie-
Hbl ONEPAMOPAMU, ANNAPATIYUKAMU
u aabopanwmamu, 8 npou3godcmee
PTHU camas maccogas xemcxkas npo-
heccust - KaetuuLybl UHKEHEePHBLX US-
Oenui.

Ha ochoenvix pabouux mecmax
scnomozamenvuoix yexoe (napo-,
6000-, 6030YXOCHAGKEHUS, KANANU-
3auuu) 6030yunas cpeda 3azpsane-
HA KOMNILEKCOM 8PEeOHbLY 8CUECTME,
xapaxmepHoim 0151 8CEll NPOMBLULILEH
Hot naowadxu npednpusmus (npe-
denvnvle, Henpedenvrble, APOMATIIL-
ueckue yz21e6000podbi, cepogodopod,

x 100, z0e
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WHTerpanbHas oueHKa YCnoBuia TpyAa XKEeHLUH - paboTHML,
He(hTeXMMUYECKUX NPOU3BOACTE

Ta6nuua 1

’ Daxmop, xracc yenosus mpyoa (P.2.2.755-99)
Ipoussodcmeo IHpogheccua XUMU- wym | mukpo- | mancecmo nanps- | Obwas
uecruit Knumam | mpyoa | dceHHOCM® | oueHka
mpyda
Hegmenepepabomxa:
8CNOMOZAMENbHBLE UeXa Onepamop 3.1 2.0 2.0 2.0 3.1 2.7
(napo-, 6000~ , 6030yxo-
CHAOIICEHUS, U KAHANUIAUUL)
I IIpouseodcmeo PTH Kreiwux 3.2-33 2.0 2.0 3.1-3.2 2.0 509 ]
Jdabopanm,
Jabopamopuu npoboombopusux, 3.2 2.0 2.0 2.0 2.0 Sy
XUMUK-AHANUMUK

duoxcud cepuvl, MOHOOKCUO U OUOK-
cud yzaepooda), 00naxo ux codepxa-
Hue 6 6030yxe paboueti 30HvL 60 6cex
CAYUAAX He NPeBbIULAII0 2UZUCHUYEC-
KUX HOPMATNUBOS.

Koappuyuenm cymmayuu c yue-
MmoM 00HOHANDABILEHIL020 OETCEUS
6euLecme 60 6CNOMOZAMENbHBLY Ue-
xax GvL1 menvule eOUHUYbL, 6 OCHOE-
HOLX MeXHOL02UYECKUX NPOU3E00-
cmeax u nabopamopusx - Gonvue
eouHUYbL, NPUUEM 8 OMOENLHBLY CLY-
uasx docmuzan 3.

Kaetwuru unxenepruoix uzdeiui
¢ npoussodcmee PTH nodsepzaiucy
KOMOUHUPOBAHHOMY, KOMNACKCHOMY
6030eticmeuio cmecu pacmeopumenneil.
Hpu smom cpednue xonyenmpayuu
bensuna npesviwaru IAK 6 2,5 -
3,5 pasa, a MaxcuMarsHo-paszosvie 0o-
cmuzaru 16 - 30 IIJK. Onepayuu
CKAICUBANUS OCYUECMBASIOMCS, 8PYY-
HY10, NOIMOMY Heu3bexen KOHMAKM
PYK ¢ pacmeopumensmiu.

Humeepanvnas oyenxa ¢axmo-
po6 npouseodcmeennot cpedvl u
mpyd06020 npouecca Kenuum - pd-
bomuuYy u3yueHHbIX NPOUIEOOCME
npueedena 6 mab. 1.

Ha ocnosanuu ananusa cmpyxmy-
puL U Cmenenu npogpeccuonarbHozo
pucka mpyo Xenwum - onepamopos,
Annapamuly, OCHOBHHLX HehMmexuMu-
YECKUX NPOU3BOACME U KACTUUUY, pe-
SUHOMEXHUYECKUX U30e Ul onpedesen
6pedtbLM U ONACHbLM 018 PENPOOYK-
MUBHOZ0 300P0EbSL U COOMEEMCMB06AL
3-my Kaaccy 3-ii cmenenu 6peoHOCML.
Tpyd rabopanmoe 3asodckux 1a6o-
PAMOPULL OMHeceH K KAACCY YCAOBUL
mpyda 3.2, a mpyd onepamopos 6cno-

MOZAMENLHBIX NPOU3BOOCNS 8 Heghme-
nepepabomxe u Heghmexumull - K Kadc-
cy 3.1.

Knunuxo-cmamucmuueckuii ana-
U3 mevenus bepemennocmu, podos
U COCMOSIHUSL HOBOPOKIEHH020 NPO-
geden ¢ yuemom CaHUMAapHo-zuzue-
HUYeCKOU OyeHKu ycroeui mpyda
pabomuuy 0o Gepemennocmu.

Bedywunm ocroxnenuem nepuoda
zecmayuu y pa6omuuy HXII Gvinu
no3onue zecmosvt 6epemennvix (y
kaedwuy, PTH onu pezucmpuposa-
auce 6 52,9 = 6,1 % cayuaes, y ra-
6opanmos - 49,5 + 3,0%, y onepa-
Mmopos 6CNOMOZAMENDHVIX UYEXO08 -
48,2 + 2,6 % npomue 29,8 * 4,4% -
8 konmpone, p<0,05 0, Bupaxennoin
oc0XHeHueMm bepemennocmu y 00-
CLe008AHHDIX KeHUWUH ObL1a aHeMus
6epemennvix (y xaevwuy PTH - 66,2
* 5,7%, y nabopanmoe - 52,7 *
3,0%, y onepamopos 6cnomozamesiv-
nolx yexog - 40,1 = 2,6 %, npomus
29,8 + 4,4% & xonmpoae, p<0,01).
Kax usgecmno, zecmo3vt u xene3o-
dehuyummuole anemuu Mozym 63au-
Mmoobycragruseams 0pye 0pyea, yms-
HKENSA KAUHUUECKOe medeHue namo-
02U bepemennocmu.

Veposa npepvisarnus bepeneno-
CMu 3apezucmpuposand y Kietuuy,
PTH ¢ 3 pasa uwawe, y rabopanmos
U ONEPaAmopos BCNOMOZAMENILHBLX Ue-
X06 - noumu 6 2 pasa uauwie, uem 8
xonmpone (41,2 u 26,3% npomue
14,0% ). Caedyem ommemumo, ¥mo
Y JKeHWUH KOHMPOLLHOL 2pYnnbvl Ye-
p03a npepuisanus bepemenHocmy Ha-
6100a1act NPEUMYULECNBEHHO 60
8mopoti nososuHe bepemeHHoCI, Moe-

0a xax y pabomnuy, HXII 6 noiosu-
He CAYUaes 3mo UMEL0 MECTHO 6 PaH-
Hue cpoxu bepemennocmu - 9o 16 ne-
denv. Yacmoma npexodeepemennoix
podoe y xaetuwuy PTH cocmasuia
7,4 * 3,2 na 100 podos, y rabopan-
moe - 5,5 = 1,4, y onepamopos nedh-
MeXUMUUECKUX NPOU3sodcme - 4,2 +
1,1 npu 1,7 + 1,2 6 konmpoue.

Ilamonozuneckoe meuenue 6epemen-
HOCTNU, KaK NpAsuio0, NPUEOOUILO K
603HUKHOBEHUIO OCAOKHEHUTL 8 PO-
dax. Y pabomnuy HXII 6 podax ume-
JI0 MECTNO HECB0EBPEMEHHOE USAUMUE
oxononao0nvx 600 (y xaetiuuy, PTH
-35,3+5,8%, y rabopanmos - 35,9
+2,4%, y onepamopos - 37,5 + 2,6 %
npomue 18,4 = 3,6 % 6 xoumpoue,
p<0,05). Yacmo nabawodaruce ano-
manuu podosoil desmenvrhocmu (y
knedwuy PTH - 11,8 * 3,9%, y aa-
6opanmose - 14,6 = 2,1%, y onepamo-
P08 6CNOMO2AMENbHBLX Uex06 - 9,2 +
1,5% npomue 6,1 + 2,3% & xonmpo-
18, PA3IUMUS, C KOHMPOJIEM Docmosep-
HoL 0ns epynnv. 1a60paAnmos,
p<0,05).

Yemanosaennas y pabommuy, HXIT
namonozus GepemMeHHOCu OMPAKAIACy
Ha 8HYMPUYMPOOHOM PA3SUMUL NI00A
u cocmosiHuu Ho8opoxoennvix. Ha-
6.100an0ch yseruuenue KoruLecmed
manosecuvix demeti (om 2500 do 3000
2): y xaetiwuy PTH ux dors cocma-
euna 25,4 + 5,5%, y rabopanmos -
17,8 £ 2,4%, y onepamopos - 11,9 =
2,0% npomus 6,0 + 2,2% 6 xoumpo-
ne. 3adepxxa eHympuympobHozo pas-
gumus na00a 6viia Haubosee xapax-
mepna 0as kaevuwuy, PTH, y nux ona
Habawdarace 6 3 pasa uawe, uem 6
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OLieHKa OTHOCUTENBHOTO PUCKa W CTeneHN NPoeccMoHanbHOM 0By COBNEHHOCTU HapyLWeHWi

penpoAyKTUBHOIO 3A,0POBbSA XKEHWNH - PaGOTHUL, HedTeXMMUYECKNX NPOU3BOACTE Ta6nuua 2
Knace Ouenra cmeneny pucka
Yonoeul
mpyoa Toxasamenu qacmoma OMHOCUMENbHBILL | AMUONOZUYECKAS cmenemn
do Gepemen- PenpodyKmuerozo (M +m), % puck, RR dons EF, % 0bycrosnennocmy
HOCU 300poabst
(P2.2 755-99)
S5 - Y2p03a NPepviIeaHus.
bepemeHHocmu; 18,2+ 2,0 1,3 23 Manas
- 2ecmo3vt Il nonosunwvt
bepemennocmu; 482 +2,6 1,6 375 cpeonsas
- anemus bepemeHnblLx; 40,1+ 2,6 13 23 MANAS
- ZUNOKCUS NA00A; 81+ 1,4 13 23 MaNas
- 2unompogus nIooa; 39 £ 10 15 33,3 Manas
32 - Y2po3a npepoieanus
6epemennocmu; 245+26 1,8 44 4 cpeonss
- 2ecmo3sbt I nonosunst
bepemenrocmu; 49,5+ 3,0 1,7 41,2 cpednas
- aHemus bepeMenHbIX; 52,7+ 3,0 1,8 44 cpeonas
- 2UNOKCUA NN00G; 12,120 20 50 8vLcoKan
- 2unompogus nrooa 59+14 2,3 56,5 evLcoxan
F - Y2p03a NpPepvLiBanus
Gepemennocmu; 41,2+ 57 2,9 65,5 8viCoKas
- zecmo3svt I nonosunwt
bepemennocmu; 52,9 +6,1 1,8 44,4 cpednas
- anemus bepemennvlx; 66,2 +4,5 2,2 54,5 8bICOKAs
- 2UNOKCUA NN00A; 19,1+4,8 3,1 67,7 GvicoKas
- eunompousa nnooa; 103 £ 3,7 4,0 75,0 8vlcoKast

xoumpoze (10,3 + 3,7% npomus 2,6
*1,5%, p<0,05), emopoe mecmo no
3MOMY NOKA3AMENIO 3AHUMANU 1A6O-
parnmor (5,9 = 1,4% ) u mpemve - one-
pamopoL (3,9 = 1,0% ).

Tunoxcus naoda eviasiena y pa-
6omuuy, npouseodcmea PTH ¢ 3 pasa
uaue, uem ¢ xonmpone (19,1 = 4,8
npomue 6,1 + 2,2%, p<0,05), y ra-
6opanmos - 12,1 = 2,0% (p<0,05),
y onepamopos - 8,1 = 1,4%.

B maba. 2 npusedena cpasnu-
MeAvHAS OYEHKA OMHOCUMENLHOZO
pucka u cmenenu npogheccuoHaruHol
obycrosrennocmu napyuenuil pen-
podyxmuenozo 300poevs no O.B.Cu-
souanoeoi (1998) pabommnuy neg-
mexumudeckux npouzsoocme 6 3a-
BUCUMOCTNU OM KJLACCA YCOBUTL MPY-
da. Kax eudno us danmoix mabruywt,
noxasamesu meuenus 6epemMeHHocmu

XOPOULO COOMHOCAMCS C ZPYNNAMU
ycao6ui mpyodd no 2ULUEHUUECKOU
Kaaccupuxayuy, npuvem 01s cocmo-
AHUSL NA00d IMU COOMBEMCMBUS HAU-
6onee evipasxenst. ITpu xracce ycro-
euit mpyoa 0o Gepemennocmu 3.3
npaxmuuecku 05 6cex noxazamenel
umeem MeCmo 6b.COKAS CMeneHd
06YCL08]LEHHOCTNU KOMNIEKCOM NPO-
U3600CMEEHHBIX PAKMOPOE NAMOIO-
zuu 6epemennocmu, podos i COCMOos-
HUSL HOBOPOKOCHHBLX.

Axywepcras namonozus  0CA0XK-
HeHUs 6 COCMOSHUY NA00d U HOBO-
poxdennozo y pabomnuy HXII 6 on-
pedenennoi mepe mozym 6vimv C6si-
3anvL ¢ npedwecmeyouum bepemen-
HOCTU OAUMENLHBIM B8030€UCTNEUCM
Ha pabommuuy, KOMNAEKCd MOKCUec-
KUX 8eu,ecms npu COUemanuu ¢ ncu-
X0-3MOUUOHAIOHBIM HANPAKEHUEM.

Pabommnuy, ¢ pasuwvie cpoxu Gepe-
MEHHOCTRU NePeBOOUNLU U3 ULX0G 0C-
HOBHO020 npoussodcmed u mpydoyc-
mpaueaiu 6ne 6030eicmeus. 6peoHbLX
nPoOU3BOOCNBEHHVIX (hakmopos. Pe-
3YALMAMbL NPOBEOCHHBLY UCCNEI06d-
HULL C8UDemeNbemeyIom 0 Heobx00u-
MOCINU OCYULeCMENEHUS NOIHOZ0 OC-
6060X0enus Kenujun Ha nepuod be-
PeMeHHOCTU O NPOUIBOOCTIEEHHOI
dessmesvrocmu. T1o nawemy muenuio,
caedyem pewams 60npoc PAYUOHANb-
HO20 MPYOOYCMPOUCMEa 6CeX HKeH-
WuH axmuenozo 0emopodHozo 603-
pacma (0o 35 nem) éne xonmaxma c
8PeOHbIMU NPOUIBOOCTNEEHHBIMU (PAK-
mopamu, a 8 Cayude NAAHUPOBAHUS
bepemenrocmu amo peutenue npeo-
cmaeisiemcsi 00A3aAMeNbHbLM.
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