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FOPMOHAJIbHAA ®YHKUNA ANYHUKOB U
MIALEHTbI NP BEPEMEHHOCTMU,
HACTYMNUBLLEW B PE3YJIbTATE
DKCTPAKOPIMOPAJIbHOIO OnjioO0TBOPEHUA

N3yuyeHo copepXxaHue
actpaguona (3) n nporecrtepoHa
(M) B kpoBUH
MMMYHOPEPMEHTHbIM METOA0M
y 178 xeHLUUH ¢ OAHOM0QHO
6epemeHHocTbiO (OB) My 39 c
GepemeHHOCTLIO ABoitHel (B]),
HacTynusLweii nocne 3KO.
YcTaHoBNEeHo, 4TO Npu
HeocnoXxHeHHoi OB nocne KO
copepxaHue A u M B KPoBU
COOTBETCTBYET NnokasaTtenam B
KOHTPOJIbHOW rpynmne Bo BCe
naydyeHHble cpoxu. Mpn OB,
OCJIOXXHEHHO YyrpoXaloLinum
BbiKMabiweMm B | TpumecTpe,
[OCTOBEPHO CHUXEeHHoe
copepxaHue D u N B KpoBU
oTpaxaeT HeJoCTaTO4YHOCTh
XXenToro Tenau
dopmupyloeica NnaueHTbl.
Mpu yrpose Bbikngbillla ABOWHEN
B | TpuMecTpe [OCTOBEPHO
CHWXeHo copgepXxaHue B
KpoBeu. NMony4yeHHble pe3ynbTaThbl
ABNSAIOTCA 000CHOBaHUEM
anddpepeHUNpPOBAHHOTO
noaxona K repanuu
yrpoxaiolero BbiKuabiLia npu
OAHOMNOAHOW N MHOTONIOAHOW
6epemMeHHOCTU, HacTyNUBLUEW B
peaynbrate JKO.

AYPHAI'D
ARVIIEPCTBA H MEECRILXD BOJIBSHEH

B nocnednue 200t xpyz npobuem,
CBAZAMMBIX ¢ MEMOOOM IKCMPAKOP-
noParLHo20 0NR000MEOPEHUS
(9KO0), pacwupuics ecredcmsue no-
AGUGUIUXCA c8edenutl 0 Hebnazonpu-
amuom meweruu bepemenrocmei, Ha-
cmynuewux @ peayrvmame IKO.
Coenacro dannvim Bcemuprozo om-
uema no Memooam 6CnOMozamens-
HOU penpodyxyuu [5], monvro oxo-
no 70% waunuueckux 6epemernoc-
meti nocaie IKO 3axanuusaemcs cu-
sopoacoenuem, npuuem 6 19,5-37,6%
Cayuaes — npexcoespemMeHnbIMu po-
damu [2, 5, 6]. Yacmoma cnonman-
Holx abopmoe 6 cpoxu do 20 nedens
6epemennocmu Oocmuzaem 18-
44,4% [1,2,3,4,5,6]. [o 75% 6Gepe-
MenHOCmel npomexaem ¢ yzpo3ou
npepvisanus [4].

3nauumenvnoe  KOAUUECMEO
npexcoespemenvlx podoe U No30HUX
evikudviwei nocre IKO uacmuuno
C853aHO C NOBbIUEHHOU 4ACTOMO
MHO20MN00HbIX bepemennocmetl, 00-
cmuzarouei 22-28% [1, 4, 5]. Heii-
cmeumenvro, no oannoim HHUH AT
um. [1.0. Omma PAMH [1] uwacmo-
ma npesicoespemennbix podos 080u-
neu nocie KO (33,3% ) conocma-
BUMA C NOKA3AMENEM 8 ZDYNNe JceH-
WUH CO CNOHMANHO HACTMYNUGUET
MHOZONNOOHOU  6epeMerHoCmbIO
(44,1%). Odnaxo u 6 nepsyw no-
n06uny bepemennocmu 080UHel NOC-
1e IKO wacmoma yeposxarou,ezo
npepuieanus Gepemennocmu
(73,9% ) e 3 pasa npesvuuara co-
omeemcmeyWuUl  NoxKasamend
(24% ) y sceHwun cO CHOHMAHHO HA-
cmynuewell MHOZONIOOHOT bepemen-
nocmuio. Teuenue pannux cpoxog 00-
HONAOOHOU OepeMennocmu nocie
IKO makace xapaxmepu3o8anocsy
8bICOKOU 4ACTOMOU CAMONPOU3BOTYL-
HulX evikudbauel (25,3% ) u nepas-

BUBAIOWUXCA Gepemennocmell
(12,4% ), nammnozo npesviuwarou,ei
coomeemcmeyowue nonYrayUoH-
Hble noxasameni.

Ilpusedennvie dannvie n0360N5-
10m cuumamyv, Ymo 00HOU U3 Npu-
YUH OCLONCHEHHO20 meueHus bepe-
mennocmu nocre IKO moocem
6oimb 20pMOHATLHAA HEOOCTNAMOY-
HOCTb SIUUHUKOS U NLAUEHMbL, PA3-
BUBAIOWAAC HECMOMPS HA NPOBe-
denue noddepxcuearowel bepemen-
HOCTIb Mepanuu HauuHas ¢ npedum-
NIAHMAUUOHHOZ0 nepuoda. 3adaua
pabomul cOCMOSLNA 8 USYHEHUU 20D~
MOHANLHOU PYHKUUU AUUHUKOE U
naauenmvL npu 6epemennocmu, Ha-
cmynuewet nocre IKO, u e oyenxe
adexsamuocmu nodoeprcusarou,el
6epemMennocmy 20pMOHANBHOT Mepa-
nuu.

IIo0 nabrwdenuem Haxo00ULOCH
217 xcenugun, y xomopuix bepemer-
HOCMb HACMYNULA 8 Pe3YAbmame
IKO. Y 178 acenwun Gepemen-
Hocmb bvina 0ononaodnot (1-5 2p.),
39 6viiu Gepemennvl 0sotinell (2-4
2p.). Cpednuti 8ospacm nayuernmox
1-01 2p. cocmasnan 32,7+4,8 nem,
2-01 2p. — 31,2%3,3 200a. Iloxkasa-
nuem ona SKO y ecex nayuenmox
ABUNOCH MPYOHO-NEPUMOHEATLHOE
6ecnnodue, KOmMoOpoe coUemanoch ¢
20PMOHANLHOU HeDOCTNAMOUHOCTbIO
AUYHUKOE (AHOBYLAUUA ULU HEDO-
CTRAMOYHOCTY LHOMEUHO80U Pasvl)
y 33,9% ocernwun 1-oi 2p. u y 42,8%
JHceHwun 2-ou 2p.

HUsyuenue comamuueckozo amam-
nesa y nayuenmox IKO avia6un0
BLLCOKULL NPOYEHM ANNEHOIKTOMUY
8 anaMHese, XPOHUUECKO20 MOHIUIL-
JUMa, NAMOLOZUU CEPOUHO-COCYOU-
CMOt U MOUEBBLOCIUMENLHOU CUC-
mem, a maxdxce 3a601e6aHUL UUMO-
6UOHOIL Jcee3bl, KOmopble HAON00a-
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Tabmumua 1

YpoBeHb 3CTPaaviona B CbIBOPOTKE KPOBM Y XEHLLWH Npyu oaHonnoaHol 6epemeHHocT nocne 3KO

Cpox Gepemennocmu Jempaouon, nmoms, L

(redenw,) '. . s

. Ipynna c yepoxcarowum Thynita 6ea yepovccrourezo Ipynna cpasuens,
7 gvikudviuem, n=20 soixudvitE, n=20 n=25
r 7-12 nedenv 2009,7£333,5 ***, xxx 53723+ 777,6 5656,8+742,4 J
r 13-19 nedeno 14402,1+3212,2 15164,0=1440,4 17659,5+1451,0 _J
[ 20-28 nedens 29708,3+5871,5 27686,3+3106,8 33283,9+2300,1 |

*x % _ n<0,001 no omrowenuio k epynne cpasrenus; xxx — p<0,001no ommowenuro x epynne 1 (6e3 yeposv.)

AUCL Y KAKHCOOU NAMOU JHCEHULUHDL.
OcobenrHocmuio 3HOOKPUHHO20 CTA-
myca smoz0 KOHMUHZEHMA HCeHUUH
SBUNACH BVICOKASL UACTNOMA 20PMO-
HANBHOU HEOOCTNAMOUHOCTIY SUUHU -
xoe (68,3%), npossaswweics y
82,1% 6onvHvix HedocmamouHoc-
mbi0 LOMEUH0B0U Pa3vl MEHCMPY-
anvrozo yukaa, a y 16,6% — anosy-
nayueii. Bmopuunoim 6ecnioduem
cmpadara xaxcoas emopas nayueH-
mxa u3 zpynnot IKO (54,5% ). /lnu-
menvrocmo becniodus xorebanaco
om 1 0o 22 nem, u 6 cpednem cocma-
suna 8,3%0,4 z00a. Hecmomps na
mo, umo 6oree uem y norosurst 60nb-
noix 6ecnaodue 6oL10 8MOPUUHBIM,
93,5% bGepemennvix Goiiu nepeopo-
OawuUmU.

H3yuenue axywepcro-2unexono-
2UYECKOZ0 AHAMHE3A NOKA3ANLO0, UMO
Y NOLOBUHBL NOBMOPHOOEPEMEHHBIX
MEHUWUN UMELA MECTNO BHEMAMOY -
nas Gepemennocmv (43,3%), a y
Kaocool uemeepmou — CROHMAHHbLE
abopmut (25,4% ). Hckyccmeennolil
abopm npoussoduncs y 70,1% oxcen-
wun. XpoHUUECKUM BOCNALEHUEM
npudamxos mamxyu cmpadaru 74%
bepemenHvLx OCHOBHOU 2pYNNbL, NPU-
uem y Kaxcoot 0ecsimoti u3 Hux ume-
i mecmo myboosapuanvivie 06pa-
308anus (z2udpo-, caxmo- u 2udpo-
canvnunkcol), nompebosasuiue xu-
pypeuueckozo nevenus. Hapywrcnoli
2eHUmanvHoli sH0oMmempuo3 6w ou-
aznocmuposan y 22 (17,9%), muo-
ma mamxu — y 20 (16,3% ) nayuen-
mox. ¥ 14 (11,4% ) acenujun nabnwo-
dancs CuUHOPOM NOLUKUCTNOZHBIX
auunuxoe (CIIKA). Heobxooumo
OMMEMUMb, MO 60 6CEX CAYUASLX
muoma mamxu u CIIKA couemanuco

C XpoHuuecKum aonexcumom. Ypo-
zenumanvran ungexyus Ooina 6vl-
a61ena u nporevena 0o bepemenno-
cmu 6onee uem y NOLOBUNHBL NAUU-
enmox 6 obeux epynnax. OCHOBHL-
Mmu 8036ydumenamu 3a6oresanutl
6vinu  Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis u Ureaplasma
urealyticum.

Taxum o6pasom, dcenuunvl 2pyn-
not OKO 6uau nepsopodawumu
cmapuiezo 803pacma ¢ 0MAZOULEH-
HOIM aKYULEPCKO-2UHEKON0ZUECKUM
AHAMHEIOM.

Jlns undyxyuu cyneposyrsyuu y
166 Jrcenujun UCNONbL306AHA CXeMA C
npuMenenuem Kiomuden-yumpama,
y 93 Jcenwun — ¢ ucnorvsosanuem
AZOHUCTIOB 20HAOONDONUH-DENUIUNE
2opmona. IToddepacusarwas Gepe-
MEHHOCMD 20PMOHANLHAS MEPaAnUs
BKIIOUANLA TIPUMENETUE NpOzZecmepo-
na no 20-25 mez 6 denv ¢ 5-oti no 12-
10 nedenio 6epemennocmu u XI' no
1000-1500 E0 1 pa3 6 nedenro 0o
14-16 nedenv Gepemennocmu. B
danvretiuem mepanus npozecmuna-
Mu npodonscanace npu nomowu 17a-
OKCUNPOZECEPOHA KANPOHAMA NO
125 mez 1 pas 6 nedento do 28 ne-
denv npu 00nonL00HOU Gepemenno-
cmu u 0o 32 nedenv npu deotine.
I'pynny cpaenenus cocmasuau 113
gcenugun 6 gospacme 25,9%0,5 nem
co cnowmanmno nacmynueweu b6epe-
MEHHOCTMBI0, He OCIONCHEHHOU Yepo-
acarouum evikudviem. Iposedeno
uccredosanue co0epIcanus scmpa-
OuonaG U npozecmepona 8 Kposu um-
MyHOpepmenmuviImM Memodom ¢ uc-
NONB308AHUEM KOMMEPUECKUX HAbO-
pos «BIO-RAD»> u «Anxop-buo» ¢
7-0t no 28-10 nedenio 6epemennoc-

mu. Honyuennvie pesynvmamol noo-
8ep2anucy cmamucmuueckou o6pa-
Gomke Ha NEPCOHANLHOM KOMNLIOME-
pe IP-166 MMX ¢ nomowpro npo-
epamm «Excel» 0.6.0 U
«Statgraphics» v.7.0. Pasnuuue no-
Kazameney OYeHUBaLU ¢ NOMOULLIO
t-xpumepus Cmorodenma.

B mabnuyax 1 u 2 npedcmasne-
Hbl pesyrvmamoL onpedenenus Co-
Oepocanus scmpaduona u npozecme-
POHA 8 KPOBU Y ICEHULUH ¢ 00HONL00-
noti 6epemennocmuvio nocie SKO,
npomexaiowet 6e3 ocroxcnenui. M3
mabauy, 6uoHo, umo cooeprcanue 3¢-
mpaouora u npozecmepora 6 Kposu
Y Oepemennvix 0annoi epynnvi 60
8Ce UYUEHHBIE CPOKU COOMBEMCmaY-
M NOKAIAMENAM Y HCEHUUH CO
COHMAHHO Hacmynuswet. bepemen-
HOCM®10. IMO yKaA3vleaem Ha adex-
8aMHOCMYb NPOBOOUMOU MePanuu U
Ha dopmuposanue 20pMOHANLHO
MONHOUEHHOU NAAUEHMbL Y GONBULUN-
cmea JceHuwun ¢ 00HonL00HOU Gepe-
mennocmoto nocie IKO. Odnaxo ne
YBeAUUEHHDIU YPOBEHD NONOGVIX CMe-
pouoos 6 xkpoeu 6 I mpumecmpe, ne-
CMOMPS. HA NposedenHue 3amecmu-
MenvHOU 20pMOHANLHOU mepanul,
noddepacusaroueti 6epemennocmy,
MOJHCEm YKA3bIBAMb HA HEOOCTATNOY -
HOCMb AUMHUKO8 Y uacmu Gepemen-
HbIX OaHHOU zpynnwv. Imo nodmeep-
adaemcs pesyromamamu onpeoene-
HUSL COOepIHCanus scmpaduora u npo-
eecmepona 8 Kposu npu 00HONI00-
noti 6epemennocmu nocie IKO, npo-
mexanuel ¢ yepo3oi npepuleanis
(mabn. 1 u 2). Kax eudno us ma6-
Y, co0epiIcanue noiosuLx Cmepou-
008 6 kposu y bepemennvix 0annol
epynnol @ I mpumecmpe docmosep-
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Tabnvua 2

YpoBeHb NPOrecTepoHa B CbIBOPOTKE KPOBY Y XKEHLUWH Npy oaHONNoAHol bepemeHHocTy nocne 3KO

Cpox bepemennocmu

IIpozecmepon (Hmonb/ 1)

(nedemu) T 7 B
Ipynna c yepoxcarowum Ipynna 6es yeposcarowezo Ipynna cpasnenus,
guixuObILem, n=20 goikudviua, n=20 n=25

] 7-12 nedenw 29,1+5,6 *** xxx 63,4+5,9 61,9+4,8 |
[ 13-19 nedenv 60,5+5,4 **, xx 97,2+9,6 87,8+6,8 ]
| 20-28 nedenw 97,1£5,0 * xx 157,7+14,8 115,9+5,6 |
*_ p<0,05, ** — p<0,01, *** - p<0,001 no ommowenu1o x zpynne cCpasHenis;
xx — p<0,01, xxx — p<0,001 no omnowenuro x gpynne 1 (6e3 yzposoL)

Tabnuua 3

YpoBeHb 3CTpaauona N-nporecrepoHa B CbIBOPOTKE KPOBU Mpy bepemMeHHOCTH ABouniHen nocne KO

Be3 yzposvt npepvieanis bepemerHocmu IIpu yepose npepvisanus bepemernocmu
Cpox bepemen- ;
HOCTIU Sempaduon Hpozecmepon Jempaduon Tipozecmepon
(nmons/m), n=10 (imonv/n), n=10 (nmonv/n), n=10 (mmonwv/n), n=10
| 7-12 nedenv 12587,9+1863,8 130,3£18,0 xxx 10368,4+3125,3 57,0179 J
r 13-19 nedenw 33591,9+2263,0 180,8+16,5 xxx 30832,3+2843,8 102,0+3,0 |
| 20-28 nedens 44208,5+2988,0 208,4+5,6 xx 45130,4+3352,3 135,0£10,0 |

xx — p<0,01, xxx — p<0,001 no omuowenwI0 K 2pynne c Yepo3oLi NPepvIEanus bepemernocmu

HO CHUJICEHO NO CPABHEHUID C NOKA-
sameramu 6 KOHMPOIbHOU zpynne,
ymo ompasxcaem HedOCTNAMOUHOCTY
Jcenmozo mena u Ouxmyem Heo6xo-
oumocmv npogedenus 601ee UHMEH-
cueHol 20pMonanvHol mepanuu 6 I
mpumecmpe 00HONAOOHOU bepemer-
nocmu nocie KO npu ocrosxcHenuu
ee yeporcaowum evixuldviuwen. Ha
6onee no3onux cpoxax maxou 6e-
pemennocmu nabmoodancs 0ocmo-
6epHO CHUICEHHDLI YPOBEHD NPO2eC-
mepona npu ConoCMAGUMbLY 3HAYE-
HUSX 9CMPaduUona 8 Kposu no cpag-
HEeHUI0 ¢ NOKA3AMENIMU 8 2pynne
JCEHUUN ¢ PUIUOLOZUUECKU npome-
Kawwet 6Gepemennocmsio Nocre
IKO. 3mo siensemcs noxasamenem
pannezo QopmMuposanus niaayeH-
mapnoti nedocmamounocmu y bepe-
Mennvix 0annoi epynnvi. Quesudho,
umo npeobradanue ICMPO2ZEHHO20
8030elicmeus na MamKy S6Asemcs
onpedensouum Gaxmopom no3oHUX
soiKUObILeT U, BEPOAMHO, NPEKHes-
PEMEHHBLX POO0E NPU 0OHONIOOHOU
bepemennocmu, nacmynueuiel 6 pe-

syromame IKO.

Pesynvmamor onpedenenus co-
Oepacanus scmpaduona u npozecme-
pora 6 kposu npu Gepemennocmu
deotineii nocre IKO npusedenvt 6
mabruye 3. W3 mabnuyvl 6udHo, 4mo
YpoGHU NONOBLIX CMEPOUdos 8 Kpo-
6u npu Gepemennocmu 06olinetl noc-
e KO ¢ 1,5-2 pasa npesviuiaom
COOMBeMCMEYIOULUE NOKAIAMENU HE
MOALKO @ KOHMPOILHOU Zpynne, HO
U 8 Zpynne HeHwun ¢ 00HONI00HOU
Gepemenrnocmoro nocie IKO 6o sce
usyuennvle CPOKU. IMo A613emcs
noKa3amenem GblPANCEHHOU 20PMO-
HAOHOU AKMUBHOCTNU 2PABUOAPHIX
KHcenmolx men u QopmMuposanus zop-
MOHANBHO NOTHOYUEHHOU NAAUEHMbL
y Gepemennvix 0anHOU 2pynnbl, 4mo
oxasvigaem npomexmopuoe Oeti-
cmeue u onpedeisem HU3IKYI 4aC-
momy Camonpou3BoNbLHOZ0 NPepPblea-
Hus 6epemennocmu 6 I mpumecm-
pe.

IIpu 6epemennocmu deounet, oc-
TIONCHEHHOU YePOICAIOUUM BLIKUObL-
wem, Habrodanace unas 3aKOHOMEp-

nocms. B I mpumecmpe y bepemen-
HBLX 3MOU 2pYnnvl HedoCmamoy -
HOCMb HCEAMO20 MeLa NPOSELINACH
00CMOBEPHO CHUNCEHHBIM COOepIca-
HUeM MONLKO NPOZeCmepora npu co-
nOCMABUMOM YPOBHE FCMPAOUONA 8
KpOBU MO CPABHEHUIO C NOKA3AMe-
namu npu bepemennocmu 060UHeH,
He OCLONCHEHHOU Y2PONCAIOUUM 8bl-
kudviwem. Hcxoos ua ommocumens-
HOU 2unepacmpozenemuu, obecnevu-
ganwell 6oICOKY10 cmenens UHOYK-
UUL PEYENMOPO8 K NPO2ECMEePory 8
MUOMEMPUL, eUeHUE Y2POHCAIULeZ0
BLIKUOBIUA PAHHUX CPOKOS8 npuU Ge-
pemennocmu ogouneti nocre IKO
0012CHO Obimb HANPABIEHO HA YCU-
JleHUe NPeUMYUECMBEHHO NPOZECTU-
H08020 KoMnoHenma mepanuu. Ha
cpoxe 13-19 nedenv 6epemennocmu
deotineti nocne IKO, ocroxcnenno
Y2poxcarouum 8oikudviuem, Habn0-
danocy GocmosepHo CHUNEHHOE CO-
depacanue scmpaduora u npozecme-
POHA 8 KPOBU 1O CPABHEHUN) C YPO8-
HAMU NPU HEOCTONCHEHHOU Oepemen-
HOCMU 080LMEl, WMo A61Aemcs No-

JKYPHATD
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Kasamenem pannezo GopmMuposanis
nedocmamouHocmuy niayenmol y be-
pemennvix dannou epynnvl. fopmo-
HALbHAS HeOOCMAMOYHOCMYb NILAUEH-
mbl COXPAHALACH U Ha Gonee no-
30nux cpoxax (20-28 nedenv) npu
bepemennocmu 080UHEN, OCLONCHEN-
Ot Y2pOo30U BbIKUOBILA, U NPOSEINL-
nach 00CMOBEPHO CHUNCCHHbIM YPOB-
nem npozecmepona 6 xpoeu. Om-
cymemeue CYUeCmeentblx OMmKLOHe-
nuil @ codepicanu ICmpaouoLa 6
KpOBU 6 YCLOBUAX NPOBEOEHU NPO-
unaxmuxy u 1eueHus nAAYEHmap-
1Ot He00CmamouHOCmU, 8EPOAMHO,
credyem paccmMampueamy Kax no-
Ka3ame.1b COXPARHOCTMU CMePOuo-
NPOoOYUUPYIOWETE AKMUEHOCTU TLIL0-
008, OMpaKcarowels ux QYHKYUOHAILL-
HYI0 3PENOCTb G COOMEEMCMBUU CO
CPOKOM 2eCTNALUU.
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