E. . WWATYHOBA

Kadenpa akywepcrsa u ruHEKONOrHMK
MMNO Camapckoro rocyAapcTBEHHOTO
MEAMUMHCKOTO YHUBEPCHTETA,
BpauebHo-canutapHas cnyxba
Kyﬁ6umeacxoﬁ HENe3HoW AOpoTM

OUATHOCTUYECKUIN CKPUHWUHT XAPAKTEPA
BOCMAJUTENIbHbIX OBPA30BAHUNA

NMPUOATKOB MATKN

MpoeeneHbl LUTONOrMHeCcKUe 1
OuoxumMU4eckKue uccnenoBaHus
3KCCYRATOB NPUAATKOB MaTKW Y

120 GonbHbIX C XPOHUYECKOMN
rHoliHo#i, y 80 GonbHbIX ¢ OCTpOIi
cepo3Hoi popmoi BocnaneHus
NpUAaTkoB MaTKU. YCTaHOBNEHO,
4TO BOCNanUTeNnbHbIM MpoLeccam

NPUAATKOB MAaTKU CBOWCTBEHHbI

naronorn4yeckKkue Tvunbl
UUTOrpamMm U M3MeHeHue
6enkoBoro o6meHa.
MpoeeneHHbI aHaNnU3 oTpaxaeT
rny6uHY AeCTPYKTUBHbLIX
MU3MEHEeHWH U NO3BONAET BbIABUTb
ocobeHHOCTH, NpUcyllue
pa3nuyHbiM popmam
BOCMNaNuTeNbHOro npouecca.

IIpobrema eocnarumenvivix 3a-
6onesanuii npudamxoe Mamu co-
xpamnsem €601 axmyanvHoCmy, no-
CKONbKY uMeem He moavko medu-
YUHCKOe, HO U COUUANLHOE 3HAYEHUE
[1,2, 4]

Lenvio nacmosaweu pabomut
6vin0 usyuums 6eaxoeuvili oomen u
YUMONOZUECKUL cOCMAs IKCCYOar-
mo6 60CNAIUMENLHVIX 00Pa308aHUT
npudamkoé mamxu, 6uia6umMv duaz-
HOCTUYECKUE B03MONCHOCNU OaHHbIX
Memoaos.

Mamepuan u memoov.
uccedosanus

Hamu nposedenst KomniexcHvie
Ouoxumuveckue, YyumorozuiecKue
uccnedosanus y 120 scenugun c 2noi-
noimu (ocnosnas epynna) u y 80
(epynna cpaenenus) ¢ CepoInbIMU
gocnanumenvHviMu myboosapualy-
Hoimu obpasosanusmu. Mamepuan
0ns ananuza nonyuen nymem 00HO-
KpamHou nYHKYuu 60CNaIumensHo
Onyxonu uepe3 3a0null BNAZANUULHDIL
ce0d. Ilynxmam yenmpugyeuposa-
nu, 0cadokx nodeepzanu YUmMoL02U-
yeckomy, a Hadocadox — GUOXUMU-
ueckomy ananusy. Codepicumoe Ha-
HOCUNYU HA npedmemHoe CMEKIO,
guxcuposanu ¢ cmecu Huxugoposa,
oxkpawuearu no Pomanoscxomy —
Tumse, u nposodunu obwee yumono-
euuecxoe uccredoganue 6 10 cayuari-
HO BbIOPAHHBIX NONLAX 3PEHUS, UCNOTD-
3Ys €8emMOB0U MUKpockon <Zeiss»
(ITepmanus) ¢ yeenuueruem 8 600 pas.
/s 6onee mounozo npedcmasnenus
U B03MONCHOCU CPABHUMENBHOZO
aHanU3a KIemouHbvlli COCmas evipa-
JHcanu 6 npoyenmax, nodcuumvleas
om 100 do 300 xnemox 6 pasnuu-
HbIX Mecmax npenapama; no ¢op-
myne A.Kanvgh — Kanugha naxodu-
N NEUKOUYUMAPHBIT UHOEKC UHMOK-
cuxayuu. B axccydame onpedensiiu
obuwun 6enox, ezo gpaxyuu, Gubpu-
Hozen Ha anarusamope <Statfaxs

CIIA). C-npomeun uccredogany
NONYKOAUUECTNBEHHBIM MEMOJOM ¢
AnmuUnNpoOmMeuHo8ol Col8OPOMKO,
Cmamucmuueckyio 06pabomxy nony-
YEHHDIX OAHHDIX NPOBOOUNU C NOMO-
wwio npozpammvr Microsoft Excel, ¢
ucnonvioeanuem kpumepus Cmuio-
denma.

Pesyavmamut uccnedosanus
u o6cyscoenue

Cepo3snoe gocnaienue xapaxme-
PU3YEmca Mymuuim IKccyoamox,
codeparcawum cCryuenHolll snumenut,
aumepoyumot (0o 69% ), netixoyumoi
(15-20% ). Ob6pawaem na cebs 6uu-
Manue GviCOKU NPoyeHm codepia-
HUSL SNUMENUANLHBIX KIEMOK 6 Om-
denvnovix npenapamax 0o 79%, umo
ceudemenvcmayem o 6oree baazonpu-
amuom ucxode 3aboresanus. Inume-
Jul npedcmasnen 6 eude xapaxmep-
HbLX naacmog Kiemox. Xponuuecko-
MY 2HOUHOMY BOCNALEHUIO NPUCYU
OezenepamueHo-60CnanUmenvHblll uiy
HEKPOMUYECKU mun yumozpammot
[3] (mabn. 1). [ns nepsoeo muna yu-
mozpamm xapaxmepHo 6oavuioe Kon-
uecmeo neumpogunos (0o 78% 6 3a-
BUCUMOCIIUL O CIMENEHU MANCECTNU) 6
cocmosHuu dezenepauuu u 0ecmpyx-
Yuu 6 6Ude KAPUONUKHO3A, KAPUOPEK-
cuca u yumoausa. Pesxo ymenvuieno
(noumu 6 mpu pasza) KOAUHECMB0
UMGPOYUMOB NO CPABHEHUIO € CEPO3-
HOU ¢hopmoti ocnaneHus.

Hexpomuueckui mun yumozpam
Xapaxmepu3oeaics NOAHOU KIemou-
HOU apeaxmueHOCmbIO: npenapam
COCMOSIU U3 MKAHEE020 Oempuma,
OCMAMKO8 Pa3PYULEHHBIX HEUMPOpU-
108, KOAUUECTBO AUMPOYUMOEB CO-
cmaensno 5-6%, ommeueno 60avuioe
Konuuecmeo muxpobnou gropet. Ta-
Koe bICOKOe codepacanue NetuKoyumos
ceudemenvcmeyem o 6bINAOEHU 6 K-
ccyoam nosepxHOCMHOZ0 eUKOUUMap-
HO-HeXPOMUUECcK0z0 CR0S ZPAHYIAUUIL,
Aersowuxca 6 norocmu abeyecca
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Tabnuua 1

(M=£m)

XapakTepucTuka uutorpamm y 6GonbHBIX € BOCnaneHWem nNpuAaTkoeB MaTku,
Bocnamurenpupiit | [lerenepaTuBHO- Hexporuyec-
Kierousble seMeHTh THII N=45 BOCIIa/IMTEJIbHBIH Kuit Tun n=38 IIpumeyane
Tun n=35
1 2 3
Heumpoghunvrvte netixoyumot, % 15,18+1,12 76,93+6,72 93,80+8,21 P1-2<0,001
P1-3<0,001
P2-3>0,05
Jumchouumot, % 57,80+4,26 20,12+1,94 5,54+0,51 P1-2<0,001
P1-3<0,001
P2-3<0,001
Inumenuii,% 27,02+1,81 2,95+0,02 0,61+0,06 P1-2<0,001
P1-3<0,001
P2-3<0,001
Muxpobuvie xnemxu nebonvuioe ymepenioe bonvuoe
Koauydecmeso Koaudecmeo KOAUYecmaso
[Thasmamuueckue knemxu,% 0 0 0,050+0,001 P1-2<0,001
P1-3<0,001
P2-3<0,001
Yucno neuxoyumos 6 none 3apenus 10,7+1,4 84,9+9,3 243,9+26,1 P1-2<0,001
(8-17) (56—-148) (150-320) P1-3<0,001
P2-3<0,001
JIH axceydama 0,52+0,04 7,64+0,17 33,86+2,32 P1-2<0,001
P1-3<0,001
P2-3<0,001

sauummvim earom. Iosenenue nias-
MAMUYECKUX KLemOoK, no Hauemy
MHEHUI0, NO3BONSLEM NPenONONCUMD
naruvue Jucpezenepayu 6 ouaze
socnanenus. Jleuxoyumapnvil undexc
UMMOKCUKAUUU 8 JecamKu pas npe-
o6radan npu nodcueme ¢ sxccyoame
npu XPOHUHECKOU.2HOUHOU (hopme
GOCNANEHUS NO CPABHEHUIO € CepPo3-
Hou hopmoil, umo ceudemenvcmaey-
em o bonee svipancennou mecmuoil
60CNANUMENLHOU PeaKyu.

Cpeduee codepacanue obuezo ben-
Ka NPU XPOHUUECKUX ZHOUHBIY BOC-
NANUMENLHLIX NPOULCCAX NPUOAMKOE
MamKu 6 axccydame cocmasuno
65,03+2,83 ¢/1, a npu ceposnoii
gopme — 35,09+3,46 2/n (t=06,6;
p<0,001). Mot 6udum, umo naubons-
wue nomepu beaxa npoucxodsam c
ZHOUNBIM dKCCYydamom, u codepaca-
nue obwezo 6erxa coomeemcmaeyem
YpOoBHIO npomeuna 6 niasme.

Kavecmeennvie usmenenus 6en-
K06020 0bMena npedcmasnenvt Ouc-
npomeunemuen (mabn. 2). Xoms 6
dannou 6uonozuueckol cpede npe-

obradaiom arvbymumol, npu yeayo-
JIEHHOM GHATU3e OmMeueHo, 4mo ben-
KO0BbLU KO3 Puyuenm npozpeccusno
CHUJICAemes 8 3agucumocmu om gop-
ML decmpyxmuenozo npoyecca. Ilpu
CONOCMAsIeHuU 3KCCYOamos cepos-
HOU U 2HOUHBIX POpPM BOCNANEHUS
npuoamKo8 Mamxu 6vls8NeHO, YUMo
anvbymunosasn ¢paxyus npeobrada-
em ¢ 1,67 pasa 6 nepeom cayuae.

Crudrcenue arvbymMunos npu eHot-
Hou hopme socnanenus noomeepoic-
daem mouxy 3penus, 4mo oM, Xax
NIACMUYeCcKUl Mamepuai, pacxooy-
emcs 8 601buOM KoIuuecmae 8 30He
gocnanenus u yuacmeyem 6 obpa-
306aHUU 2PANYIAYUOHHO-B0CNANU -
menvno20 bapvepa.

Ymo xacaemcs ppaxyuoHnvlx
pasnosudnocmeu 2106yauno8, mo
Npu XPOHUMECKOU ZHOUHOU hopme
60CNANEHUS OmMeUaemcs yeenuve-
nue ¢ 1,8 pasza anvgha-1-2106yaunos,
¢ 1,72 pasza anvgha-2-zn06ynunos, 6
1,3 pasa zamma-znobyarunos.

Pocm codepicanus anvpa-1-zno-
6yaunosvix gpaxyui nabrodaem-

Cs Npu 3HAUUMENLHOM pacnade Kie-
mox. Ilosviuenue yposusa anvpa-2-
2106YyAUHO8 — NPU COCMOSHUAX, 6e-
dyuwux K 0enonuMepu3ayuu 2auKo-
npomeuHos coeduHUMeNbHOU MKaHi,
8 YACMHOCMU, NPU BOCNANUMETDHBLY
npoyeccax.

Humepecnvie dannvie nonyuenbt
HaMu npu ucciedosanuu sxkccydamos
na ¢ubpunozen u C-npomeun. B oc-
HOGHOU ZpYnne HU 6 00HOM HabLI0-
denuu ne 6vino obnapyxcerno dubpu-
HozeHa, 8 zpynne CPAGHEHUS €20 CO-
depacarue cocmasnsno 0,35+0,03 2/x.
Mut cuumaem, umo pubpunozen
npespamuiacsa 6 Gubpumn, 261AACH
3auumHol peaxyuel opzanusma, u,
02ZPaHUNUBas 04az 60CNANEHUS C 00-
pasosanuem Kancyivl, ¥mo noda-
meepiceno HAUUMU 2UCTNOXUMU-
yeckumu uccredosanuamu. C-npo-
meun ObLl Pe3ko NORoNCUmMeneH npu
2HOUNHOU (popMe socnaneHus u om-
CYmMCcmeosan npu cepo3Hvlx mybo-
osapuanvivix 06pasoeanusx, umo
Haps0y ¢ NeUKOUUMapHbIM UHOCKCOM
UHMOKCUKAUUU C8UOEemEeNbCmBYem O
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Tabnuua 2

CopepxaHue 6enkoBbix (pakumi dKCCYAaToB NpU BocnanutTenbHbix 3abonesaHuax nNpuaatkos matku (M+m)

Mo e I'pymima fl})za4851{€}IHﬁ OCHO?{:; gpyrma ¢ :
| Obwuii 6enox, 2/n 35,09+3,46 65,03+2,83 6,69 <0,001 |
| Anvbymunvt, % 69,31+2,31 57,41+4,34 2,42 <0,05 ]
| Drobyrune, % 30,69+2,78 42,59+3,46 2,68 <0,01 |
| Anvgha-1-znobynunet, % 3,81+0,26 6,86+0,73 3,93 <0,01 ‘
| Awwgpa-2-2n06yrunv, % 3,67+0,41 6,32+0,54 3,90 <0,01 |
L bema-eno6yaunvt, % 10,37+1,56 12,61+1,12 1,16 >0,05 ‘
| lna-enobynunm, % 12,84+1,13 16,80+1,32 297 <005 |
| beaxoswil koagduyuenm 2,25+0,36 1,34+0,14 2,35 <0,05 ‘

1-kpumeputi Cmviodenma

BHIPANCCHHOU MECTHOU GOCNANU-
menvHoOu peaKyuiL.

Masypux M. @. (1984) npedra-
zaem ucnoavzoeams ommuowenue 06-
wezo 6eaxa naasmvl Kposu x beaxy
panesozo omoensemozo 6 Kauecmaee
npPoZHOCMUUECKO20 KO3 Puyuenma
mevenus pameaozo NPoyecca, Komo-
polil npu yxyouenuu obujezo cocmo-
anus cuuscaemca (3] lpu pacue-
me cobcmeennvix dannvix (omHoute-
Hue obuwezo benxa naasmol K obuemy
beaxy axccydama) Mvl YcmanoGuau
4mo, 0aHHbIl NoKa3ameny pasen 6
epynne cpaenenus —2,12+ 0,14, @
ocnosHotl epynne —1,08+0,07 (t=6,93;
p<0,001). Boiagreno, wmo npu 6onee
mavcenvlx HopMax 60CNANUMENLHOZ0
npoyecca npudamrKos8 Mamxu umeem
Mecmo cHudcenue 0anHozo NpPozHoc-
muveckozo Koagpuyuenma.

Taxum o6pa3om, nposedennvii
anaius ompaxcaem enybuny namo-

N02udecKUx JecmpyKmuenvix usme-
HeHUll 6 ouaze 60CNANEHUS, NPeo-
JIOJICeHHbIe MEeCMbl NO3BONIIOM 34~
21AHY My Yepe3 <OmKpvimoe 0KHO 6
mesenxumy» [3 ] Hecmompa na cnodc-
Hble MeXAHUIMbL PA3GUMUS BOCNANU -
MmenvHOU Peakyuu, yyice Ha yposme
UUMON02UHECKUX U BUOXUMULECKUX
uccnedoganuti 6uon0zUtecKUX Cped
MONCHO BbLAGUMY 0CObeHHOCmU, NPU-
cywue pasiuiHviM Gopmam 6ocnanu-
MeNbHOZ0 NPOUECCA, OUEHUMD CMme-
nenv axmuerocmu gocnanenus. Taxot
évlcoKUIL Yposenv benka u nepepac-
npedenenue 6eaKosbix PPaKyuil IKccy-
dama, DezenepamueHo-60cnaiumens-
HOLUL MUN YUMOZPAMMYL Y BONBHBIX C
my6006apuanHLIMU abCyeccamu cou-
demenvcmeyiom 0 3HAUUMENbHBIX
MOpPoPyHKUUOHATDHBIX COBUZAX U
A61AI0MCA QONOAHUMENLHLIMU 06BeK-
MUBHLIMU KPUMEPUAMU MANCECU BOC-
naiumenbHozo npoyecca.
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