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НИИ акушерство и г1,некоnоrии 
им. Д. О. Отто РАМН, 

Сонк.-ПетербурrскиА Центр nрофилокfи�и 
и 11ечен1<я >1евыноw11вон11я беремен>1ост11 

Подведены итоги 

двенадцатилетней работы 

Санкт-Петербургского Центра 

профилактики и лечения 

невынаwивания беременности 

(НБ). За это время наблюдалось 

в Центре 

6755 женщин, 

2856 беременных и 3899 

небеременных. Женщины, 

страдающие невынаwиванием, 

получали комплексное 

всестороннее обследование, на 

основании которого 

проводилась профилактика 

и лечение НБ. Это дало 

возможность у женщин, 

имеющих 100% потерю 

беременностей в прошлом, 

добиться снижения частоты 

спонтанных абортов в 2001 году 

до 7,6% и преждевременных 

родов до 2,7%. 

Центр является базой для 

проведения научных 

исследований и внедрения 

научных разработок ИАГ. 

Основные направления научной 

работы, которая проводится 

в Центре, посвящены 

этиоnатогенезу НБ, новым 

методам профилактики и 

лечения НБ: нейрогормональным 

причинам, антифосфолиnидному 

синдрому, диагностике истмико-

цервикальной недостаточности 

органического генеза, 

генетическим факторам и др. За 

эти годы на базе Центра, 

сотрудниками ИАГ им. д. О. Опа 

выполнено и защищено 5 

кандидатских, диссертаций. 

Написано 

2 методические рекомендации, 4 

статьи в помощь практическому 

врачу и ряд других работ. 

84 

САНКТ -ПЕТЕРБУРГСКИЙ ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ НЕВЫНАШИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ. 
ИТОГИ НАУЧНОЙ И ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пробле;.юй 1tевьташива11ия бе
ре.ме,тости (НБ) Институт и 
отделение патолоиш бepeJ.temю
cmu зато�ается да01ю. Первое 
сообще11ие 11а эту тему профес
сора Белошапко П. А. оrтюсuт
ся к: 1

!

)47 году. Аюпив11O эmzotu 
вonpOCf1/>1/l 3011/lЛtaJ/UCb проф. 
С. М. Бек,сер [3] и др. Изучались 
разNые асrzекты этой проблеJ.tЫ 
с теоретических и праюпичес1<их 
позиций. Од1юко иаи..л1е11ее изу-
1�е1ть1;1щ оставались вопросы 
оргmщзm{ии а.мбулатор11ого об
служиваиия и оказт1ия специа
лuзuроватюй 11O;1ющu же11щииам, 
страдающuJ.t Н Б. Важ11ы;,1 эта-
1юJ.1 в их решеюш явullось выпол
пе11uе 11ау,111ой работы coвNecm-
1t0 с М осковски,11 ВН И И соци
альной гuгие11ьJ u организации 
зравоохрт1е1шя и1,1. Н. А. Се,11аш
ко. посвяще1-111Ой работе женских 
консультаций по профилактике 
и лече11и10 НБ. Итого;11 этой ра• 
боты явилась разработка и в11ед
ре1ше в пра1<тuку зравоохраиеиия 
11ау1то обосиова�-той сuсте1,1ь1 
лечебио-профuл,щ111ичес'КОЙ по.мо• 
щи же}1.щи11а;11 с НБ в а,,16улатор-
11O-11оликл1тических условиях. 
Эта систе;.щ бь1ла апробирова11а 
в работе 1сру111юй же11ской ко11-
сультацuu № 19, осуществляю
щей 30 врачеб11ых прие;11ов [14]. 

Следу10щu;11 эmmzoJ.i явилось 
со;с1даиие Цетпра 12рофил.акти:ки 
и ле11еиия 11евынашиват1я бере
J.tетюсти и специализироват1ых 
приемов в женских ко11сультацu
ях ( № 19, 22, 16, 5). Бъию раз
работтю положет,е о цетпре и 
алгориmN его работы. В алго
рит;1t работы Це11тра были вклю
чеиы ряд 11одразделе1111й ИАГ -
отделение патологzт 6epeJ.te11110-
cmu1 родилыюе, детское отделе
иие, лаборатории бактериологии, 
ш,1;11у1юлогии, ге11етuки, родилъ-
1-lЫй дoJ.t № 1. 

Целью работы Цеитра явилось 
создсшuе системъ, лецеб110-профи
лактичес1(ой по1,ющи же11щи1tа;11

1 

страдающu.м Н Б, иаправлешюй иа 
снuжеиие частоты НБ, улучшеиие 
·показателей перииаталыюй забо
левае;11остu и otepmuocmu �1едо
�юше1тых детей.

Цe.llmp является стру1<,mурой, 
в которой проводшпся апробация 
и виедре1ще 11аучиых разработок 
ИАГ иN. Д. О. Отта РАМН. 

П ра,сти•ис1<u;1ш задачаJ.tu ра
боты Ц ешпра являлись: 

1. Обследова 11ие и ле•1е11ие
женщzт с н евьщашuва11ие.;11 в 
аиа;.тезе вие бере,J,�еююсти 

2. П одzотовка к 11.Лmшруе;,�ой
бере.ме1тости. 

J. Обследо0а11uе и лечепие бе
ре;1tе1тых с 1-1евъташивmmеJ.1. 

4. Анализ результатов лече-
11ия же11щш1 с НБ. 

5. Участие в разработке tt 

в11едре1аш в пракrтщу 1ювых ,ite· 
тодов диагпостшсu и лечеиuя НБ. 

В Цеюпре осуществляются 
11ра1<тuческu почти все иеобхо
дшtые обследоваиия: бактерио
лог1,ческие, и,1t.му11ологuческие, 
горло1tаль11ые, гепетическuе, 
6иохи1,1и11еские, гистологические 
( табл. 1 ). Проводиrпся определе-
1ше сос11юя11uя перешеещю-UJ.ееч
ного отдела Jtamкu с целъ10 дuai
uocmuкu И ЦН орга1-1и11.еского zе-
11еза, биопсия э11до,�1етрuя, УЗИ, 
утерография 11ри береJ.tетюсти. 
Все 11еобходш,1ые 06следова11uя 
проводятся бесплатпо по систе
;11е оме. 

За 12 лет существоватт Це1t
тра иабшодалось 6 755 же1Jщ1ш, 
в том числе 2 856 береме1111ых и 
3 899 иебереJ.1е1-111ых, страдающих 
НБ. 

А1tализ работы Цеитра дает 
воз;1�ожпость поиять этиоrшто
ге11ез Н Б, оцеиить разлиm1'1)1е ;11.е
тоды лечеиия Н Б u четко 11ред-
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