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Цель. Изучение распространённости и интенсивности стоматологических заболеваний плавсостава Черно-

морского флота Российской Федерации, а также нуждаемости в оказании различных видов стоматологической 
помощи.

Методы. Проведено углублённое стоматологическое обследование 785 военных моряков в возрасте 18–
40 лет. Первую группу обследованных составили 510 военнослужащих по призыву в возрасте 18–27 лет, вторую 
группу — 275 военнослужащих по контракту 18–40 лет. Углублённое стоматологическое обследование прово-
дили с использованием стоматологического зеркала и зонда, а также пародонтологического градуированного 
зонда. Определяли распространённость кариеса зубов и индекс КПУ (количество кариозных, пломбированных 
и удалённых зубов). Оценку состояния пародонта проводили по показателям индекса нуждаемости в пародон-
тологическом лечении (CPITN — от англ. Community Periodontal Index of Treatment Needs), индексов гигиены 
(Фёдоров Ю.А., Володкина В.В., 1971) и кровоточивости десневой борозды (SBI — от англ. Sulcus Bleeding 
Index; Мuhlemann, Son, 1971).

Результаты. Изучение распространённости стоматологических заболеваний среди плавсостава Черномор-
ского флота Российской Федерации выявило возрастание их показателей за последнее двадцатилетие. В част-
ности, распространённость кариеса зубов у военнослужащих по призыву и по контракту плавсостава Черно-
морского флота достигла 97,64±0,36 и 99,63±0,36% соответственно (при показателях КПУ 8,85±1,25 и 13,30±2,05 
соответственно), а распространённость хронического генерализованного пародонтита 10,70±1,37 и 18,30±2,33% 
соответственно (р <0,005). Пародонтальные карманы глубиной 5 мм и более у военнослужащих по контракту 
отмечены в 4,90±1,30% случаев, среди военнослужащих по призыву они не встречались.

Вывод. Распространённость и интенсивность заболеваний полости рта среди военнослужащих Черно-
морского флота за двадцатилетний период возросли по сравнению с результатами исследований Г.Н. Вараввы, 
А.В. Бажана (1995) и В.Ф. Черныша (1996).

Ключевые слова: стоматологическая заболеваемость военнослужащих, кариес зубов, хронический гене-
рализованный пародонтит.
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Aim. Investigation of the prevalence and severity of dental diseases of seafarers of the Black Sea Russian Fleet, as 

well as the need for various types of dental care.
Methods. Thorough dental examination of 785 mariners aged 18 to 40 years was performed. Group 1 consisted 

of 510 conscripts aged 18–27 years, group 2 — 275 military contract personnel aged 18–40 years. A thorough dental 
examination was performed using mouth mirror and probe, as well as the graduated periodontal probe. Dental caries 
extension and DMF (decayed-missing-filled) index were determined. Evaluation of periodontium was carried out 
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Заболевания полости рта негативно 
влияют на общее состояние организма, в 
частности хронический периодонтит зуба 
и хронический генерализованный пародон-
тит зачастую выступают в качестве очагов 
хронической одонтогенной инфекции, вы-
зывающих и поддерживающих заболевания 
внутренних органов, такие как инфекцион-
ный эндокардит, ревматизм и др. [1].

Характерная особенность профессио-
нальной деятельности моряков дальнего 
плавания и плавсостава Военно-морского 
флота — систематическое действие на орга-
низм таких специфических профессиональ-
ных факторов, как шум, общая вибрация, 
качка, особенности питания и водоснаб-
жения, быстрая смена климатических зон, 
длительное воздействие низких и высоких 
температур воздуха, резких изменений ат-
мосферного давления и аэродинамических 
ударов, инсоляции, психоэмоциональных 
стрессов и выраженных физических нагру-
зок наряду с гипокинезией и т.п. Очевидно, 
что совокупное неблагоприятное влияние 
этих факторов способствует развитию раз-
личных заболеваний [2–5].

Систематическое воздействие вибрации 
со стороны машинного отделения судна 
вмес те с прочими факторами влияет на со-
стояние органов и тканей жевательного ап-
парата моряков и речников [6]. На судах с 
подводными крыльями и кораблях на воз-
душной подушке вибрация особенно выра-
жена и сочетается с шумом, что неблагопри-
ятно воздействует на здоровье экипажа [7].

Систематическое воздействие на ор-
ганизм плавсостава факторов профессио-
нальной деятельности зачастую приводит к 
морфофункциональным изменениям жева-
тельного аппарата.

В качестве ведущего признака разви-
тия дезадаптационных процессов в жева-
тельном аппарате рассматривают наруше-
ние состояния гигиены полости рта [8, 9]. 
Наиболее распространённые заболевания 
плавсостава — кариес зубов и болезни па-
родонта. Для правильного планирования и 
организации лечения и профилактики забо-

леваний полости рта среди моряков нужны 
достоверные сведения об их распростра-
нённости, интенсивности и динамике этих 
показателей [10–12].

Существует зависимость стоматологи-
ческой заболеваемости моряков от клима-
тогеографических факторов. В частности, 
распространённость кариеса зубов у плав-
состава Северного морского пароходства 
составляет 98,9% при показателе индекса 
КПУ (количество кариозных, пломбирован-
ных и удалённых зубов), равном 10,6 [13].

Среди моряков Балтийского морского 
пароходства распространённость кариеса 
зубов составляет 97,6%, КПУ — 10,2, забо-
левания пародонта зафиксированы у 72,6% 
плавсостава, причём пародонтит выявлен в 
32,2% случаев [11, 14, 15].

Данные по Новороссийскому морскому 
пароходству свидетельствуют о несколько 
меньшей распространённости кариеса зу-
бов (94,6%), в то время как показатель КПУ 
существенно ниже (4,6) [3].

Согласно результатам исследования 
Г.Н. Вараввы и А.В. Бажана (1995), у плав-
состава Черноморского флота аналогичные 
показатели составляли 50,0% и 8,4 соответ-
ственно [10], то есть распространённость ка-
риеса зубов оказалась почти в 2 раза меньше, 
чем среди моряков других регионов.

Обследование 1358 матросов и 138 офи-
церов Черноморского флота В.Ф. Чернышом 
(1996) показало, что распространённость ка-
риеса зубов и показатель КПУ у офицеров 
составили 97,7±2,6% и 6,2±0,3 соответствен-
но, у матросов 1-го года службы — 91,4±1,5% 
и 5,4±0,1, 2-го года службы — 92,0±2,4% и 
5,5±0,2, 3-го года службы — 93,5±3,6% и 
5,8±0,2 соответственно. При этом распро-
странённость болезней пародонта среди ря-
дового и офицерского состава флота соста-
вила 27,6 и 50,6% соответственно.

В ходе обследования 1178 военнослужа-
щих морских оборонительных сил Японии 
в возрасте от 20 до 54 лет установлено, что 
показания к лечению заболеваний пародон-
та отмечены в 95% случаев. В комплексном 
лечении пародонтита среди обследованных 

according to the CPITN index (Community Periodontal Index of Treatment Needs), hygiene indices (Fedorov, Y.A., 
Volodkina V.V., 1971) and Sulcus Bleeding Index (SBI, Мuhlemann, Son, 1971).

Results. Investigation of oral disease prevalence among seafarers of the Black Sea Russian Fleet showed its increase 
during the last twenty years. Particularly, dental caries prevalence among conscripts and military contract personnel of 
Black Sea Fleet reached 97.64±0.36% and 99.63±0.36%, respectively (DMF 8.85±1.25 and 13.30±2.05, respectively), and 
prevalence of chronic generalized periodontitis was 10.70±1.37% and 18.30±2.33%, respectively (p <0.005). Periodontal 
pockets deeper than 5 mm were found in military contract personnel in 4.90±1.30% cases whereas were not found in 
conscripts.

Conclusion. Prevalence and severity of oral diseases among mariners of the Black Sea Fleet during a twenty year 
period increased in comparison with the results of studies by G.N. Varavva, A.V. Bazhan (1995) and V.F. Chernysh (1996).

Keywords: dental morbidity of mariners, dental caries, chronic generalized periodontitis.
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20–29 лет нуждались 2,3%, 30–44 лет — 
9,8%, 45–54 лет — 17,3% [16].

Таким образом, зафиксированы вы-
сокие показатели распространённости и 
интенсивности кариеса зубов и болезней 
пародонта у плавсостава [6, 10, 11, 13, 15], 
но отмечаются недостаточность и противо-
речивость информации.

C целью изучения распространённос-
ти и интенсивности стоматологических 
заболеваний плавсостава Черноморско-
го флота Российской Федерации, а также 
нужда емости в оказании различных ви-
дов стоматологической помощи проведено 
углублённое стоматологическое обследо-
вание 785 военных моряков в возрасте 18–
40 лет на базе стоматологического кабинета 
отделения челюстно-лицевой хирургии и 
стоматологии Федерального государствен-
ного бюджетного учреждения «1472-й во-
енный морской клинический госпиталь» 
Минобороны России (г. Севастополь).

Первую группу обследованных состави-
ли 510 военнослужащих по призыву в воз-
расте 18–27 лет, вторую группу — 275 во-
еннослужащих по контракту 18–40 лет.

Углублённое стоматологическое обсле-
дование проводили с использованием сто-
матологического зеркала и зонда, а также 
пародонтологического градуированного 
зонда. Распространённость заболеваний по-
лости рта и нуждаемость военнослужащих 
в лечении выражали в процентах.

Определяли распространённость кари-
еса зубов и индекс КПУ. Оценку состояния 
пародонта проводили по показателям ин-
декса нуждаемости в пародонтологическом 
лечении (CPITN — от англ. Community 
Periodontal Index of Treatment Needs), ин-
дексов гигиены (Фёдоров Ю.А., Володки-
на В.В., 1971) и кровоточивости десневой 
борозды (SBI — от англ. Sulcus Bleeding 
Index).

Статистическая обработка данных ис-
следования осуществлена с использовани-
ем табличного редактора Excel 2003, а так-
же пакета программ Statistica 9.0.

В результате исследования установ-
лено, что среди обследованных первой 
группы распространённость кариеса зубов 
составляет 97,64±0,36%, второй группы — 
99,63±0,36%. Показатель индекса КПУ в 
первой группе (8,85±1,25) существенно 
ниже аналогичного показателя обследован-
ных второй группы (13,30±2,05, р <0,05), 
что, видимо, обусловлено более старшим 
возрастом военнослужащих второй группы. 

При этом количество зубов с наличием ка-
риозных полостей в первой и второй груп-
пах обследованных составило 2,50±0,69 и 
4,70±1,27 соответственно, количество плом-
бированных зубов — 5,10±0,97 и 6,50±1,48, 
количество подлежащих удалению зубов — 
1,25±0,49 и 2,10±0,86 соответственно.

При показателях индекса гигиены в пер-
вой и второй группах военнослужащих, 
равных 1,80±0,58 и 2,50±0,94 балла, в про-
ведении мероприятий профессиональной 
контролируемой гигиены полости рта нуж-
дались 55,60±2,20 и 63,20±2,90% военных 
моряков соответственно. Показатели индекса 
CPITN составили 1,10±0,40 и 2,30±0,90 бал-
ла, показатели индекса SBI — 1,00±0,44 и 
2,10±0,86 балла, распространённость гин-
гивита — 42,40±2,10 и 57,20±2,90%, хрони-
ческого генерализованного пародонтита — 
10,70±1,37 и 18,30±2,33%, пародонтоза — 0 и 
2,00±0,86% соответственно.

Анализ результатов углублённого сто-
матологического обследования плавсостава 
Черноморского флота Российской Федерации 
выявил бóльшую интенсивность кариеса зу-
бов во второй группе обследованных, среди 
которых зафиксировано большее количество 
запломбированных, кариозных и удалённых 
зубов. Индекс КПУ военнослужащих первой 
группы (8,85±1,25) практически не отличает-
ся от данных Г.Н. Вараввы, А.В. Бажана — 
8,40 (1995) [10], в то время как аналогичный 
показатель во второй группе обследованных 
существенно выше (13,30±2,05). Распростра-
нённость кариеса зубов в первой и второй 
группах исследования составила соответ-
ственно 97,64±0,36 и 99,63±0,36%, что поч-
ти в 2 раза превышает данные Г.Н. Вараввы, 
А.В. Бажана (1995) [10] и несколько выше дан-
ных В.Ф. Черныша (1996).

Уровень гигиены полости рта среди 
военнослужащих первой группы по пока-
зателям индекса гигиены Ю.А. Фёдорова 
и В.В. Володкиной (1971) оценивается как 
удовлетворительный, второй группы — как 
неудовлетворительный.

Распространённость болезней пародон-
та у военнослужащих обеих групп сущес-
твенно выше (р <0,005) данных В.Ф. Чер-
ныша (1996), причём распространённость 
хронического генерализованного пародон-
тита среди военнослужащих плавсостава 
Черноморского флота Российской Феде-
рации по призыву составила 10,70±1,37%, 
у военнослужащих по контракту была су-
щественно выше — 18,30±2,33% (р <0,005), 
что, кроме возраста, обусловлено более 
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продолжительным воздействием на орга-
низм факторов профессиональной деятель-
ности плавсостава. Пародонтальные карма-
ны глубиной 5 мм и более в первой группе 
обследованных не выявлены, во второй 
группе они отмечены в 4,90±1,30% случаев.

Наличие дефектов зубных рядов от-
мечено среди военных моряков в обеих 
группах, однако во второй группе обсле-
дованных нуждающихся в протезировании 
выявлено почти в 3 раза больше (10,30±1,34 
и 27,80±2,70% соответственно).

ВЫВОДЫ

1. Распространённость и интенсивность 
заболеваний полости рта среди военно-
служащих Черноморского флота за двадца-
тилетний период возросли по сравнению с 
результатами исследований, проведённых в 
1995 и 1996 гг., и могут быть оценены как 
высокие. Это позволяет сделать вывод о вы-
сокой нуждаемости в санации полости рта 
военных моряков, проходящих службу как 
по призыву, так и по контракту.

2. Принимая во внимание возрастание 
значения Черноморского флота Российской 
Федерации, следует изучить целесообраз-
ность увеличения количества должностей 
врачей-стоматологов в штате его медицин-
ской службы и интенсифицировать про-
филактику кариеса зубов и заболеваний 
пародонта среди военнослужащих путём 
проведения профессиональной контроли-
руемой гигиены полости рта с обучением 
военных моряков принципам индивиду-
альной гигиены полости рта и мотивацией 
к применению современных лечебно-про-
филактических зубных паст с содержани-
ем растительных противовоспалительных 
компонентов и фтора.

Авторы заявляют об отсутствии 
конфликта интересов по представленной 
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