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Обоснование. Ничто так не волнует человека, как вопрос о его безопасности, мирной и благоустроенной 
жизни. Этому императиву культуры сегодня брошен вызов со стороны безудержной гонки вооружений, так 
называемого структурного насилия и нескончаемого противоборства экономических интересов, политиче-
ских амбиций, мировоззренческих ценностей и идеологических движений. Мир находится на перепутье, 
и от того, куда будут направлены изменения, будет зависеть судьба цивилизации [4]. Почти все конфликты 
начинаются с предвзятых суждений и ошибочных решений. Социальное поведение сильно обусловлено 
когнитивными искажениями, которые создают в культурном поле социума очаги напряженности [2, 3]. 

Цель — раскрыть и обосновать феномен страха, конфликтную напряженность и когнитивные искажения 
в их тесной взаимосвязи.

Методы. Понятие «когнитивные искажения» было введено Д. Канеманом и А. Тверски в 1972 г. и на-
ряду с понятием «когнитивные ошибки» получило широкое распространение в гуманитарных дисциплинах. 
Под когнитивными ошибками/искажениями понимаются «систематические ошибки в мышлении или ша-
блонные отклонения, которые возникают на основе дисфункциональных убеждений, внедренных в когни-
тивные схемы, и которые легко обнаруживаются при анализе автоматических мыслей» [1, с. 69].

Результаты. Когнитивные искажения как свойство обусловленного мышления — главный наруши-
тель спокойствия в человеческой жизни. Именно предосудительные установки и настаиваемые ими 
шаблоны восприятия служат источником страха, тревоги и противоборства в отношениях между людьми 
и народами. 

Человек во многом запрограммирован или обусловлен соответствовать определенному заданному об-
разу. Все что от него отклоняется, так или иначе объявляется плохим. Мы делаем то, что нам говорят 
как бы автоматически непроизвольно. Однако наше обусловленное мышление реагирует и на реальный 
факт, и на фантазию одинаково. Знание, движимое примитивным биологическим инстинктом есть пред-
рассудок [1, с. 71].

Интенсивный страх существенно ограничивает мышление, восприятие и свободу выбора индивида, 
создавая эффект «туннельного восприятия». Можно сказать, что в страхе личность перестает принад-
лежать себе, она движима одним-единственным стремлением — избежать опасности или устранить 
угрозу [9].

Мы не случайно решили объединить эти два абсолютно разных понятия — страх и когнитивные ис-
кажения, ведь инстинкт выживания заложен в нашей природе, это приводит к постоянной непрекраща-
ющейся борьбе. Наш мозг видит опасность повсюду, реагирует на образ врага сильным чувством страха 
и тревоги. Этот страх заставляет нас подчиняться обусловленному мышлению. Обусловленное мышление 
создает различного рода когнитивные искажения, предрассудки, шаблоны поведения и стереотипы. 

Таким образом, люди реагируют в соответствии с привычными моделями поведения, во многом оши-
бочными. Автоматической реакцией на все неизвестное, отличное от наших установок становится сильный 
страх, желание защитить себя.

Когда появляется страх, мы теряем уверенность и начинаем реагировать на ложные угрозы. Страх вы-
зывает образ врага, образ врага заставляет нас бояться, пробуждает древние инстинкты и заслоняет разум 
и порождает предрассудки, которые вновь нас пугают и принуждают к образу врага [7, с. 64].

Мысль сама создает проблему, а затем пытается ее решить. Ведь проблема не возникает сама по себе — 
она порождается нашими негативными мыслями, словами и поступками [8, с. 75]. У людей есть способность, 
которая может исправить обусловленное мышление — это «проприацептивное обучение» [6, с. 39]. Про-
приоцепция мышления освобождает его от рефлексов, которые заставляют нас верить, что наше мнение 
о мире, в котором мы живем, является истиной в последней инстанции [5].
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Выводы. Мир действительно может и должен выступать как область творчества. Ведь только через кре-
ативные практики и опыт переживания можно освободить себя от предрассудков, научиться противостоять 
страхам и обусловленному мышлению. 
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