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Обоснование. В последние годы государство проявляет большую заинтересованность в том, чтобы под-
растающее поколение росло сильным и с крепким здоровьем. Ведь это напрямую влияет на развитие 
экономики и будущего страны, ведь именно физическое состояние — основополагающий элемент развития 
возможностей человеческого потенциала [2]. Согласно исследованиям последних лет наблюдается тенденция 
ухудшения соматического здоровья, физической работоспособности, а также показателей состояния сердеч-
но-сосудистой системы и вариабельности сердечного ритма. Также существует мнение, что и двигательная 
подготовленность учащихся нашей страны ухудшается вследствие низкой двигательной активности [3–5, 7]. 
Не обошла стороной эта проблема и сельских школьников. Первые годы обучения в школе закладывают 
фундамент соматического здоровья человека. Именно в это время все системы организма ребенка активно 
развиваются, а физическая активность становится неотъемлемой частью его жизнедеятельности и со-
вершенствования деятельности всех органов и систем организма, нормального морфофункционального 
развития. В связи с этим исследование соматического здоровья сельских школьников на современном 
этапе является весьма актуальным. 

Цель — выявить возрастную динамику и уровень морфофункционального развития, двигательной 
подготовленности, физической работоспособности и вариабельности сердечного ритма школьниц 1-го 
и 4-го класса, проживающих в Самарской области. 

Методы. Все исследования проводились в период сентябрь-октябрь 2021 года. В исследовании физи-
ческой подготовленности принимали участие 55 девочек 1-го класса и 4-го класса. Педагогическое тести-
рование физической подготовленности включало в себя: бег на 30 метров; челночный бег 3 × 10 метров; 
6-минутный бег; прыжок в длину с места; подтягивания на низкой перекладине (дев.); наклон вперед 
из положения стоя на гимнастической скамье. Для проведения оценки морфофункционального развития 
измерялись показатели длины и массы тела, окружности грудной клетки, силы правой и левой кисти, 
жизненная емкость легких по методике Бунак В.В. [6], а также показатели частоты сердечных сокращений. 

Для оценки уровня физической работоспособности применяли метод PWC170 и ИНПД [8], при этом ис-
пользовали метод степ-эргометрии с восхождением на ступеньку. Для девочек 1-го класса высота ступеньки 
была 22 см, а для девочек 4-го класса — 30 см. Темп восхождений на ступеньку в минуту для девочек 
1-го класса составлял 20, а для девочек 4-го класса — 25. Нагрузку выполняли в течение 3 минут. 
Для измерения показателей вариабельности сердечного ритма использовали прибор ВАРИКАРД — 2,52 [1]. 
Использовали следующие показатели: среднее квадратичное отклонение (SDNN); стресс-индекс (SI); ПАРС 
(IRSA); индекс централизации (IC) и число аритмий (NArr).

Результаты. На основании проведенных исследований установили, что все абсолютные величины 
физического развития школьниц достоверно (р < 0,01) увеличиваются от 1-го к 4-му классу. Наиболь-
шими темпами из антропометрических показателей растет масса тела — на 35,71 %, а наименьшими 
ОГК — на 9,19 %. Из физиометрических показателей наибольшими темпами от 1-го к 4-му классу досто-
верно (р < 0,01) увеличивается сила правой кисти — на 52,03 %, а прирост показателей ЖЕЛ происходит 
в 2,65 раза медленнее (табл. 1). Все абсолютные показатели двигательной подготовленности девочек от 1-го 
класса к 4-му классу достоверно (р < 0,01) изменяются в сторону улучшения, кроме наклона вперед из по-
ложения стоя на гимнастической скамье. Уровень ОФП девочек от 1-го к 4-му классу ухудшается. Так, 
уровень ОФП в 1-м классе был средним, а уже в 4-м классе у большинства испытуемых уровень общей 
физической подготовки был на уровне ниже среднего (таблица 1). Было выявлено, что уровень физической 
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работоспособности по тесту PWC170 у девочек от 1-го к 4-му классу достоверно (р < 0,01) вырос на 22,7 %, 
однако это связано с увеличением почти в два раза ИНПД, что указывает на существенное повышение 
физиологической «стоимости» стандартной физической нагрузки (таблица 1). 

Таблица 1. Возрастная динамика физического развития, физической работоспособности и уровня физической подготовленности 
девочек 1-го и 4-го класса сельской общеобразовательной школы Самарской области (M ± m)

№  Показатели физического развития 1-й класс 4-й класс Уровень  
¼ класс

Прирост, %
1–4-й класс

1. Длина тела, см 124,47 ± 1,23 141,02 ± 1,45 ср./ср. 13,29 **
2. Масса тела, кг 25,65 ± 1,24 34,81 ± 1,54 ср./ср. 35,71** 
3. ОГК, см 63,77 ± 1,41 69,63 ± 1,4 в. ср./ ср.  9,19 **
4. Весо-ростовой индекс, у.е. 206,4 ± 2,3 246,6 ± 3,02 – 19,47**
5. Индекс массы тела, у.е. 16,54 ± 1,1 17,49 ± 0,95 – 5,74
6. Динамометрия правой кисти, кг 10,82 ± 0,51 16,45 ± 0,86 в. ср./ в. ср. 52,03**
7. Динамометрический индекс правой кисти, кг 42,18 ± 1,83 47,25 ± 2,31 – 12,02*
8. Динамометрия левой кисти, кг 10,22 ± 0,54 14,84 ± 0,83 в. ср./в. ср. 45,2**
9. Динамометрический индекс левой кисти, кг 39,84 ± 1,72 42,63 ± 2,03 – 7,0
10. Жизненная емкость легких, куб. см 1945,1 ± 55,0 2322,7 ± 76,8 выс./выс. 19,41**
11. Жизненный индекс, усл. ед. 75,83 ± 3,41 66,72 ± 3,4 –12,0**
Показатели физической работоспособности 
1. PWC170, кг/м/мин/ 238,2 ± 11,4 396,9 ± 27,0 – 66,62**
2. PWC170, кг/м/мин/кг 9,29 ± 0,4 11,4 ± 0,6 н.ср./ср. 22,7**
3. ИНПД, усл. ед. 0,3 ± 0,027 0,58 ± 0,04 – 93,3**
Уровень физической подготовленности

Средний, % 87,5 33,33 Средний –
Ниже среднего, % 12,5 66,67 Ниже среднего –

Примечание: * — достоверно при р < 0,05; ** — достоверно при р < 0,01

Анализ вариабельности сердечного ритма показал, что как у девочек 1-го класса, так и у девочек  
4-го класса имеются отклонения от нормальных величин в исследуемых показателях. Вместе с тем если 
у девочек 1 класса это касается только стресс-индекса (SI), ПАРС и числа аритмий (NArr), то у девочек 
4-го класса отклонения от нормы наблюдаются во всех исследуемых величинах, кроме среднеквадратич-
ного отклонения (SDNN). Данный факт свидетельствует об ухудшении сердечной деятельности школьниц 
от 1-го класса к 4-му классу (табл. 2). 

Таблица 2. Показатели вариабельности сердечного ритма школьниц 1-го класса и 4-го класса, проживающих в Самарской области

№ Наименование показателя 1-й класс 4-й класс % прироста Норма

1 ЧСС, уд. мин 84,59 ± 2,67 92,7 ± 2,93 9,58 ** 80–85
2 Среднее квадр. откл., (SDNN), мс 66,65 ± 21,3 54,72 ± 19,6 –17,9 30–69
3 Стресс-индекс (SI), усл. ед. 203,4 ± 52,7 226,3 ± 54,5 11,25 70–150
4 ПАРС (IRSA), усл. ед. 4,29 ± 0,81 4,66 ± 0,88 8,62 1–3
5 Индекс централизации (IC), усл. ед. 1,01 ± 0,43 1,59 ± 0,64 57,42 0,9–1,3
6 Число аритмий (NArr), % 0,66 ± 0,57 0,6 ± 0,62 –9,1 0,0–,5

Примечание: * — достоверно при р < 0,05; ** — достоверно при р < 0,01

Выводы. Уровень соматического здоровья сельских школьниц 1-го класса и 4-го класса соответствует 
среднему уровню. Вместе с тем ухудшается уровень физической подготовленности и показатели вари-
абельности сердечного ритма от 1-го класса к 4-му классу как следствие влияния школьных факторов 
риска. Уровень показателей антропометриии и физиометрии в аспекте физического развития у испытуемых 
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соответствует среднему и уровню выше среднего соответственно. Для повышения показателей сомати-
ческого здоровья школьниц начальных классов необходимо включать в ежедневную практику занятия 
физическими упражнениями. Это касается уроков физической культуры, внеклассных мероприятий и само-
стоятельной двигательной активности. Административному персоналу и учителям начальных классов обще-
образовательных школ следует продумать комплекс мероприятий по снижению стрессов среди учащихся 
во время пребывания в школе и минимизировать влияние школьных факторов риска.

Ключевые слова: школьницы; физическая подготовленность; физическая работоспособность; физиче-
ское развитие; соматическое здоровье; вариабельность сердечного ритма.

Список литературы 
1.  Баевский Р.М. Кибернетический анализ процессов управления сердечного ритма. Актуальные проблемы физиологии и патологии 

кровообращения / под ред. М.А. Чернух; пер. А.В. Парин. Москва: Медицина, 1976. С. 161–175.
2.  Блинков С.Н. Взаимосвязь системы физкультурно-оздоровительной работы с развитием человеческого капитала сельских 

школьников // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2014. № 8. С. 34–39. 
3.  Блинков С.Н., Левушкин С.П. Влияние двигательных режимов различной направленности на физическую работоспособность 

девочек 10-17 лет разных типов телосложения // Теория и практика прикладных и экстремальных видов спорта. 2010. № 3. 
С. 41–44.

4.  Блинков С.Н., Левушкин С.П. Особенности возрастного развития физических качеств у школьниц 7-17 лет разных 
морфофункциональных типов // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2010. № 5. С. 17–19.

5.  Блинков С.Н., Бувашкин О.Е. Реакция на воздействие физических нагрузок различной направленности показателей сердечного 
ритма школьниц 11-14 лет // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2017. № 1. С. 29–32.

6.  Бунак В.В. Антропометрия. Москва: Учпедгиз, 1941. 368 с.
7.  Горелов А.А., Кондаков В.Л., Усатов А.Н. Интеллектуальная деятельность, физическая работоспособность, двигательная активность 

и здоровье студенческой молодежи: монография. Белгород: Политерра, 2011. 101 с.
8.  Сонькин В.Д. Энергетическое обеспечение мышечной деятельности школьников: автореф. дис. ... д-ра биол. наук. Москва, 1990. 

50 с.

Сведения об авторах:

Анастасия Сергеевна Афанасьева — студентка, 5 курс, группа 3Б, факультет биотехнологии и ветеринарной медицины; Самарский государ-
ственный аграрный университет, п.г.т. Усть-Кинельский, Россия. E-mail: afanasevacat@yandex.ru
Cергей Николаевич Блинков — научный руководитель, кандидат педагогических наук, доцент; доцент кафедры «Физическая культура и 
спорт»; Самарский государственный аграрный университет, п.г.т. Усть-Кинельский, Россия. E-mail: blinkovsn@mail.ru

mailto:afanasevacat@yandex.ru
mailto:blinkovsn@mail.ru

	Секция «Дизайн и изобразительное искусство»
	Жемчужина Тольятти: архитектурный комплекс 
Поволжской академии Святителя Алексия
	К.Д. Килимова, Е.Ю. Кузнецова
	Акварельная техника в творчестве тольяттинских художников на основе материалов выставки «Разноцветная душа»

	А.А. Конова, Е.Ю. Кузнецова
	Отражение культуры православия в натюрмортах 
тольяттинских художников

	Л.Д. Образцова, Е.Ю. Кузнецова
	Эволюция становления феномена визуальная культура

	Н.Б. Родионова

	Секция «История»
	Дендизм как социально-культурное явление 
первой половины XIX века
	Н.А. Беляков, Е.А. Куцева
	Духовное образование в Российской империи 
и Самарской губернии в 1884–1914 годах

	Д.П. Волков
	Дело Тафнелла-Скоропадского в оценках 
деятелей русской эмиграции

	Н.А. Мурзаков, О.А. Чернов
	Куликовская битва: спорные вопросы историографии

	И.О. Подлегаева, Е.П. Баринова

	Секция «Философия»
	Место и роль отрицания в бытии человека
	А.А. Бичкина, В.А. Конев
	Антропологические модели человека 
в этике заботы

	А.В. Лабазин
	К вопросу об агональной демократии: ответ Ш. Муфф

	В.М. Николаева, А.С. Костомаров
	Мужское и женское в психоанализе Ж. Лакана

	А.А. Степанова, А.С. Костомаров
	Творчество и проблема телесной выразительности

	М.Н. Усачева

	Секция «Политология»
	Анализ образа России, США, Украины, Китая, Германии 
в сознании российских студентов
	Э.Б. Куприянычева, Е.В. Кандалинцева, Е.В. Терентьева
	Исследование стратегии ведения аккаунта политического лидера (на примере профилей глав субъектов Российской Федерации в социальной сети «ВКонтакте»)

	М.С. Прокаев, О.Г. Мальцева

	Секция «Мировая политика и история дипломатии»
	Энергетическая безопасность республики Корея: 
проблемы и перспективы развития
	В.А. Москвичева, О.В. Пекарш
	Дипломатические отношения Франции 
и Великобритании с Турцией в 1919–1923 гг.

	Е.И. Муралев, С.Г. Малкин
	Вклад публичной дипломатии 
в освободительную войну Анголы

	Т.А. Полешкина, А.А. Бельцер
	Сотрудничество АСЕАН и России в сфере энергетики: 
потенциал и взаимные интересы

	А.Д. Толстикова

	Секция «Экономическая теория»
	Правовая культура предпринимательского сообщества современной России
	А.Ю. Андрианова, И.А. Лунин
	Кредитная политика российских коммерческих банков 
в современных условиях

	А.А. Куликова, Е.С. Матерова

	Секция «Философия техники»
	Метафизика цунами
	Д.М. Тихомиров, Д.С. Пичугин, Р.О. Исаев

	Секция «Российская и зарубежная история»
	Вторая мировая война на страницах советских юмористических изданий в 1939–1941 гг. (на материалах журнала «Крокодил»)
	К.М. Дунавецкий, Я.А. Голубинов
	Американская пресса о деятельности американской администрации помощи в Советской России

	К.С. Исаков, А.Б. Окунь 
	Нюрнбергский процесс над врачами: проблемы англоязычной историографии второй половины XX — начала XXI века

	М.Н. Калачева, Я.А. Голубинов
	Независимость Косово как прецедент

	Д.А. Костин, Е.А. Гуськов
	Реформирование государственного управления 
в России в начале XX века в восприятии общества

	А.С. Лебедев
	Турнирные братства как форма дворянской организации (Франкония, XV век)

	К.С. Осипов
	Позиция республиканцев и демократов 
по вопросам образования в 70-е гг. XIX в. в США

	А.В. Русланова, Е.А. Куцева
	Влияние социально-экономических изменений 
на формирование государства современного типа 
в России XVI–XVII вв.

	А.А. Рыбочкин, П.А. Мистрюгов
	Городское монументальное искусство 
провинциальных городов

	А.Д. Савиных, О.А. Безгина

	Секция «Зарубежное регионоведение 
и международные отношения»
	Феномен культурной революции в Китае
	С.В. Богатова, А.Е. Сошников
	Влияние санкционной политики ЕС 
на европейский туристический рынок 
(на примере немецкого Баден-Бадена)

	А.Д. Жаркова

	Секция «Археология»
	Геометрические микролиты Орловской культуры 
стоянки Алгай
	А.А. Василенко
	Экспериментальное моделирование 
средневековых стеклянных бус Самарского региона

	Т.Н. Виданова, Д.А. Сташенков
	Новые данные по изучению средневековых погребений 
на р. Самара

	В.С. Душарина, А.И. Королев
	Работы второго отряда Куйбышевской археологической экспедиции (1950–1952 гг.)

	М.В. Соловьева, Д.А. Сташенков

	Секция «Теология и история религий»
	Православная символика в ансамбле площади Славы
	Я.Я. Видяскина
	К вопросу о формировании культа Аматэрасу 
в религиозных традициях Японии

	Д.Р. Нагуманова, М.В. Курочкин
	Христианское переосмысление традиционной 
восточно-славянской символики 
в древнерусской белокаменной резьбе

	Д.Д. Садчикова
	Мечети города Самары: вопросы социального служения

	А.Н. Фатхутдинова
	«Почему предпочитали отдавать детей в епархиальное училище?»: записки рязанских «епархиалок» 
конца XIX — начала XX вв.

	А.А. Чаплыгина

	Секция «Литературоведение»
	Традиции английской литературной готики 
в произведениях А.А. Бестужева-Марлинского
	А.С. Гусейнов, А.В. Синицкая
	Синестезия как ключ к пониманию 
романа В.В. Набокова «Дар»

	Э.Д. Коверзнева, Т.В. Казарина
	Топос волшебного леса в творчестве писателей Нигерии: 
Амос Тутуола, Даниель Фагунва, Воле Щойинка

	В.Р. Крутиков, А.Н. Анисимова
	Столица и провинция в романе 
Цянь Чжуншу «Осажденная крепость»

	В.Р. Крутиков
	Своеобразие сюжетов крещения и распятия 
в творчестве Елены Шварц (на примере стихотворений «Воспоминание о фреске» и «Кипарис после распятия»)

	У.А. Липатова
	Б.В. Бер и А.К. Шеллер-Михайлов: 
основные мотивы «Эпистолярного текста»

	И.М. Перепелкин
	Религиозно-философские мотивы 
поэзии И.А. Бродского

	М.В. Рябоконь, А.В. Синицкая
	Специфика романтического конфликта 
в рассказе Мори Огая «Блуждания»

	П.С. Саленко, А.Н. Анисимова
	Применение числового способа представления ритма 
при анализе стихотворного текста 
(на примере стихотворения А.А. Фета «Осень»)

	М.А. Тумаева, Н.П. Перстнева
	Поэтика абсурда в пьесе В. Набокова «Изобретение вальса»

	К.В. Фололеева, О.В. Журчева
	Время в пьесе А. Житковского «Горка»

	Д.М. Шедько, Л.Г. Тютелова

	Секция «Русское языкознание и теория языка»
	Лингвокультурологический анализ лексики 
с корнем *kras- во фразеосочетаниях 
	Д.М. Гудов, Л.Б. Карпенко
	Окказиональные образования в творчестве А. Усачева

	А.А. Красильникова, А.А. Безрукова
	Проблемы соблюдения этикета 
в современном образовательном пространстве 
между преподавателями и студентами

	К.И. Мукалиева, А.А. Могилина, А.Б. Иванова
	Фикрайтерская лексика: история развития 
от замкнутой группы до общеупотребительного сленга

	О.В. Раудина 
	Метод количественно-временной корреляции 
в дискурсивных исследованиях берестяных грамот

	А.Ю. Чиглаков

	Секция «Изучение и преподавание русского языка 
на разных уровнях образования»
	Организация проектной работы студентов 1 курса 
в рамках филологической школы «Логоскоп»
	К.Н. Буниатян 
	Изучение темы «причастие» в 7 классе 
с применением активных методов обучения

	И.В. Бычкова, Ю.А. Белкина 
	Анализ фразеологических единиц в речи героев сказок: методическое проектирование элективного курса

	Е.А. Грязнова, Ю.А. Белкина
	Текст детской книги на уроке русского языка: 
воспитательный потенциал дидактического материала урока

	А.Е. Шевченко, Ю.А. Белкина

	Секция «Массовая коммуникация»
	Анализ взаимодействия органов государственной власти 
и средств массовой информации
	П.И. Агеева, А.В. Юкласова
	Особенности использования односоставных предложений 
в качестве заголовков студенческих медиа

	А.С. Бодина, О.А. Усачева
	Использование мемов в ситуативном маркетинге

	Д. Тихонович

	Секция «Проблемы лингвистики 
и межкультурной коммуникации в неязыковых вузах»
	Обучение в билингвальной группе: 
сложности и особенности
	З.Д. Балтаева
	Молодежный сленг в современном английском языке

	О.О. Борисова, Т.В. Бурдаева
	Специфика употребления фразеологических единиц и особенности их перевода в англоязычном деловом дискурсе

	И.А. Кудашов
	Влияние национального менталитета и характера страны 
на процесс межкультурной коммуникации 
(на примере России и Китая)

	Ю.А. Полагутина, Т.В. Бурдаева

	Секция «Лингвистические и лингводидактические проблемы диалога культур»
	Интеграция россиеведческого компонента в обучение иностранному языку с целью патриотического воспитания по принципу диалога культур
	П.А. Головина, О.А. Максимчик
	Интернациональня лексика 
в дискурсе веб-дизайна 

	С.А. Ермохина, О.А. Макарова
	Содержание сайта для УМК Samara FIles: 
краеведческий аспект

	И.А. Запрягаева, Э.С. Савицкая
	Растительные образы в переводах китайской поэзии

	Е.А. Коробач, Е.В. Вохрышева
	Маркеры невербальной коммуникации китайской культуры

	М.А. Слинченко, О.В. Мустафаева

	Секция «Перевод и переводоведение»
	Лексические и грамматические трансформации 
при переводе с болгарского языка на русский
	Е.С. Свечникова, Л.Б. Карпенко
	Влияние социалистической идеологии 
на развитие переводоведения в СССР

	А.Р. Умяров

	Секция «Английская филология»
	Афоризм как разновидность малоформатного текста: 
аспекты лексико-синтаксической организации
	М.В. Безрукова, М.В. Черкунова
	Лингвокультурные реалии системы образования Великобритании: классификация и лингвистические особенности

	П.А. Головина, О.А. Максимчик
	Механизмы формирования художественного концепта «Дракула» (на материале романа Б. Стокера «Дракула» 
и его экранизаций) 

	М.А. Ерофеева, Д.Д. Кузнецова
	Сравнительный анализ речевой партии Шерлока Холмса 
в рамках литературного и кинематографического дискурсов

	А.Д. Захарова, М.В. Черкунова
	Роль англоязычных афористических высказываний в реализации автосемантии как категории текста

	А.В. Кузюткина, И.Ю. Яковлева
	Лингвостилистический анализ рождественских обращений Елизаветы II как образца ораторского мастерства

	Я.И. Куренкова, И.Ю. Яковлева
	Стилизация разговорной речи персонажей фантастического романа Мишеля Фейбера «Книга странных новых вещей»

	В.В. Подоляко, Е.В. Лосинская 

	Секция «Немецкая филология»
	СМИ российских немцев в ФРГ: 
лингвокультурные особенности
	А.В. Александрова, С.И. Дубинин
	Музыкальная организация романа 
Т. Бернхарда «Der Untergeher»

	А.Д. Арутчева, Г.В. Кучумова 
	Условные предложения с союзом “falls” 
в немецком языке

	В.С. Захаров, О.А. Кострова
	Образ Китая в медийной среде ФРГ

	Е.Д. Пинчук, Н.К. Данилова
	Лингвокультурные особенности немецкой топонимики

	А.А. Тенигина, О.А. Кострова 

	Секция «Деловой английский язык»
	Структурно-содержательные характеристики текстов резюме и сопроводительных писем к резюме на английском языке 
	А.А. Тюрина, Н.А. Пыркина
	Особенности перевода экономических терминов

	М.Д. Шиндина, О.В. Белякова

	Секция «иностранный язык делового общения»
	Что нужно знать о языке тела для осуществления у
спешных международных переговоров
	Л.Р. Язданова, И.Г. Баканова
	Customer relationship management

	I.S. Yangazov, I.V. Dukalskaya

	Секция «Иностранный язык 
в области профессиональной коммуникации»
	Rôle des emprunts français dans 
la terminologie aéronautique russe
	Л.Ш. Ахтамьянова, Л.П. Меркулова
	Анализ перевода технических терминов в рекламе

	М.А. Балабаева, Ю.Е. Мишина
	Ai in product development

	N.S. Bykov, A.V. Agureeva
	Action de penser convergent et divergent au cours du phénomène créative de metteur en scène

	Л.А. Виноградова, В.Г. Григорьева 
	Non-coplanar planetary-centric dynamics simulation 
of low thrust spacecraft

	A.Yu. Demina, O.L. Starinova, E.S. Ryabova 
	Airborne data acquisition system and flight experiment 
order for small uav aerodynamic characteristics investigation

	D.V. Zolotov, O.U. Espinosa Barsenas, J.E. Mishina
	The study of Tu-160 design improvement 
using modern materials

	К.О. Коваленко, С.О. Давыдова, В.Н. Климов
	Генетическая обусловленность возникновения повышенной утомляемости у переболевших COVID-19

	Е.А. Краснова, В. Лернер 
	Переводческие трудности при переводе научных статей 
в сфере автоматизации и приемы их преодоления

	Е.Р. Кришталюк, Ю.Е. Мишина
	Using regular expressions for input data verification

	A.M. Nefedova, Y.E. Mishina
	The development of learning motivation by means 
of the educational telegram channel

	V.A. Ostroverkh, E.A. Kozlenkova, E.A. Gradaleva
	Shock waves evolution modeling in orion bar PDR

	I.A. Pomelnikov1,2, D.S. Riashchikov1;2, Y.E. Mishina1, N.E. Molevich1,2 
	Impact of external factors as a basis for building 
a platform for adolescent mental health

	A.R. Reznikova, O.N. Brega
	Biological method of oil and oil products spill clean-up 
on the ground

	Е.С. Русакова, Е.А. Елизарова
	Perspectives d’utilisation de la reine des prés en pratique médicale et pharmaceutique

	N.S. Sokolov, S.Kh. Charipova
	Optimisation of the current recruiting system for 
the position of a flight attendant 

	Н.С. Сорокина, С.О. Давыдова, А.А. Чайкина 
	The social media influencers as a source of marketing promotion

	A.K. Suldina, E.V. Postnikova
	The evolution of modern theatrical production

	A.V. Tsaryapkina, N.V. Nazarova
	Идиомы в сфере профессиональной коммуникации

	Е.Д. Цейтлин, Ю.Е. Мишина
	Künstliche intelligenz in der modernen bildung

	D.N. Schewljakowa, M.W. Sergejewa

	Секция «Синология в XXI веке: языковая картина мира и межкультурная коммуникация»
	Проблематика социальной рекламы 
в китайском медиапространстве
	И.В. Хайрова, О.В. Мустафаева
	Нумерология в основе китайского мировоззрения

	Е.А. Юзупкина

	Секция «Юридические науки»
	Национальные и международные аспекты 
множественного гражданства
	М.С. Евстефеева, В.В. Полянский 
	Проблемы удержания вещи третьего лица

	М.А. Заречин, Ю.С. Поваров
	Квалификация хищений электронных денежных средств 
в условиях конкуренции норм

	Д.А. Мурзабаева, Т.В. Кленова 
	Искусственный интеллект в авторском праве

	А.М. Тагирова, О.А. Воробьева

	Секция «Педагогика»
	Продвижение бизнеса. SMM
	А.Ю. Абашкина, С.Г. Бедняк
	Формирование учебной мотивации у младших школьников

	Е.А. Вернер, О.М. Семенова
	Формирование патриотизма подростков во внеклассной работе

	П.А. Головина, О.К. Позднякова
	Профилактика игровой компьютерной зависимости 
у младших школьников в рамках образовательного процесса

	И.А. Иванова, Ю.Б. Гуднинова
	Социальные сети как средство профориентации 
для школьников и студентов 
среднего профессионального образования

	М.В. Ковалева, Ю.А. Сорокина, О.И. Пугач
	Ключевые компетенции учителей 
современной частной школы

	Д.A. Копырина, Д.П. Ткаченко, Е.А. Горлова 
	Математическая игра как средство развития 
познавательной активности 
у детей младшего школьного возраста

	А.Д. Ларкина, Е.А. Денисова 
	Диагностика интереса студентов-бакалавров 
к изучению истории

	Е.А. Лузанова
	Геймификация при изучении специальных дисциплин

	А.И. Марочкин, Е.Д. Репина, Е.А. Цой
	Формирование коммуникативной компетенции 
как средство развития личности

	А.А. Осипова, И.В. Дукальская
	Этическая категория совесть 
в системе самовоспитания

	А.А. Преснякова, Е.М. Бондарчук
	Психолого-педагогические условия организации 
обучения школьников в школе семейного типа

	С.Н. Романенко, Е.А. Денисова
	Особенности формирования личности IT-специалиста

	П.Ю. Тупилейкина, В.В. Козлов
	Наставничество как средство воспитания 
молодежного лидера

	И.М. Яханов, Д.Е. Трусова 

	Секция «Психология»
	Коррекционно-педагогическая и развивающая работа 
с дошкольниками с ЗПР средствами 
театрализованно-танцевального педагогического тренинга
	С.Е. Алашеева, И.Н. Григорьева 
	Способы коммуникаций животных

	А.В. Астафурова, О.С. Толстова
	Характерологические особенности девушек, 
склонных к развитию расстройства пищевого поведения

	Ю.В. Буташева, Н.В. Липина
	Взаимосвязь тревожности и невротизации 
с копинг-стратегиями преодоления стресса 
у обучающихся выпускных классов

	Е.А. Гужина, Ю.Р. Мухина
	Оценка тенденции приближения 
и отдаления при восприятии мимики

	Е.В. Петрова, С.В. Зорина
	Психологические особенности переживания страха смерти взрослыми людьми

	О.А. Сермакшева, Г.А. Виноградова

	Секция «Педагогика 
и психология художественного образования»
	Ценностные ориентиры учебных книг К.Д. Ушинского 
в современной литературе 
для первоначального обучения детей
	А.Н. Владимирова, А.И. Смоляр
	Мотивационно-ценностные аспекты профессионального самосознания студентов художественного училища

	А.В. Чуркин, А.И. Смоляр
	Психологические аспекты реализации индивидуального подхода к обучающимся в исполнительском классе

	Я.Н. Шкаева, Т.Н. Абросимова

	Секция «Современные проблемы 
клинической психологии и психологии личности»
	Социальная дистанция во взаимодействии 
с психически больными в зависимости 
от уровня информированности
	А.Ю. Абашкина, А.А. Яшихина
	Личность преступников-рецидивистов 
в современной пенитенциарной науке

	Е.В. Зюськина, В.В. Сундукова
	Взаимосвязь эмоционального интеллекта 
и невротических проявлений у спортивных тренеров

	К.В. Никулина, М.Ю. Горохова 
	Влияние цифрового образа жизни лиц молодого возраста 
на психологическую адаптацию в вузе 

	Е.К. Соколова, Л.А. Платонова
	Взаимосвязь типа привязанности 
с негативными чертами личности

	В.С. Федосова, Н.В. Липина

	Секция «Социальная психология образования»
	Этнокультурные особенности самокатегоризации 
иностранных студентов
	В.А. Гриненко

	Секция «Культурология»
	Фортепианная музыка С.В. Рахманинова 
как феномен отечественной культуры
	А.А. Антипина 
	Репрезентация телесности в цифровых медиа о красоте

	В.Н. Ватрушкина, К.В. Рафикова
	Феномен «нижнего интернета» в молодежной среде

	О.А. Гнутов, К.В. Рафикова
	Город в портретах молодых авторов 
в интернет-издании «Без точки»

	Ю.Д. Морозова, И.В. Колякова 
	Принцип бриколажа в арт-проектировании 
и креативной практике: традиции архаика 
и императивы современности

	Ю.Ю. Павлющенко, В.И. Ионесов 
	В защиту мистера хайда: «апология» злодейства и особенности ее реализации в массовой культуре XXI века

	П.С. Саленко, А.В. Синицкая

	Секция «теория и история культуры»
	Образы и символы итальянского кинематографа 
второй половины 1920-х — начала 1940-х годов
	Л.Т. Гимадиева 
	Содержание обучения основам искусственного интеллекта 
в 5–6 классах общеобразовательной школы

	Э.Г. Гиндина, А.М. Иванов
	Региональная периодическая печать как источник изучения отечественной театральной культуры в годы «золотой пятилетки» 1966–1970 гг. (на примере «волжской коммуны»)

	К.С. Ерохина, О.В. Тузова
	Потенциал наследия русских и российских композиторов 
в сфере патриотического воспитания школьников

	М.О. Иванова, М.А. Петинова 
	Культура участия в коммеморативных практиках 
современного музея

	А.А. Климова, В.И. Ионесов
	Когнитивно-психологические основания социальных стереотипов: обусловленный разум, культурные коды 
и модели поведения

	Ю.С. Копылова, Е.Л. Чернышова 
	Научные подходы в архитектуре

	М.А. Кудряшова 
	Культурная медиация в пространстве современного музея

	А.В. Мальцева
	Роль кофейни в культурно-гастрономическом пространстве города

	Ю.Д. Пушкарева, Э.В. Климкина
	Древнерусский женский костюм: 
особенности изучения и реконструкции

	С.А. Солодовникова, М.С. Чирков
	Аллегорический сюжет «Пляски смерти» 
в творчестве поэтов «Cеребряного века»

	Т.С. Тимонин
	Тактильный экспонат в коммуникативном пространстве музея: опыт и возможности проектирования

	А.Р. Хисматова, Н.В. Чиркова
	Роль музеев в формировании образов прошлого 
и исторической памяти

	А.А. Чекмасова, Э.В. Климкина
	Культура участия как социокультурный феномен

	А.Л. Шатова, И.А. Зайцева 

	Секция «Этнология»
	История и культурное наследие волжских булгар 
в музейных практиках Самарского края
	Ю.Р. Ахмадуллина, Т.И. Ведерникова
	Этнокультурные контакты чувашей с. Покровка 
Безенчукского района Самарской области

	С.С. Захаров, Е.А. Ягафова
	Мордовско-русские контакты в традиционной культуре 
на материалах полевых исследований 
села Коноваловка Борского района

	А.А. Климова, Т.И. Ведерникова

	Секция «Социально-экономическое образование»
	Реализация национального проекта «Образование»
	М.А. Костицына, Е.Е. Термелева
	Развитие образовательного менеджмента 
в условиях цифровой трансформации

	Д.Д. Соснин, Ю.П. Грабоздин

	Секция «теория и методика 
естественнонаучного образования»
	Окружающий мир через уравнения и неравенства
	Т.С. Платонова
	Математический конструктор для решения задач 
по теории вероятностей

	К.Ю. Тихонова, Ю.С. Шатрова
	Методические подходы к использованию 
нестандартных заданий в курсе химии 8 класса

	Я.А. Ульянова, Е.Г. Нелюбина

	Секция «Современные методы преподавания 
математики и информатики»
	Использование средств STEAM технологии 
в процессе обучения математике
	А.В. Горлова, Ю.С. Шатрова 
	Основные направления формирования 
у школьников способности к самоконтролю и самооценке 
в процессе обучения математике

	В.А. Колесникова 

	Секция «теория и практика социальной и социокультурной деятельности»
	Социальное сопровождение несовершеннолетних, 
находящихся в конфликте с законом
	В.С. Кулакова, В.Н. Стрельникова
	Современные формы сохранения традиций народной художественной культуры Ямало-Ненецкого автономного округа

	Д.В. Саяпина, Л.А. Галактионова
	Социальная защита работников предприятия

	М.Н. Юшина, В.Н. Стрельникова

	Секция «Социология»
	Национальная культура и ее значимость 
в повседневной жизни студенческой молодежи
	С.Р. Тухфатуллина, В.О. Брылев, В.В. Гридина

	Секция «Журналистика»
	Образ современного интервьюера на видеохостинге YouTube
	А.О. Плешков, Н.А. Захарченко 
	Гастрономический контент 
в региональном интернет-пространстве

	М.А. Ситрова, Н.А. Захарченко

	Секция «Культура речи и деловое общение»
	Номинации лиц женского пола с семой 
«преступная деятельность» (на материале лексикографических и публицистических изданий)
	А.М. Атеева, А.А. Безрукова
	Наименования гастрономических заведений в Cамаре

	Д.Д. Масленникова, Т.Е. Баженова 
	Категория оценки в интернет-публикациях 
о женском фигурном катании

	А.С. Пигина, О.А. Усачева
	Влияние медиапространства на речь 
и стиль общения молодежи

	Ю.А. Полагутина, М.А. Доронина, Н.Ю. Темникова 

	Секция «Психология профессиональной деятельности»
	Моббинг в профессиональной среде
	А.С. Малышева, Л.П. Овчинникова
	Проблема профессионального стресса

	Ю.А. Полагутина, Л.П. Овчинникова
	Особенности формирования надпрофессиональных навыков 
у будущих специалистов сервисной экономики

	А.Ю. Тимофеева, Е.Н. Королева

	Секция «Медиатекст: технологии воздействия»
	Типология медиаситуаций в телевизионном медиатексте 
	А.О. Абрашкина, Ю.А. Черныш
	Стилистические приемы при проведении интервью

	Т.С. Васильцова, Г.А. Доброзракова
	Трейлеры как инструмент продвижения видеоигр 
(на примере игр серии «Assassisn’s creed»)

	Н.А. Гриднев1, О.А. Усачева1,2
	Журналистский и PR-текст: технологии воздействия

	М.А. Мордвинова, Г.А. Доброзракова

	Секция «Связи с общественностью»
	Стуктура профессионального имиджа юриста
	А.С. Акопян, О.В. Щеголькова
	Разработка личного бренда для специалиста 
в сфере эзотерических услуг

	А.М. Власова, О.В. Щеголькова
	Социальная сеть VK как основной инструмент 
PR-коммуникации магазина пряжи «Дыши Вяжи»

	М.Л. Грубова, П.Д. Кветкин
	Этапы создания и способы продвижения личного бренда фитнес-блогера в соцсетях

	М.А. Золотарева, Д.В. Тимошина
	PR-стратегия кризисного реагирования по замещению ушедших из РФ брендов 
(на примере компании «Вкусно — и точка»)

	М.Е. Цуцких, Д.В. Тимошина

	Секция «Документационно-информационные науки»
	«Дом книги» как основа концепции 
развития детской библиотеки
	Д.А. Алтынбаева, М.Г. Вохрышева
	Мир художественного произведения: 
как его построить и какими героями заселить 

	А.С. Гузь
	Стратегия развития централизованных библиотечных систем 
в изменяющемся обществе

	А.А. Клещина, И.Н. Клюяшкина
	«Самарская симфония»: опыт участия библиотечного 
научно-информационного центра СГИК 
в социокультурном проектировании

	В.Э. Леонтьева, И.А. Богданова
	Развитие краеведческого туризма 
в общедоступной библиотеке

	В.Е. Панина, И.А. Богданова
	Социокультурные мероприятия как инструмент продвижения информационных ресурсов на иностранных языках

	М.П. Черникова, М.Г. Вохрышева
	Справочно-поисковые средства российского 
государственного архива в г. Самаре

	О.В. Чихрина 
	Оформление и ведение личных дел: 
современные кадровые практики

	А.А. Чугунов, Л.Е. Чепелева
	Обеспечение сохранности фондов детских 
и юношеских библиотек: организация реставрации книг, популярных у читателей

	А.С. Щур

	Секция «Государственное и муниципальное управление»
	Проблемы участия молодежи в местном самоуправлении городского округа Самара
	В.С. Дерябин, И.В. Андронова
	Основные этапы разработки 
управленческих государственных решений

	В.С. Минлебаева, С.М.Г. Ширинова, В.А. Зимин
	Модернизация технологий по противодействию коррупции в органах власти на государственном и муниципальном уровне

	С.А. Русакова, Н.В. Лаптева
	Правовые вопросы экологической реабилитации 
Саратовского водохранилища

	Н.А. Скачкова, А.В. Янина, Е.Н. Никитина
	Содействие занятости молодежи в Самарской области

	П.С. Уланова, Д.И. Халимуллина, Н.В. Полянскова

	Секция «Проблемы становления и развития государственной и муниципальной службы»
	Механизмы противодействия коррупционным проявлениям 
на государственной и муниципальной службе 
	А.З. Гильванов, О.А. Горбунова 
	Ключевые проблемы цифровизации в государственной 
и муниципальной службе 

	Е.А. Коваленко
	Правовые основы военной службы 
в системе государственной службы

	А.М. Конопацкая, Р.Б. Товченко 

	Секция «Таможенное дело»
	Адаптивная модель функционирования ИПП 
при перемещении товаров БТС 4-го уровня
	Е.А. Грибалев, И.А. Пластуняк
	Анализ перспектив экспорта водорода 
из Российской Федерации в условиях развития 
водородной экономики

	Е.С. Корнилова, М.Ю. Деревянов
	Анализ влияния классификации товаров в соответствии 
с ТН ВЭД ЕАЭС на меры таможенно-тарифного 
и нетарифного регулирования

	Д.Д. Яшанина, В.В. Батаев

	Секция «организация перевозок, управление и безопасность на транспорте»
	Алгоритм комплексной оценки состояния 
дроссель-трансформаторов и изолирующих стыков
	Д.А. Волкова, А.В. Карманников, В.А. Надежкин 
	Контроль тепловых параметров дроссель-трансформатора с применением квадрокоптера

	Н.А. Исайчева, М.В. Башаркин

	Секция «Физическая культура 
и спорт студенческой молодежи»
	Исследование соматического здоровья сельских школьников
	А.С. Афанасьева, С.Н. Блинков
	Буллинг в студенческой среде

	К.А. Баймуратова, О.Н. Михайлова
	Влияние здорового образа жизни 
на процесс социализации обучающейся молодежи

	А.С. Крючкова, Е.С. Солодилова
	Возможности цифровых технологий в формировании мотивации к самостоятельным занятиям физическими упражнениями у современных студентов

	А.М. Сосновская, А.С. Земсков

	Секция «Физическая культура и спорт 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов»
	Методика психофизического развития детей 
с ОВЗ на уроках физической культуры 
в условиях инклюзивного образования 
	И.А. Королев, М.Н. Кодакова

	Секция «Здоровьеcберегающая деятельность образовательных учреждений»
	Показатели перфекционизма в структуре профессиональной компетентности студентов — будущих специалистов железнодорожного транспорта
	С.А. Гониченко, И.А. Васельцова
	Особенности проведения секционных занятий 
по волейболу у девочек 11–12 лет как средства укрепления 
и сохранения здоровья обучающихся

	Ю.И. Камышова, С.В. Сафоненко 

	Секция «Проблемы и перспективы развития 
индустрии туризма и гостеприимства»
	Эффективные способы продвижения туристских услуг 
для студенческой молодежи
	Е.А. Жилкин, Н.Д. Алексеева
	Монументальная живопись как культурно-историческая основа для новых экскурсионных маршрутов Тольятти

	А.С. Сысуева, М.В. Соловьева, А.Д. Савиных, Е.С. Евченко


