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06ocHoBaHue. HeafieKBaTHOE NepexmBaHne PasiiMyHbIX IMOLWN, HeNOHMMaHMe COBCTBEHHbIX YYBCTB U HEAO-
CTaTOYHOCTb MX NPOpaboTKM BeAET K NCUXOCOMATUYECKUM HapywweHusaM. Kak npasuio, 3T0 CBOMCTBEHHO JIOAAM
C HWU3KMUM 3MOLIMOHANbHBLIM UHTENNEKTOM [2]. IMOLIMOHANbHBIA UHTENNEKT — CMOCOBHOCTb HE TONBKO BNaAeThb
NanuTpoi pa3HoobpasHbIX YyBCTB W 3IMOLMIA, HO MOHMMATb WX Y APYTUX U UCMONb30BaTb 3T0 NOHMMaHWe Ans pe-
LUEHNA 334 MEeXJIMYHOCTHOro 06LieHns. ABTOpbl BKJIOYAKOT B €r0 COAEpXKaHWe Creaylolime COCTaBNsoLme:
BOCMPUATME W BblpaXKeHUe 3MOLMIA, NOBbILEHNE IQDEKTUBHOCTU MbILLNEHUS C MOMOLLbIO 3MOLWMWA, NOHUMaHKe
CBOMX M YyXMX 3MOLMIA, ynpaBneHue amMoumnsmu [3]. Hepa3BuToCTb 3MOLIMOHANBLHOMO WMHTENINIEKTA JIOTMYHO 00-
yCnaBnMBaeT pa3BuUTHE Pa3HO0Opa3HbIX HEBPOTUYECKMX MPOSIBIEHWM, KOTOPbIE 3aMeTHbI B UHAMBUAYANbHOM He-
BPOTUYECKOM CTW/Ee AeATeNbHOCTH, KoTopbiid, cornacHo [. Lanupo, sBnsetcs «MeTonoM [esTeNlbHOCTM, KOTOPbIi
CBOWCTBEHEH Pa3/IM4yHbIM HEBPOTMYECKUM COCTOSHMAM. B HEM 3aKJil04eHbl MHOXKECTBEHHble 3MOLMOHAbHbIe
fepexuBaHus, MMYHOCTHOE BOCMpUATME U 06pa3 MbILEHNUS 1 NoHUMaHus» [4]. ToT, KTo yMeeT pednekcupoBarb,
KOHTEMHMPOBATb 3MOLMK, BNIALleTb HaBbIKaMM MCUXMHECKOW CaMOperynauum, 6e3ycnioBHO CHUXaeT BCe JIULLHKE
HaNPSXKEHUS U PUCKN BO3HUKHOBEHWSI MCUXOBETETATUBHBLIX CUMMTOMOB M MCMXOCOMATMYeCKuX 3aboneanun [1].
Ham cTano uHTepecHo uccnenoBath 3Ty npobneMy Ha BbIbOpKe CMOPTMBHLIX TPEHEPOB, NOCKOMIbKY 3MOLMOHASb-
HbI MUHTENEKT B YacTHOCTM M MCUXONIOTMYECKOE 3[0POBbE B LIEJIOM SIBNIAKOTCA HEMPEMeHHbIM W HeOCNopUMbIM
YC/IOBMEM YCNEXOB LEATESIbHOCTU UX BOCMUTAHHUKOB, MaleHbKUX CMOPTCMEHOB.

Lenb — BbISIBUTb B3aWMOCBA3b 3MOLIMOHANILHOMO MHTENIEKTA U HEBPOTUYECKMX MPOSBNIEHWN Y CMOPTUBHBIX
TPEHepOoB.

MeTtoabl. TeopeTUYeCKWA: aHaNNU3 Hay4HbIX UCTOYHWUKOB. IMNMPUYECKUE: «TeCT AUArHOCTUKM 3IMOLIMOHANBHOIO
uHTENNeKTa» Xonna, «ONpoCHUK AMArHOCTMKM HEBPOTMYECKMX cocTosiHuiA» AxuHa K.K. u Menpenesunya B.[.,
«MeToauKa onpeneneHus HeBPOTMYECKOro CTuns aeatenbHocTuy» fopoxoBon M.H0., LipiMbanoson A.B. Metoabl
06paboTKM JaHHbIX: aHanM3 CpefHUX 3HAYeHU, METOA MPOLEHTHOTO COOTHOLUEHWS, KOPPENsUMOHHbIN aHanu3
Y. CnupMeHa.

Pe3ynbTatbl. B xoae uccnenoBanns o6HapyKeHo, YT MeXAY COCTaBNAOLLE/A IMOLMOHANIBHOIO MHTENEKTa
«YnpaBneHue CBOMMM 3MOLMAMM» U LUKaNaMu HeBPOTUYECKUX cocTosHui «Tpesora» (R = 0,640 npu p < 0,01),
«HeBpotuyeckas aenpeccusi» (R = 0,522 npu p < 0,01), «Actenus» (R = 0,762 npu p < 0,01), «McTepuyeckuit Tun
pearupoBaHus» (R = 0,685 npu p < 0,01), «06ceccuBHo-dobuyeckmne Hapylenus» (R = 0,577 npu p < 0,01) n «Be-

retaTuBHble HapyweHnus» (R = 0,551 npu p < 0,01) uMetoTcs 3HauMMble KoppensiuMoHHble cBA3K. CreneHb CBA3M
TeCHas, cTeneHb AOCTOBEPHOCTU BbICOKas, KOPPEIALMM NONOXMUTENbHbIE, HO MOCKOMbKY LKasbl TecTa 0bpaTHbile,
Mbl UHTEPNPETUPYEM KOPPENSUMM Kak OTpuuaTeNibHble: YeM Donblue NpOSABAAKTCSA YKa3aHHbIE HEBPOTUYECKME
COCTOSIHMSA, TEM MeHbLUE MHAWBMA, MOXET YNPaBfiATb CBOMMU 3IMOLMAMM.

OaHaKo Koppensumn COCTaBNAIOLLEA 3MOLMOHANIBHOO UHTEN/EKTa «YNpaBneHne aMouUMaMU Apyrux iogen»
1 NOKa3saTeNien HEBPOTMYECKUX NPOSBNEHUI uctepuyeckoro ctunga gestensHoctn (R = 0,523 npu p < 0,01) n um-
nynbcuBHoro ctuns aestenbHocty (R = 0,502 npu p < 0,05) MoxxHO 0603HauUNTL KaK NapafoKcanbHble. Mapafok-
CaNbHOCTb 3aKJ/IYAETC B TOM, YTO MpU BO3PACTaHUM BAIMSIHUS HA 3IMOLMOHANIbHbIE COCTOSHWUA LpPYruX JoLei
BO3pacTaeT NpOsIBIEHNE UCTEPUYECKUX U UMMYNIbCUBHBIX YEpT NoBefeHns v aestenbHocTU. Cneuyduka TpeHepcKoi
paboTbl 3aKJI04aeTCa B TOM, YTODbI CO34aTh TaKOe IMOLMOHANBHOE COCTOSHUE Y BOCMIUTAHHUKOB, TAKOW HACTPOM,
KOTOpbIi 6bl 6bl1 ONTUManbHbIM ANA OOCTWXEeHUs nobepbl, a ANIA OnpefeNieHHbIX BUAOB criopTta (durypHoe
KaTaHWe WM XYAO0XEeCTBEHHas TMMHACTUKA) elle W 4S8 CO3LaHWA XyaoXecTBeHHoro obpasa. [1ns atoro Bcemw
BbiLLENepeYnCcieHHbIMN 0CODEHHOCTAMM [0MKeH 00n1aaaTh U caM TpeHep. ApTUCTMYECKWe, Xapu3MaTUYHbIe YepThl
Hambonee NpUCYLLM [EMOHCTPATUBHBIM U UMMYNIbCUBHBIM JINYHOCTAM.

lMapamoKcanbHbIMM Ha NepBbli B3rAA, TaKXKe MOXHO Ha3BaTb KOPPensLMOHHble CBA3M COCTaBNIALLEN 3MO-
LMOHANBHOMO MHTENNIEKTa «YnpaBneHne 3aMOUMAMW ApYruxX NIOAen» W MoKa3aTenen HeBPOTUYECKUX COCTOSHWN
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«0bceccusHo-tobuueckne Hapywenns» (R =-0,428 npu p < 0,05) u «BeretatusHble HapyweHnus» (R = -0,448
npu p < 0,05). Koppensumuv cpeaHeii TeCHOTbI, NONOXMTENbHbIE (LUKanbl 06paTHbIe). 3T0 03HaYaeT, YTo YeM bonbLue
NpwUnaraeT yCUUiA TPEHep K YNpaBneHWto 3MOLMAMU CBOMX BOCNUTAHHUKOB, TeM bonblLue 06ceccMBHO-(obUYeCKMX
W BEreTaTMBHbIX MPOSBNEHUI OTMEYAETCA B COCTOSIHUM €r0 JIMYHOCTM U OpraHu3Ma.

CocTtaBnsiowme 3MOLMOHANBHOTO MHTENNEKTA «3MOLMOHaNbHas 0CBeJOMEHHOCTb», «CaMoMoTUBaLms»
N «3MNaTMSA» He UMEKT HUKaKWX KOPPENAUMOHHBIX CBA3€H C NPOSBNEHWAMM HEBPOTU3aLMK, XOTS Mbl 0XWAANH,
YTO OHM MOTYT ObITb aKTOpaMK, NPEnATCTBYHLMMU Pa3BUTUKD HEBPOTU3ALMM.

BbiBogbl. [MNoOTE3a O HaNMYMW B3aUMOCBA3M 3MOLMOHAIBHOMO WHTESIIEKTA U HEBPOTMYECKUX MPOSIBNIEHMIA
y CMOPTMBHBIX TPEHEPOB Haluna ceoe nopTBepxaeHue. CocTaBnAoLLAs IMOLMOHANBHOMO UHTENNEKTA «YnpaBne-
HWe CBOWMM 3MOLMAMU» OTPULLATENIBHO B3aMMOCBSA3aHa C MOKasaTensMu HEBPOTUYECKUX COCTOSHUIA «TpeBora,
«HeBpoTuyeckas aenpeccus», «AcTeHus», «Mctepuyeckuii Tun pearnpoBanus», «0bceccBHO-(obUYeckue Ha-
pyLLeHus» u «BereTaTnBHble HapyLweHUs». CoCTaBNAOLLLANA IMOLMOHANBHOIO MHTENNEKTA «YNpaBneHue IMoumaMH
APYIVX JI0AeH» NONOXWTENbHO B3aUMOCBA3aHa C NOKasaTensMu HeBPOTUYECKUX cocTosHUi «0bceccmBHo-obu-
YeCKue HapyLleHus» U «BeretaTuBHble HapyLweHus». CoCcTaBNAOLLAA IMOLMOHANBHOMO MHTENEKTA «YNpaBneHue
3IMOLMAMM JpYruX JIoAel» MONOXKMTENbHO B3aMMOCBA3aHA C MOKa3aTeNsMWU UCTEPUYECKOr0 W UMMYNIbCUBHOIO
cTunei BedTenbHoCTU.

KnioyeBble cnoBa: 3MOLMOHANbHbIN MHTENNEKT; YNpaBNeHWe 3MOLMAMY; IMOLIMOHA/bHOE BO3LENCTBUE; HEBPO-
TUYECKWE COCTOSHUS; HEBPOTUYECKME NPOSIBNIEHUS; HEBPOTUYECKUE CTUIIN LEATENbHOCTM.
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