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Обоснование. В настоящее время проблема восприятия традиционной национальной культуры предста-
вителями разных социальных групп вызывает большой интерес. Для выяснения актуальности и значимости 
национальных традиций в повседневной жизни современной студенческой молодежи в самарских вузах 
было проведено исследование, в котором приняли участие более 800 студентов.

Цель — выяснение актуальности и значимости национальных традиций в повседневной жизни со-
временной студенческой молодежи (на примере студентов г. Самары).

Методы. Анкетный опрос.
Результаты. Национальная культура — это совокупность материальных и духовных ценностей нации, 

способов взаимодействия с природой и социальным окружением, которая проявляется в национальных 
традициях, духовных ценностях, установках, нормах, особенностях языка и образа жизни [1].

Результаты анкетирования показывают, что большинство опрошенных определяют национальную культу-
ру по трем показателям: культуре, языку, традициям. Для большинства студентов немаловажным оценочным 
критерием является родной язык. 

В настоящее время как в повседневном, так и научном обороте отсутствует четкое понимание категории 
«традиция». Чтобы определить, как воспринимает молодежь традиции и обычаи своего народа и страны, 
в которой они обучаются, респондентам были заданы соответствующие вопросы. Результаты опроса пока-
зали, что более половины опрошенных считают, что национальные традиции — это национальные обычаи, 
обряды, праздники, остальные респонденты относят к национальным традициям и национальную кухню. 

Важной составляющей национальной традиции являются национальные праздники [2]. Результаты ис-
следования показывают, что более половины студентов знают и регулярно отмечают свои национальные 
праздники. Другая группа респондентов не может даже назвать даты известных праздников и не знакома 
с историей их происхождения. Кроме того, респонденты часто приравнивают религиозные и народные 
праздники.

При анализе данных выяснилось, что более половины опрошенных соблюдают национальные обряды, 
обычаи и традиции только по праздникам, а треть студентов вовсе не соблюдают их.

Чтобы понять, какие формы взаимодействия студентов из разных стран были бы более эффективными, 
респондентам были заданы соответствующие вопросы. Наиболее привлекательными для студентов являются 
ознакомительные экскурсии по городу с включением сведений о национальных и этноконфессиональных 
традициях и обычаях. Следующий формат, который интересен студентам, — квесты по городу с участием 
смешанных команд (русские и иностранные студенты) с использованием заданий национальной и этнокон-
фессиональной тематики. Через такие мероприятия студенты могут поделиться своим опытом, знаниями, 
особенностями своей культуры, традиций и менталитета. Кроме того, респонденты выбрали квизы и со-
вместные спортивные мероприятия, которые способствуют сплочению студентов из разных стран. 

Выводы. Результаты исследования позволяют утверждать, что проблема утраты национальной исто-
рии и прошлого по-настоящему актуальна и возрастает с каждым днем, однако у нынешнего поколения 
есть шанс предотвратить национальную амнезию через знакомство с культурой, традициями, праздниками 
в школах и вузах [4].

Исследование подтверждает значимость и актуальность национальных традиций в повседневной жизни 
современной студенческой молодежи, а его результаты могут стать основой для разработки программ, на-
правленных на сохранение национальных устоев, традиций и обычаев в среде студенческой молодежи [3]. 
Важно не только сохранять, но и передавать культурные традиции последующим поколениям. 
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