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OcobeHHOCTU NpOBeAEHUS CEKLMOHHBIX 3aHATUM
no Boneubony y aesoyek 11-12 net Kak cpeacTBa yKpenyieHus
W coXpaHeHWUs 340poBbsl 0byvaloLmxcs

t0.W. Kambiwosa, C.B. CadoHeHKo
CaMapcKuil rocyaapCTBeHHbIN coLmanbHo-neaarorndeckuii yrmeepeutet, Camapa, Poccus

06ocHoBaHMe. Ha ceropHsLWHMI fAeHb B 06pa3oBaHMM 0TMEYAEeTCS APKUI, JaXe, MOXHO CKa3aTb, NpUCTab-
HbI YNOp Ha rapMOHMYHOE BOCNUTaHMe 1 hopMMpoBaHue 0byYaloLLerocs, Kak MHTENIIEKTYaNbHOW COCTaBNALLEN,
TaK u du3nyeckoii. MNpasunbHoe hopMuUpoBaHMe ABuratenbHoW chepbl 0byyaroLerocs — 370 OCHOBA Pa3BUTMA
rapMoHWYHOW nMyHoCcTU. [locTeHne HOpMMPOBaHMSA rapMOHWYHOW NIMYHOCTM BO3MOXHO bnarosaps nogbopy
W NPUMEHEHWI0 3[,0poBbecOeperalLLmMx TeXHONOMMIA, NO3BONSIOLLMX COXPAHUTb W YKPENUTb 3[40pPOBbE HA BCEX
3Tanax obyyeHus. AHanu3 Hay4yHO-MeTOAMYECKOW NIMTEpaTypbl NOKa3al, YTo COXPAHEHWIO U YKPEMIEHW 340po-
Bbs CNOCODCTBYIOT creayloLme 3a0poBbecbeperalome TeXHONOMMK: YepeaoBaHue BUAOB AeATENbHOCTH, UHAM-
BMAYaNbHbIN MNOAX0M, K KaxaoMy obyyatolieMycs (co3gaHue cuTyaumm ycnexa), Apyxeckas atMocdepa Ha 3a-
HATUAX, 3aHATUS HA CBEXEM BO3[yXe, MUHYTKN pedrieKcun (MeToamMKa camMoamMarHoCTUKK, CaMOKOHTpons) [4].

LUenb — m3yuntb 3 deKTUBHOCTL CEKLMOHHBIX 3aHATWIA No Boneibony y aeBoyek 11-12 net Kak cpeacTea
YKPEMneHNs U COXpaHeHUs 30pOBbA 0byyatoLLMXCS.

MeToabl. AHanM3 Hay4yHO-MEeTOLMYECKOW JIUTEpPaTYphbl, TECTUPOBaHME, MaTeMATUKO-CTaTUCTUYECKUE METOAbI.

Pe3ynbratbl. Ut06bl Onpenenntb 3 PeKTMBHOCTb CEKLMOHHbIX 3aHATUI No Boneibony y aesoyek 11-12 net
KaK CpPeACTBa YKPEMsIeHUs U COXPaHEeHWs 3[0poBbs, OblIM NpoBeAeHbl KOHTPOSbHLIE MCMbITAHWA B Havane
(ceHTR6pL) M B cepeanHe (MapT) yyebHoro rofa. JKCMepuMeHTanbHas rpynna AeBOYEK 3aHWManach OTAENbHO
OT KOHTPONLHOW TPynMbl C NPUMEHEHUEM 3A0poBbecbeperalolmx TeXHONOrni. TakKe Mbl yYUTbIBAIKM MCUX03-
MOLMOHANbHOE COCTOSIHME 0BYYalOLMXCS, T. K. MCUXOSOMMYECKUA KOMQOPT Ha 3aHATUSAX UrPaeT BaXKHYK pofb.
Co3paHune opyxeckon n aobpoxenartesnbHoi atMocdepbl B npoLecce 0byyeHus Breyet 3a c0b0M NONOXKMTESNbHbIN
addeKT: y obyyalomxcsa, HaxoLAWMXCA B 30He KOM(OPTA, MOBLILIAETCA MHTEPEC K 3aHATUAM, YTO MPUBOAMT
K JlydyLueMy YCBOEHMIO MaTepuana.

Pe3ynbTaTbl KOHTPOSIbHBIX UCMbITAHWA KOHTPOJSIbHOM M 3KCMEPUMEHTaNbHOW rpynnbl AeBOYEK 3a NEpUOL Npo-
BELleHWA 3KCNepUMeHTa NpeacTaBneHbl B Tabnuue 1 v Tabnuue 2 cOOTBETCTBEHHO.

Tabnuua 1. Pe3ynbTatbl KOHTPOJbHBIX MCMBITAHUIA KOHTPOJILHOM FPYNNbI LEBOYEK 3@ NEPUOS, NPOBEAEHMS IKCNEPUMEHTA

KoHTponbHas rpynna

Tecrel Lo Mocne PasHuua Npupoct B %

Tect «Enouka» 34,31 ¢ 33,12 ¢ 1,29 3,7
Tect «bpocok HabuBHoro Msada» 326,7 MuH. 353,5 MuH. 26,8 8,2
Tect «[pblxOK BBEPX» 31,91 c™ 34,25 cM 2,64 8,4
lNepenava BoneinbonbHOro MsAYa ceepxy 4,5 5,7 1,2 26,6
W CHM3Y OBYMs pyKaMu Hapg cobou

Mepepaya BoNenbOLHOMO MsYa B CTEHY 2,5 3,6 1,1 4b.4
HuxHsas npsamas nogaya mauya 3,7 4,8 1,1 297

Tabnuua 2. Pe3ynbTaTbl 3KCNepUMEHTaNbHOM rPpyNMbl AEBOYEK B NepUof, KCepUMeHTa

JKcnepuMeHTanbHas rpynna

Tecrsl Lo Mocne PasHuua Mpupoct B %

Tect «Enouka» 34,37 ¢ 30,46 ¢ 3N 1,3
Tect «bpocok HabueHoro Msada» 323,54 MuH. 374,11 MuH. 50,57 15,6
Tect «[pbIXOK BBEPX» 31,69 cM 3714 c™M 5,45 172
lNepenaya BonenMbonbHOMO MsA4Ya CBEPXY 4,4 6,1 1,7 38,6
W CHM3Y ABYMA pyKaMu Hapj cobou

lNepenaya BonenbonbHOMO MsAYa B CTEHY 2,5 4,1 1,6 64
HuxHsas npsamas nogaya mauya 3,8 6,4 1,6 42
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BbiBoabl. Pe3ynbTaTbl KOHTPOJIbHBIX MCMBITaHWA WM MCUXO03IMOLMOHAMbHBIX AWMArHOCTUK roBOPAT 00 addek-
TUBHOCTU CEKLMOHHBIX 3aHATWI Mo BONeiboNy Kak CpefcTBa YKPenaeHus U CoXpaHeHWs 300poBbs. Y OAeBouyeK
3KCMEPUMEHTANbHOW TPynnbl HAbMIOLAETCA 3HAYMTENbHAA NONOXUTENIbHASA AMHAMUKA B Pa3BUTUM QU3MYECKUX
KauecTB U B MCUX03MOLIMOHANIbHOM COCTOSIHUM.

KnioueBble cfioBa: CEKUMOHHbIE 3aHATMA MO BoJeiibony; 340poBbecOeperaollme TEXHONOMH; YKpenseHue
W COXpaHeHMe 3[,0p0Bbs 00yYatOLLMXCS; KOHTPOSIbHAs rpynna; SKCrepuMeHTabHas rpynna; aesoyku 11-12 ner.
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