
ПАМЯТИ

ЮРИЯ СЕРГЕЕВИЧА АСТАХОВА

Прошёл большой и яркий путь,

Достойный человек.

Не предавал, не унывал

И навсегда исчез…

Как трудно нам с тобой принять,

что больше никогда

Улыбку не пошлёт в ответ, не спросит:

«Как дела?»

И память трепетно храня,

мы сбережём на век,

Что рядом с нами в жизни был

П Р Е К Р А С Н Ы Й  Ч Е Л О В Е К !
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10 июня 2020 г. на 81-м году жизни после непродолжительной

болезни, вызванной коронавирусной инфекцией, скончался

доктор медицинских наук, профессор кафедры офтальмологии с клиникой

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Почётный доктор этого университета, заслуженный 

работник высшей школы, вице-президент Ассоциации врачей-офтальмологов РФ,

главный редактор журнала «Офтальмологические ведомости» 

Ю р и й  С е р г е е в и ч  А с т а х о в

Юрий Сергеевич Астахов родился в Ленингра-

де, в семье потомственных врачей. Он представи-

тель третьего поколения врачей семьи Астаховых, 

которая всю блокаду находилась в Ленинграде. 

(Юрий Сергеевич имеет звание «Житель бло-

кадного Ленинграда»). Закончив в 1956 г. с зо-

лотой медалью 213-ю среднюю мужскую школу 

(1-я английская), поступил в 16 лет в 1-й Ленин-

градский медицинский институт имени академи-

ка И.П. Павлова и никогда больше не покидал 

Alma mater. Окончив институт в 1962 г., он при-

шёл на кафедру глазных болезней, так как ещё 

студентом выбрал эту специальность и начал 

работать лаборантом. Впоследствии на этой же 

кафедре он окончил клиническую ординатуру, 

аспирантуру, затем стал её ассистентом, и по-

том — доцентом. Свободно владевший англий-

ским языком, Ю.С. Астахов много лет возглав-

лял в институте деканат иностранных студентов. 

С 1991 по 2013 г. он был заведующим кафедрой 

офтальмологии Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета 

им. академика И.П. Павлова. В университете его, 

кажется, знали все! Умный, талантливый, евро-

пейски образованный он отличался чрезвычайно 

деятельным характером, невероятным трудолю-

бием и работоспособностью, при этом он всегда 

был открытым и неунывающим человеком! Юрий 

Сергеевич был очень талантливым ученым, круп-

нейшим знатоком и исследователем такой слож-

ной области, как гемодинамика глаза. Обе его 

диссертационные работы, выполненные на самом 

современном для своего времени уровне, безус-

ловно, имеют фундаментальный характер. Осо-

бенно это касается созданного Ю.С. Астаховым 

уникального метода оценки глазоорбитального 

пульса. И сегодня, при экспериментальном из-

учении физиологии и патологии внутриглазного 

кровообращения, нельзя обойтись без знания его 

трудов. Кроме того, его интересы распространя-

лись и на другие, многочисленные разделы оф-

тальмологии. Под руководством Ю.С. Астахова 

проведены исследования по различным разделам 

офтальмологии: глаукома, возрастная макуляр-

ная дегенерация сетчатки, сосудистые заболева-

ния глаза, заболевания слёзных путей, диабет, 

травма орбиты и др.; защищено 40 кандидатских 

и 2 докторские диссертации. Он автор более 

500 печатных работ.

На кафедре офтальмологии с клиникой он 

снискал всеобщую любовь за свой высокий 

профессионализм, доброе и внимательное отно-

шение к сотрудникам, желание услышать и по-

нять. Его всегда отличали позитивное отноше-

ние к жизни, гибкость мышления и накопленный 

опыт. Большинство офтальмологов выбрало спе-

циальность благодаря личности Юрия Сергее-

вича. Особенно в те годы, когда он руководил 

кружком СНО на кафедре глазных болезней. 

Его всегда ценили как отличного клинициста, 

замечательного преподавателя, обладавшего 

блестящей памятью, кругозором и огромным 

запасом знаний, которыми он щедро делился 

с окружающими.

Юрий Сергеевич пользовался огромным ав-

торитетом не только среди сотрудников универ-

ситета, но и офтальмологов России, ближнего 

и дальнего зарубежья. Ярким свидетельством 

тому служит собирающий ежегодно тысячи оф-

тальмологов из многих стран Международный 

конгресс «Белые ночи» (в этом году он состоял-

ся в 26-й раз, дистанционно), огромная работа 

по организации и проведению которого всегда 

осуществлялась Юрием Сергеевичем.

Более 35 лет он был главным специалистом 

Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга, 

уделяя огромное внимание специализированной 

офтальмологической помощи в городе. При-

нял активное участие в создании крупнейшего 

в Санкт-Петербурге Городского офтальмоло-

гического центра на базе ГМПБ № 2. Под его 

руководством была также организована офталь-

мологическая служба в Санкт-Петербургском 

территориальном и межрайонных диабетологиче-

ских центрах, система районных глаукомных цен-

тров, модернизация офтальмологической службы 
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города. С его именем связано создание первого 

в России массового производства контактных линз.

Уважение же пациентов по отношению к Юрию 

Сергеевичу было просто безграничным, а авто-

ритет — непререкаем.

В течение многих лет Юрий Сергеевич Астахов 

во всех инстанциях добивался решения о стро-

ительстве нового здания для клиники офталь-

мологии ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 

вместе с реконструкцией исторического корпуса. 

И это — одно из важных дел его жизни, находит-

ся в процессе реализации: в 2022 г. новый корпус 

войдет в строй!

Юрий Сергеевич Астахов имел награды: 

«Заслуженный работник высшей школы Россий-

ской Федерации», орден «Знак почёта», юбилей-

ную медаль «50 лет Победы в Великой Отече-

ственной войне 1941–1945 гг.», лауреата премии 

Российского глаукомного общества. В 2017 г. 

за заслуги в сфере здравоохранения и многолет-

нюю добросовестную работу Юрий Сергеевич 

Астахов награждён почётной грамотой Прези-

дента Российской Федерации.

Он был замечательным Человеком, педагогом, 

наставником, другом, и просто — родным челове-

ком, прекрасным мужем, отцом, дедушкой.

Кафедра офтальмологии с клиникой, редкол-

легия и редакционный совет журнала выража-

ют глубокие соболезнования родным и близким 

Юрия Сергеевича.

Трудно представить себе жизнь офтальмологи-

ческой общественности без участия в ней Юрия 

Сергеевича Астахова, но благодарная память 

о нём сохранится в сердцах коллег, учеников, по-

следующих поколений офтальмологов и, конечно, 

пациентов!


