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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Известно о широкой распространённости зрительных нарушений среди студентов медицинских 
вузов, но отсутствуют данные о состоянии органа зрения клинических ординаторов. 
Цель — провести ориентировочную оценку состояния зрительного анализатора выпускников медицинских вузов 
России, начинающих очное обучение в клинической ординатуре по специальности 31.08.59 Офтальмология.
Материалы и методы. Проведено анонимное онлайн-анкетирование ординаторов в 15 университетах из 14 горо-
дов страны с помощью оригинального интерактивного опросника. Получены ответы 249 респондентов (женщин 
75,5 %; средний возраст 24,8 года). Для сравнения использовали ранее опубликованные данные опроса студентов 
старших курсов 5 медицинских вузов России (549 респондентов, 77,4 % женщин, средний возраст 22,4 года).
Результаты. Клинические ординаторы существенно чаще, чем студенты, оценивали своё зрение как отличное (28,9 
и 20,8 % соответственно, p = 0,01), сообщали, что являются эмметропами (26,9 % против 16,2 %, p < 0,001), выра-
жали несогласие с утверждением о продолжающемся ухудшении зрения (43,5 и 33,0 %, p < 0,005), а также выше 
оценивали важность хорошего зрения (9,73 и 9,25 условного балла соответственно, p < 0,01). Студенты значитель-
но чаще не знали значение термина «клиническая рефракция» (2,6 и 0,4 % соответственно, p = 0,04), сообщали, 
что проблемы со зрением мешают им в учёбе (26,2 и 15,7 %, p = 0,01), а также признавались в продолжающемся 
ухудшении зрения (57,9 % против 45,0 %, p < 0,001). В остальном результаты опросов были сопоставимы.
Выводы. Нарушения зрения широко распространены среди клинических ординаторов-офтальмологов медицинских ву-
зов России: 58,2 % респондентов имели аметропию (в том числе 56,1 % — миопию), 28,5 % — астигматизм, 3,6 % — 
другие заболевания органа зрения. Большинство участников опроса (59,8 %) пользовались средствами оптической кор-
рекции или нуждались в них, 19,7 % оценили своё зрение как «плохое» или «очень плохое», около половины (45,0 %) 
считали, что их зрение ухудшилось за последние годы, и почти столько же (46,6 %) сообщили, что испытывают связанные 
со сниженным зрением ограничения в повседневной жизни. Выявлены недостаточная осведомлённость части опрошен-
ных о состоянии своего зрения, а также пробелы отдельных респондентов в базовых знаниях по офтальмологии.
Ключевые слова: зрительные функции; офтальмология; клинический ординатор; студент; медицинский вуз России; 
самооценка; анонимный опрос; миопия.
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ABSTRACT
BACKGROUND: A widespread visual impairment among medical students is known, but there are no data on  the ophthalmic 
status of clinical residents.
AIM: To carry out an assessment of the visual analyzer status in Russian medical universities graduates who begin the 
clinical residency according to the specialty 31.08.59 Ophthalmology.
MATERIALS AND METHODS: An anonymous residents’ online survey was conducted in 15 universities from 14 cities using 
an original interactive questionnaire. Responses were received from 249 respondents (mostly females: n = 188, 75.5%; 
mean age 24.80 ± 0.06 years). To compare, we used previously published data on a survey of senior students from 5 Rus-
sian medical universities, including 549 respondents (425 females, 77.4%; mean age 22.4 ± 0.06 years).
RESULTS: In comparison to students, residents were significantly more likely to rate their vision as excellent (20.8% and 
28.9%, respectively, p = 0.01), to report emmetropia (16.2% versus 26.9%, p < 0.001), to deny continuing vision deterioration 
(33.0% and 43.5%, p < 0.005), to rate higher the importance of good vision (9.25 ± 0.06 and 9.73 ± 0.05 conditional points, 
respectively, p < 0.01). Students significantly more often did not know the meaning of the “clinical refraction” term (2.6% and 
0.4%, respectively, p = 0.04), more often reported vision problems interfering with their studies (26.2% and 15.7%, p = 0.01), 
and reported ongoing vision deterioration (57.9% versus 45.0%, p < 0.001). Otherwise, survey results were comparable.
CONCLUSIONS: Visual impairments are widespread among clinical residents-ophthalmologists of Russian medical univer-
sities, 58.2% of the responders had ametropia (including 56.1% of myopia), 28.5% had astigmatism, 3.6% had other ocular 
conditions. The majority of survey participants (59.8%) used or felt a need in optical correction, 19.7% rated their vision as 
“poor” or “very poor”, about a half (45.0%) believed their vision to worsen during recent years, and about as much (46.6%) 
reported that they experience limitations in everyday life related to decreased vision. Insufficient awareness of a part of the 
responders about their vision, and in some responders, a lack in basic ophthalmological knowledge were revealed.
Keywords: visual functions; ophthalmology; clinical resident; student; Russian Medical University; self-assessment; 
anonymous survey; myopia.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Различные нарушения органа зрения (в первую оче-

редь аномалии рефракции) часто встречаются в популя-
ции, включая молодежь. Есть многочисленные данные 
о широкой распространённости патологии зрительного 
анализатора среди студентов медицинских вузов, в том 
числе российских [1–7], в связи с чем представляет опре-
делённый интерес изучение состояния глаз выпускников 
медицинских вузов, решивших связать свою профессио-
нальную деятельность с офтальмологией.

В отечественной и зарубежной литературе встречают-
ся публикации, рассматривающие различные аспекты об-
учения (оценку полученных знаний и навыков, интересы 
и предпочтения, удовлетворённость программами обуче-
ния и т. д.) клинических ординаторов, включая офталь-
мологов, с помощью опросов [8–18]. В то же время нами 
не были найдены публикации, посвящённые исследова-
нию состояния рефракции и зрительных функций данной 
категории медицинских работников.

Цель исследования — провести ориентировочную 
оценку состояния зрительного анализатора выпускников 
медицинских вузов России, начинающих очное обучение 
в клинической ординатуре по специальности 31.08.59 
Офтальмология.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В сентябре 2023 г. нами было проведено аноним-

ное онлайн-анкетирование клинических ординаторов 
первого года очного обучения в клинической ординатуре 
по специальности 31.08.59 Офтальмология. С помощью 
оригинального интерактивного опросника, составленно-
го с помощью приложения Google Forms и состоявше-
го из 15 вопросов (из них 11 были обязательными для 
заполнения), ранее были опрошены студенты старших 
курсов пяти медицинских университетов: ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (ТюмГМУ, 5-й курс института клиниче-
ской медицины, n = 256), ФГБОУ ВО «Уральский государ-
ственный медицинский университет» Минздрава России 
(УГМУ, 5-й курс лечебно-профилактического факультета, 
n = 96); ФГБОУ ВО «Пермский государственный меди-
цинский университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава 
России (ПГМУ, 5-й курс лечебного факультета, n = 78), 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (БГМУ, 4-й курс лечебно-
профилактического факультета, n = 63) и ФГБОУ ВО «Пер-
вый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(ПСПбГМУ; 4-й курс лечебно-профилактического факуль-
тета; n = 56); всего 549 респондентов (из них 425 женщин, 
77,4 %; средний возраст 22,4 ± 0,06 года) [7].

В настоящем исследовании приняли участие орди-
наторы из 15 вузов 14 городов страны (табл. 1): всего 

249 человек (188 женщин, 61 мужчина; средний возраст 
24,8 ± 0,06 года). Подавляющее большинство респонден-
тов (221 человек, 88,8 %) ответили на вопросы анкеты 
до 10.09.2023 включительно, то есть в первые дни обу-
чения в ординатуре, что позволяет оценивать уровень их 
информированности как базовый. Ссылку на онлайн-анке-
ту ординаторы получали от преподавателей кафедральных 
коллективов, предварительного инструктирования о пра-
вилах заполнения опросника (в частности, разъяснения за-
дач и необходимости предоставления достоверных отве-
тов) и ограничения условий его проведения не проводили 
во избежание давления на респондентов. Во вводной части 
формы опросника было указано: «Просим Вас принять уча-
стие в анонимном опросе, проводимом педагогическими 
коллективами ряда вузов России и носящем научно-иссле-
довательский характер… Участникам опроса гарантируются 
анонимность, возможность отказаться от участия в опросе, 
а также отсутствие рисков». Доступ к вопросам анкеты по-
лучали лица, подтвердившие, что являются клиническими 
ординаторами, начинающими обучение по офтальмоло-
гии, и выразившие согласие принять участие в анонимном 
опросе. Информированное согласие с указанием персо-
нальных данных респондентов не заполняли, поскольку 
были соблюдены этические нормы, применяемые к на-
учным и социологическим исследованиям (в том числе, 
права респондентов). Данная работа проведена в соответ-
ствии с этическим кодексом Международной социологи-
ческой ассоциации, а также требованиями Хельсинкской 
декларации Всемирной медицинской ассоциации «Этиче-
ские принципы проведения медицинских исследований 
с участием человека в качестве субъекта».

Формулировки вопросов и варианты ответов пред-
ставлены в табл. 2. Вносить изменения в вопросы могли 
только разработчики анкеты. Был настроен максималь-
ный уровень анонимности, не требующий от респонден-
та входить в аккаунт и не позволяющий организаторам 
иметь доступ к данным участников опроса.

Получено 249 ответов из 272 ординаторов перво-
го года, начавших обучение в вузах-участниках иссле-
дования (91,5 %). Среди респондентов, возраст кото-
рых (среднее ± стандартная ошибка среднего) составил 
24,80 ± 0,06 года, преобладали женщины (188 человек, 
75,5 %).

Статистический анализ проводили с помощью про-
граммы Statistica v. 13.3. По результатам применения 
критерия Шапиро–Уилка гипотеза о нормальности для 
переменных «возраст» и «оценка качества зрения» была 
отвергнута, поэтому для сравнения параметров двух не-
зависимых выборок использовали непараметрический 
U-критерий Манна–Уитни. В остальных случаях для 
сравнения качественных признаков в двух несвязанных 
выборках, выраженных в процентах (сравнение относи-
тельных частот в двух группах), использовали критерий 
значимости разности двух пропорций [19]. Статистические 
гипотезы проверяли при уровне значимости 0,05.
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Таблица 1. Характеристика респондентов (n = 249)
Table 1. Respondents’ characteristics (n = 249)

Вуз Получено 
ответов

Число ординаторов 
1-го года обучения

Пол 
(женский/ мужской)

Возраст
(среднее)

1. ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова» 
(Санкт-Петербург)

39 39 27/12 24,87

2. ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицин-
ский университет» Минздрава России (Новосибирск) 25 25 16/9 24,48

3. ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Омск) 22 22 18/4 24,45

4. ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет им. И.П. Павлова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)

22 22 19/3 24,54

5. ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Уфа) 21 22 17/4 24,33

6. ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский 
университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж) 19 20 16/3 23,68

7. ФГБОУ ВО «Саратовский государственный медицинский 
университет им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов)

15 19 12/3 24,40

8. ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Челябинск) 14 18 9/5 24,79

9. ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Екатеринбург) 13 14 11/2 25,54

10. ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет 
им. В.И. Вернадского», Ордена Трудового Красного Знамени 
Медицинский институт им. С.И. Георгиевского (Симферополь)

12 13 10/2 24,08

11. ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Томск) 12 15 6/6 27,75

12. ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Оренбург) 10 12 9/1 24,30

13. ФГАОУ ВО «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России (Москва)

10 11 6/4 25,90

14. ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Тюмень) 8 12 7/1 26,50

15. ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский уни-
верситет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь) 7 8 5/2 24,86

Всего 249 272 188/61 24,80



DOI: https://doi.org/10.17816/OV634872

49
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ Офтальмологические ведомостиТом 17, № 4, 2024

Вопрос, 
варианты ответов

Когорта, сроки проведения опроса

клинические ордина-
торы, специальность 
31.08.59 Офтальмо-
логия, первый год 
обучения, n = 249, 
сентябрь 2023 г.

студенты, 4–5-й курс, 
31.05.01 Лечебное дело 
(специалитет) после ос-

воения дисциплины «оф-
тальмология», n = 549, 
февраль–июнь 2023 г.

p

1. Сколько Вам полных лет 
(укажите число арабскими 
цифрами)?

Среднее значение ± стандартная 
ошибка среднего, лет 24,80 ± 0,18 22,40 ± 0,06 <0,01

2. Укажите, пожалуйста, 
свой пол

Женский 188 (75,5 %) 425 (77,4 %) 0,56
Мужской 61 (24,5 %) 124 (22,6 %) 0,56

3. Как вы оцениваете 
своё зрение?

Как отличное 72 (28,9 %) 114 (20,8 %) 0,01
Как хорошее 58 (23,3 %) 120 (21,9 %) 0,67
Как удовлетворительное 70 (28,1 %) 162 (29,5 %) 0,69
Как плохое 46 (18,5 %) 131 (23,9 %) 0,09
Как очень плохое 3 (1,2 %) 17 (3,1 %) 0,11

4. Знаете ли Вы свою клини-
ческую рефракцию (в слу-
чае, если Вам выполнена 
хирургическая или лазерная 
коррекция, то укажите вид 
рефракции до неё; при анизо-
метропии (разной рефракции 
глаз) укажите рефракцию 
лучше видящего глаза)?

Да, у меня эмметропия 67 (26,9 %) 89 (16,2 %) <0,001
Да, у меня гиперметропия 3 (1,2 %) 18 (3,3 %) 0,09
Да, у меня миопия слабой степени 63 (25,3 %) 138 (25,1 %) 0,95
Да, у меня миопия средней степени 64 (25,7 %) 141 (25,7 %) 1,0
Да, у меня миопия высокой степени 15 (6,0 %) 29 (5,3 %) 0,69
Не знаю 36 (14,5 %) 120 (21,9 %) 0,015
Я не знаю, что такое 
«клиническая рефракция» 1 (0,4 %) 14 (2,6 %) 0,04

5. Есть ли у Вас астигматизм?

Да 71 (28,5 %) 140 (25,5 %) 0,37
Нет 158 (63,5 %) 345 (62,8 %) 0,85
Точно не знаю 19 (7,6 %) 60 (10,9 %) 0,15
Я не знаю, что такое «астигматизм» 1 (0,4 %) 4 (0,7 %) 0,61

6. Если у Вас снижена 
острота зрения, то укажите, 
пожалуйста, на каком рас-
стоянии в большей степени 
(если зрение не снижено, 
то пропустите этот вопрос):

Только вдаль 135 (n = 147)
(91,8 %* / 54,2 %**)

332 (n = 377)
(88,1 %* / 60,5 %**) 0,22

Только вблизи 4 (n = 147)
(2,7 %* / 1,6 %**)

23 (n = 377)
(6,1 %* / 4,2 %**) 0,11

Вдаль и вблизи 8 (n = 147)
(5,4 %* / 3,2 %**)

22 (n = 377)
(5,8 %* / 4,0 %**) 0,86

7. Беспокоят ли Вас ограни-
чения, связанные с другими 
(исключая центральное 
зрение) функциями 
зрительного анализатора?

Нет 245 (98,4 %) 531 (96,7 %) 0,18
Да, нарушения периферического зрения 1 (0,4 %) 7 (1,3 %) 0,24
Да, патология цветовосприятия 1 (0,4 %) 4 (0,7 %) 0,61

Да, отсутствие бинокулярного зрения 2 (0,8 %) 7 (1,3 %) 0,54

8. Если Вы испытываете 
проблемы со зрением, 
то в чём в первую очередь 
они Вас ограничивают 
(если таких проблем нет, 
то отвечать на вопрос 
не нужно)?

В обучении 39 (n = 116)
(33,6 %* / 15,7 %**)

144 (n = 305)
(47,2 %* / 26,2 %**) 0,01

В работе 16 (n = 116)
(13,8 %* / 6,4 %**)

26 (n = 305)
(8,5 %* / 4,7 %**) 0,10

В проведении досуга/хобби 18 (n = 116)
(15,5 %* / 7,2 %**)

53 (n = 305)
(17,4 %* / 9,7 %**) 0,64

В занятиях спортом 13 (n = 116)
(11,2 %* / 5,2 %**)

26 (n = 305)
(8,5 %* / 4,7 %**) 0,39

В вождении автомобиля 30 (n = 116)
(25,9 %* / 12,0 %**)

56 (n = 305)
(18,4 %* / 10,2 %**) 0,09

Таблица 2. Результаты опроса клинических ординаторов (n = 249) в сравнении с ранее полученными данными опроса 
студентов старших курсов 5 медицинских вузов (n = 549)
Table 2. Comparison of the survey results of the residents (n = 249) and previously collected data from the senior medical students 
(n = 549) of 5 medical universities
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Вопрос, 
варианты ответов

Когорта, сроки проведения опроса

клинические ордина-
торы, специальность 
31.08.59 Офтальмо-
логия, первый год 
обучения, n = 249, 
сентябрь 2023 г.

студенты, 4–5-й курс, 
31.05.01 Лечебное дело 
(специалитет) после ос-

воения дисциплины «оф-
тальмология», n = 549, 
февраль–июнь 2023 г.

p

9. Пользуетесь ли Вы какой-
либо оптической коррекцией 
зрения?

Нет, поскольку не испытываю 
в этом потребности 100 (40,2 %) 211 (38,4 %) 0,63

Нет, но собираюсь начать пользо-
ваться ей в ближайшее время 12 (4,8 %) 26 (4,7 %) 0,95

Да, ношу очки 71 (28,5 %) 175 (31,9 %) 0,34
Да, использую контактные линзы 45 (18,1 %) 108 (19,7 %) 0,60
Я сделал(а) операцию по коррекции 
зрения 21 (8,4 %) 29 (5,3 %) 0,09

10. Как давно Вы последний 
раз проверяли зрение?

В течение последнего года 187 (75,1 %) 421 (76,7 %) 0,62
Несколько лет назад 41 (16,5 %) 80 (14,6 %) 0,49
До поступления в университет 11 (4,4 %) 31 (5,6 %) 0,48
Не помню 8 (3,2 %) 14 (2,6 %) 0,63
Никогда 2 (0,8 %) 3 (0,5 %) 0,61

11. Как давно Вы последний 
раз были на приёме у врача-
офтальмолога?

В течение последнего года 170 (68,3 %) 354 (64,5 %) 0,29
Несколько лет назад 51 (20,5 %) 112 (20,4 %) 0,97
До поступления в университет 14 (5,6 %) 52 (9,5 %) 0,06
Не помню 12 (4,8 %) 22 (4,0 %) 0,60
Никогда 2 (0,8 %) 9 (1,6 %) 0,36

12. Если у Вас есть заболева-
ния глаз (исключая аномалии 
рефракции), то укажите их 
(в противном случае про-
пустите этот вопрос):

Да (названные респондентами 
заболевания приводятся в тексте) 9 (3,6 %) 27 (4,9 %) 0,41

13. Считаете ли Вы, что за по-
следние несколько лет Ваше 
зрение ухудшилось?

Да 112 (45,0 %) 318 (57,9 %) <0,001
Нет 108 (43,5 %) 181 (33,0 %) <0,005
Затрудняюсь ответить 29 (11,6 %) 50 (9,1 %) 0,27

14. Если Вы считаете, 
что за последнее время 
стали хуже видеть, 
то с чем в первую очередь 
это связано (если зрение 
не ухудшилось, то пропустите 
этот вопрос)?

Избыточные зрительные нагрузки 113 (n = 132)
(85,6 %* / 45,4 %**)

314 (n = 362)
(86,7 %* / 57,2 %**) 0,75

Неправильная организация 
рабочего места

4 (n = 132)
(3,0 %* / 1,6 %**)

16 (n = 362)
(4,4 %* / 2,9 %**) 0,48

Физическое перенапряжение 4 (n = 132)
(3,0 %* / 1,6 %**)

8 (n = 362)
(2,2 %* / 1,5 %**) 0,61

Эмоциональные нагрузки 10 (n = 132)
(7,6 %* / 4,0 %**)

18 (n = 362)
(5,0 %* / 3,3 %**) 0,27

Плохая экология 0 (n = 132)
–

0 (n = 362)
– 1,0

Недостаточное питание 0 (n = 132)
–

0 (n = 362)
– 1,0

Сопутствующее общее заболевание 1 (n = 132)
(0,8 %* / 0,4 %**)

6 (n = 362)
(1,7 %* / 1,1 %**) 0,46

15. Оцените, пожалуйста, 
по условной шкале от 1 до 10 
(где 1 — минимальная оцен-
ка, а 10 — максимум) то, 
насколько важным для Вас 
является хорошее зрение:

Среднее значение ± стандартная 
ошибка среднего, баллы 9,73 ± 0,05 9,25 ± 0,06 <0,01

* % от числа участников, ответивших на данный (необязательный) вопрос; ** % от общего числа участников опроса.
* % from the number of participants, who answered this (optional) question; ** % from the total number of survey participants.

Окончание таблицы 2 / Table 2 (continued)
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РЕЗУЛЬТАТЫ
Среди ответов на вопрос № 3 анкеты о субъективной 

оценке своего зрения (табл. 2) наиболее часто встреча-
лись ответы «отличное» (72 ответа; 28,9 %) и «удовлет-
ворительное» (70; 28,1 %), реже респонденты выбирали 
варианты «хорошее» (58; 23,3 %), «плохое» (46; 18,5 %) 
и «очень плохое» (3; 1,2 %). Указали свою клиническую 
рефракцию 212 (85,1 %) опрошенных (вопрос № 4): 
67 человек (26,9 %) сообщили, что имеют эмметропию, 
3 (1,2 %) человека — гиперметропию, 142 (57,0 %) — 
мио пию (в том числе слабой степени — 63, средней сте-
пени — 64, высокую — 15). При этом 36 респондентов 
(14,5 %) ответили, что не знают свою клиническую реф-
ракцию, а ещё один (0,4 %) сообщил, что не понимает 
значение этого термина. Отвечая на вопрос № 5, 71 ор-
динатор (28,5 %) подтвердил наличие астигматизма, 
158 (63,5 %) человек сообщили о его отсутствии, 19 (7,6 %) 
человек выбрали вариант «точно не знаю», а ещё один 
(0,4 %) отметил, что не знает, что это такое.

Из функций зрительного анализатора наиболее уяз-
вимым является центральное зрение: 147 опрошенных 
ординаторов (59,0 %) сообщили, что имеют снижение 
остроты зрения (вопрос № 6). У большинства из них (135; 
91,8 %) страдало лишь зрение вдаль, варианты ответа 
«вдаль и вблизи» и «только вблизи» выбрали соответ-
ственно 8 (5,4 %) и 4 (2,7 %) человека. На ограничения, 
связанные с другими зрительными функциями (вопрос 
№ 7), пожаловались 4 респондента (1,6 %): 2 (0,8 %) со-
общили об отсутствии бинокулярного зрения, по одному 
человеку (0,4 %) указали, что имеют патологию цветовос-
приятия и нарушение периферического зрения. На во-
прос № 8 («Если Вы испытываете проблемы со зрением, 
то в чём в первую очередь они Вас ограничивают?») были 
получены следующие ответы (n = 116, 46,6 % участни-
ков): «в обучении» — 39 (33,6 % из числа ответивших), 
«в вождении автомобиля» — 30 (25,9 %), «в проведении 
досуга/хобби» — 18 (15,5 %), «в работе» — 16 (13,8 %), 
«в занятиях спортом» — 13 (11,2 %).

Менее половины опрошенных (100 человек; 40,2 %) 
отметили, что не пользуются оптической коррекцией зре-
ния и не испытывают в ней потребности (вопрос № 9). 
Ещё 12 (4,8 %) ординаторов сообщили, что планируют на-
чать использовать её в ближайшее время. Ответы осталь-
ных респондентов распределились следующим образом: 
«ношу очки» — 71 (28,5 % от общего числа участников 
опроса), «использую контактные линзы» — 45 (18,1 %), 
«сделал(а) операцию по коррекции зрения» — 
21 (8,4 %).

Большинство опрошенных ординаторов ранее прове-
ряли зрение (187; 75,1 %) и/или были на приёме у вра-
ча-офтальмолога (170; 68,3 %) в течение последнего года 
(вопросы № 10, 11). В то же время 14 (5,6 %) участни-
ков опроса посещали офтальмолога и 11 (4,4 %) чело-
век осуществляли проверку зрения ещё до поступления 

в университет, а по 2 (0,8 %) респондента сообщили, что 
никогда не были на приеме у врача или не проверяли 
зрение.

На вопрос о сопутствующей (исключая аномалии реф-
ракции) патологии зрительного анализатора утвердитель-
но ответили 9 (3,6 %) ординаторов. Среди ответов фигу-
рировали синдром сухого глаза (4 упоминания), а также 
дистрофия макулы, задняя отслойка стекловидного тела, 
мейбомиевый блефарит, периферическая витреохориоре-
тинальная дистрофия, привычно-избыточное напряжение 
аккомодации и экзофтальм (один респондент указал два 
заболевания).

На вопрос № 13 («Считаете ли Вы, что за последние 
несколько лет Ваше зрение ухудшилось?») утвердительно 
ответили 112 человек (45,0 %), отрицательно — 108 орди-
наторов (43,4 %), а 29 респондентов (11,6 %) затруднились 
дать однозначный ответ. Среди причин снижения зрения, 
представленных в качестве вариантов ответа на вопрос 
№ 14, на который ответили 132 (53,0 %) участника опро-
са, наиболее часто фигурировали избыточные зрительные 
нагрузки, которые назвали 113 человек (85,6 % из 132 от-
ветов; 45,4 % от общего числа участников исследования). 
Считают, что стали хуже видеть из-за эмоциональных 
нагрузок 10 (7,6 % ответивших на вопрос) ординаторов, 
в связи с неправильной организацией рабочего места 
и из-за физического перенапряжения — по 4 (3,0 %), 
вследствие прогрессирования сопутствующего общего 
заболевания — 1 (0,8 %); варианты «плохая экология» 
и «недостаточное питание» среди ответов не упомина-
лись. Следует обратить внимание, что на вопрос о сни-
жении зрения утвердительно ответили 112 респондентов, 
а связь ухудшения зрения с каким-либо фактором отме-
тили 132 человека.

Мы также выясняли субъективную оценку степени 
важности хорошего зрения для респондентов по условной 
шкале от 1 (минимум) до 10 (максимум) баллов. Среднее 
значение показателя составило 9,73 ± 0,05 балла, в том 
числе 5–7 баллов — 7 ответов; 8 баллов — 13; 9 бал-
лов — 14; 10 баллов — 215.

В целом, полученные нами результаты согласуются 
с результатами недавнего опроса студентов старших кур-
сов медицинских вузов России [7]. При этом проведённое 
сравнение результатов этих двух исследований позволило 
выявить и отдельные расхождения, нашедшие статистиче-
ское подтверждение при уровне значимости 0,05 (табл. 2). 
Помимо очевидной разницы в возрасте, клинические ор-
динаторы существенно чаще оценивали своё зрение как 
отличное (28,9 и 20,8 % соответственно, p = 0,01), сооб-
щали, что являются эмметропами (26,9 % против 16,2 %, 
p < 0,001), выражали несогласие с утверждением об ухуд-
шении зрения в последние годы (43,5 и 33,0 %, p < 0,005), 
а также более высоко оценивали важность для себя хоро-
шего зрения (9,73 ± 0,05 и 9,25 ± 0,06 условного балла со-
ответственно, p < 0,01). Кроме того, было установлено, что 
студенты значительно чаще не знали значение термина  
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«клиническая рефракция» (2,6 и 0,4 % соответственно, 
p = 0,04), сообщали, что проблемы со зрением мешают 
им в учёбе (26,2 и 15,7 %, p = 0,01), а также признавались 
в продолжающемся ухудшении зрения (57,9 % против 
45,0 %, p < 0,001).

ОБСУЖДЕНИЕ
Проведенный опрос позволил нам узнать мнение 

ординаторов из разных вузов по довольно широкому 
спектру вопросов, касающихся нарушений зрения. К до-
стоинствам исследования следует отнести то, что нам 
удалось получить информацию от большого числа ре-
спондентов из разных городов за короткий промежуток 
времени, а его анонимный характер позволяет надеяться, 
что большинство высказываний были правдивыми и от-
крытыми. Из возможных недостатков следует отметить 
потенциальное влияние субъективных факторов (напри-
мер, нежелание давать правдивые ответы, поспешность 
и необдуманность ответов).

В отличие от проводившегося ранее опроса студен-
тов [7], который носил выборочный характер из-за не-
высокой активности респондентов, в настоящем опросе 
приняли участие свыше 80 % общей выборки (91,5 %), что 
позволяет считать его сплошным. А тот факт, что полу-
ченные результаты оказались во многом согласованными 
с данными опроса студентов старших курсов, подчёрки-
вает их достоверность. Можно констатировать, что как 
студенты старших курсов, так и клинические ординаторы 
офтальмологических кафедр медицинских вузов России 
высоко оценивают значение высокого зрения, при этом 
более половины опрошенных имеют нарушения зрения 
(основным из которых является миопия) и пользуются 
средствами оптической коррекции. В обоих исследовани-
ях были выявлены недостаточная осведомлённость части 
респондентов о состоянии своего зрения и пробелы в зна-
ниях по офтальмологии (среди ординаторов их удельный 
вес был несколько меньшим, нежели среди студентов).

Нам удалось установить, что ординаторы-офтальмо-
логи реже, чем студенты, испытывают проблемы со зре-
нием. Поэтому маловероятно, что состояние собственного 
здоровья является ключевым фактором при выборе буду-
щей специальности для большинства из них.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Впервые проведён опрос, посвящённый самооценке 

состояния зрительных функций и рефракции клинических 
ординаторов, начинающих обучение по специальности 
31.08.59 Офтальмология в медицинских вузах России. 
Из 249 опрошенных 58,2 % сообщили, что имеют аме-
тропию (из них 56,1 % — миопию), 28,5 % — астигма-
тизм, 3,6 % — другие заболевания органа зрения. Почти 
половина (46,6 %) респондентов испытывала связанные 
со сниженным зрением ограничения в повседневной 

жизни. Большинство участников опроса (59,8 %) пользо-
вались средствами оптической коррекции или нуждались 
в них, 19,7 % оценивали своё зрение как «плохое» или 
«очень плохое», а около половины (45,0 %) считали, что 
их зрение ухудшилось за последние годы. Респонденты 
высоко оценивали значение хорошего зрения (9,73 бал-
ла из 10) и были склонны следить за состоянием своего 
здоровья (75,1 % проверяли зрение и 68,3 % посещали 
офтальмолога в течение последнего года). Выявлены 
недостаточная осведомлённость части опрошенных о со-
стоянии своего зрения (14,5 % не знали свою клиническую 
рефракцию, 7,6 % о наличии у себя астигматизма), а так-
же пробелы отдельных ординаторов в базовых знаниях 
по офтальмологии.
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