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ФГБНУ Научно-исследовательский институт нормальной физиологии  
им. П.К. Анохина Минобрнауки России, Москва, Россия 

 
В работе приведены биографические и исторические факты, отражающие научную 

среду, в которой жили и работали автор и его учитель П.К. Анохин. Анализируются дис-

куссии вокруг положений и идей теории функциональных систем. Живым языком передана 

атмосфера научного творчества, которая в текстах научных статей обычно не присутствует. 

Приводятся малоизвестные и неопубликованные ранее факты и фотографии из архива ав-

тора, представляющие как исторический, так и научный интерес, и не утратившие своего 

значения до настоящего времени.  
Ключевые слова: теория функциональных систем; физиология; нейрохимические ме-

ханизмы нейронов; физика; системный подход; рефлекторная теория; системная дея-
тельность организма. 
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The article presents biographical and historical facts reflecting the scientific environment in 
which the author and his teacher P.K. Anokhin lived and worked. Discussions around the posi-
tions and ideas of the theory of functional systems are analyzed. The living language conveys the 
atmosphere of scientific creativity, which is usually not present in the texts of scientific articles. 
The little-known and unpublished facts and photos from the author's archive, which are of both 
historical and scientific interest, and have not lost their importance to date, are given.  
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В этом году исполнилось 45 лет со 

дня организации Научно-исследователь-
ского института (НИИ) нормальной фи-

зиологии имени П.К. Анохина. Моя жизнь 

и судьба оказались тесно связанными с 

именем выдающегося российского учѐно-

го, лауреата Ленинской премии, академика 

Петра Кузьмича Анохина. Об этом я хочу 

рассказать в этой статье. 
Мне посчастливилось быть студен-

том, слушать замечательные лекции 

П.К. Анохина. После окончания Первого 

Московского Медицинского института 

имени И.М. Сеченова (1-го ММИ) я стал 

аспирантом П.К. Анохина, а затем в тече-

ние многих лет работал на кафедре нор-

мальной физиологии 1-го ММИ, которой 

руководил П.К. Анохин. Это время было 

одним из самых лучших лет в моей науч-

но-педагогической работе. Много ярких 

впечатлений осталось в памяти о работе 

под руководством П.К. Анохина. Все их 
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невозможно изложить в статье. Я останов-

люсь только на нескольких самых ярких и 

значимых для меня событий, определив-

ших благодаря П.К. Анохину мою судьбу 

и научно-педагогическую деятельность. 
Будучи студентом, на втором курсе я 

впервые пришѐл на кафедру нормальной 

физиологии и в научный студенческий 

кружок. Меня увлекла та атмосфера и дух 

творческой заинтересованности, активно-

сти, царящие на кафедре и в научных  
лабораториях. Вокруг П.К. Анохина со-

брались его сотрудники и ученики,  
известные учѐные и блистательные препо-

даватели: В.А. Шидловский, Н.И. Шуми-

лина, Е.Л. Голубева, К.В. Шулейкина,  
В.Н. Шелехов, И.В. Орлов, К.В. Судаков и 

др. Лекции П.К. Анохина и его коллег были 

увлекательными, они были пронизаны на-

учной страстью изучения мозга, целена-

правленного поведения, функций живого 

организма. П.К. Анохин привнѐс в физио-

логию и вообще в науку системный подход, 

который нашѐл своѐ воплощение в разрабо-

танной им теории функциональных систем. 

Будучи учеником и соратником И.П. Пав-

лова, П.К. Анохин расширил границы реф-

лекторной теории, дал описание системной 

деятельности организма, ориентированной 

на полезный, приспособительный конеч-

ный результат, что наиболее полно нашло 

отражение в его монографии: «Биология и 

нейрофизиология условного рефлекса» [1]. 

Основатель кибернетики Н. Винер признал, 

что теория функциональных систем на 12 

лет опередила еѐ развитие.  
Моя студенческая научная жизнь на-

чалась с выполнения экспериментальной 

работы на кафедре нормальной  физиоло-

гии. Вечером после учебных занятий в ин-

ституте я приходил на кафедру один-два 

раза в неделю. Обычно П.К. Анохин любил 

задерживаться на кафедре допоздна. В то 

время экспериментальная работа сотрудни-

ков, аспирантов, можно сказать, проходила 

круглосуточно. Моѐ личное знакомство с 

П.К. Анохиным состоялось в один из таких 

вечеров, когда П.К. Анохин, по обыкнове-

нию, обходил научные лаборатории. Я си-

дел за столом и собирал эксперименталь-

ную установку. П.К. Анохин тихо зашѐл, 

постоял рядом, что-то спросил и также ти-

хо вышел. Так было несколько раз в тече-

ние учебного года. Честно говоря, после 

этих кратких встреч я не знал, помнит ли 

П.К. Анохин меня, когда мы случайно 

встречались в вестибюле, тем более что на 

кафедре было много студентов, успешно 

занимающихся научной работой. Но одна-

жды, в конце учебного года, при такой 

встрече, П. К. Анохин, увидев меня, сказал: 

«Зайди ко мне в кабинет». Когда я пришѐл, 

он сказал: «Я хочу тебе предложить рабо-

тать старшим лаборантом». Для меня это 

лестное предложение было абсолютно не-

ожиданным. Я даже растерялся и сказал: 

«Пѐтр Кузьмич, я учусь в институте, что я 

должен буду делать?». Он ответил: «То, что 

ты делал до сих пор». Я поблагодарил Пет-

ра Кузьмича за внимание и заботу, но ска-

зал, что у меня есть мечта поступить на фи-

зический факультет МГУ им. М.В. Ломо-

носова, чтобы, наряду с медицинским, по-

лучить дополнительное физико-математи-
ческое образование. 

П.К. Анохин откликнулся на мою 

просьбу и написал письмо вице-прези-
денту Академии наук СССР, академику 

А.И. Бергу, который в свою очередь обра-

тился к Министру Высшего и среднего об-

разования с просьбой дать мне возмож-

ность поступать на вечернее отделе- 
ние физического факультета МГУ им. 

М.В. Ломоносова. Министр в порядке ис-

ключения согласился и направил письмо в 

МГУ им. М.В. Ломоносова (рис. 1). Затем 

на общих основаниях я сдал вступитель-

ные экзамены, и, к счастью, поступил, на-

чал учиться одновременно в двух ВУЗах: 

днѐм в медицинском, а вечером на физфа-

ке. Надо сказать, что учиться было очень 

трудно, хотя бы потому, что одновременно 

были две не скоординированные экзаме-

национные сессии, например, сегодня эк-

замен по акушерству, а на следующий 

день высшая математика. Так начался пер-

вый судьбоносный этап в моей жизни, ко-

торый определил П.К. Анохин. 
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Рис. 1. Рекомендация для поступления в МГУ им. М.В. Ломоносова 
 

Второй, важнейший период моей жиз-

ни, связанный с П.К. Анохиным, возник по-

сле окончания 1-го ММИ. Давая мне реко-

мендацию для обучения в МГУ им. 

М.В. Ломоносова, П.К. Анохин сказал: «По-

сле окончания медицинского института ко 

мне в аспирантуру». Так я стал аспирантом 

П.К. Анохина и В.А. Шидловского по меди-

цинской биофизике на кафедре нормальной 

физиологии 1-го ММИ. За годы аспиранту-

ры встречи с П.К. Анохиным были регуляр-

ны. Они проходили на его лекциях, на засе-

даниях кафедры, на еженедельных кафед-

ральных научных конференциях. Они имели 

огромное значение для воспитания и отта-

чивания научного логического мышления.  
По моим наблюдениям П.К. Анохин 

был высоко творческой, увлечѐнной нату-

рой. В его кабинете всегда был «бумаж-

ный хаос», понятный только ему. Везде 
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были на столах, на креслах, на диване кни-

ги, журналы, документы. П.К. Анохин 

умел отбрасывать всѐ  второстепенное и 

концентрироваться на главном. Обычно 

П.К. Анохин приходил в кабинет во вто-

рой половине дня. В приѐмной его уже 

ждали ближайшие соратники. Часто быва-

ло так, что П.К. Анохин, наметивший для 

себя что-то важное, отменял эти встречи. 

Не всегда было легко сотрудникам 

П.К. Анохина попасть на личную встречу 

с ним. Если сотрудник постучит в дверь 

кабинета и, как обычно, спросит у Петра 

Кузьмича, можно ли войти и поговорить, 

то Пѐтр Кузьмич, поглощѐнный какой-то 

работой, часто отвечал, приходите попоз-

же. Я заметил, что если у двери в кабинет 

после слова «Здравствуйте», сразу же на-

чать разговор с какой-то идеи, научного 

факта из статьи, то Пѐтр Кузьмич мгно-

венно откликался и приглашал: «Давайте, 

заходите, поговорим».  
Наше личное общение с П.К. Анохи-

ным и дискуссии в кабинете начались в 

полной мере тогда, когда завершалась моя 

работа над кандидатской диссертацией, 

перед защитой. Речь шла о мультипара-

метрической (многосвязной) регуляции, 

которая была представлена в диссертации. 

Как показали экспериментальные исследо-

вания, функциональная система, в которой 

одновременно регулируются несколько 

взаимосвязанных показателей, не поддер-

живает постоянство каждого показателя. 

Такая система внутренне противоречива; 

чем лучше она будет поддерживать посто-

янство одного из регулированных  показа-

телей, тем больше будут отклоняться от 

нормы другие показатели.  Мультипара-

метрическая система поддерживает инте-

гральный результат, состоящий из опреде-

лѐнного отклонения от нормы каждого ре-

гулированного показателя [2,3]. На первом 

этапе нашей дискуссии П.К. Анохин воз-

ражал: «Я всѐ время доказываю, что функ-

циональная система поддерживает посто-

янство регулируемых показателей, а ты 

пишешь, что этого нет». Я спорил: «Это 

может быть так, когда система имеет один 

регулируемый параметр. В данном случае 

система мультипараметрическая, она имеет 

конечный результат, который складывается 

из нескольких регулируемых параметров».  
Можете ли Вы представить спор ака-

демика с аспирантом, чем бы он мог закон-

читься? Но мне отступать было некуда, за 

мной стояли экспериментальные факты, и 

ничего другого я написать не мог. В ре-

зультате плодотворной, демократичной 

дискуссии П.К. Анохин согласился с моими 

аргументами и выводами и подписал руко-

пись автореферата, который я храню, как 

свидетельство подлинного и объективного 

отношения настоящего Учѐного к науке. На 

защите диссертации П.К. Анохин высоко 

оценил проделанную мной работу. Раскры-

тый нами принцип мультипараметрическо-

го регулирования в функциональных сис-

темах со множеством регулируемых пока-

зателей и в межсистемных взаимоотноше-

ниях, стал общепризнанным [2,3]. 
Бывало так, что П.К. Анохин долго 

держал и не подписывал статьи, авторефе-

раты сотрудников. Полагаю, это потому, 

что они не вызывали у него большого ин-

тереса и он откладывал их на потом. Мне 

повезло, мои работы П.К. Анохин подпи-

сывал быстро, через один-два дня. Для ме-

ня остаются незабываемыми и знамена-

тельными многочисленные личные встре-

чи с П.К. Анохиными (рис. 2). 
П.К. Анохин часто выдвигал рево-

люционные и опережающие время идеи и 

научные концепции. Среди них: теория 

системогенеза [4] и концепция о внутри-

нейрональной переработке информации, 

опубликованная  им в последней статье: 

«Системный анализ интегративной дея-

тельности нейрона», в которой сформули-

рованы основные идеи о нейрональных 

молекулярных процессах [5]. Примеча-

тельна дискуссия по этой проблеме между 

академиками П.К. Анохиным и П.Г. Кост-

ком, которая прошла в физиологической 
аудитории кафедры нормальной физиоло-

гии 1-го ММИ и  стала для меня ярким 

примером прозорливости и твѐрдости 

П.К. Анохина в отстаивании своих прин- 
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Рис. 2. П.К. Анохин и Е.А. Юматов 
 

ципиальных научных позиций. П.К. Ано-

хин указывал на ограниченность сущест-

вующей синаптической теории электриче-

ской обработки информации на мембране 

нейрона, приводил аргументы, доказы-

вающие существование внутриклеточных 

нейрохимических механизмов интегратив-

ной деятельности нейрона. П.Г. Костюк 

отстаивал синаптическую теорию элек-

трической обработки информации на мем-

бране нейрона и категорически отрицал 

возможность существования внутрикле-

точных нейрохимических механизмов ин-

тегративной деятельности нейрона. 
Современные достижения нейрофи-

зиологии и молекулярной биологии показа-

ли, кто был прав. Казалось бы, молодые 

учѐные выдвигают революционные, про-

грессивные идеи, а более пожилые обычно 

отстаивают консервативные взгляды. В этой 

дискуссии оказалось всѐ наоборот. Солид-

ный учѐный П.К. Анохин привнѐс в нейро-

физиологию передовую концепцию и новое 

направление в науке, а более молодой учѐ-

ный П.Г. Костюк оставил о себе другую па-

мять. Парадоксально, что спустя годы ака-

демик П.Г. Костюк начал успешно изучать 

внутриклеточные нейрохимические меха-

низмы нейронов [6], которые он отрицал в 

дискуссии с П.К. Анохиным; и при этом ни-

где не упоминал приоритет П.К. Анохина.  

Справедливость научной позиции 

П.К. Анохина подтвердилась в работах его 

внука, – К.В. Анохина, который с сотруд-

никами в течение ряда лет активно изучает 

молекулярные внутриклеточные механиз-

мы интегративной деятельности нейрона, 

связанные с когнитивными функциями и 

памятью [7].  
В 70-е годы 20-го столетия довольно 

часто были открытые дискуссии извест-

ных представителей разных научных 

школ, вызывающие огромный интерес у 

научной общественности. Я хорошо пом-

ню ещѐ одну такую дискуссию, в которой 

участвовали П.К. Анохин и чл.-корр. АН 

СССР Э.А. Асратян. К сожалению, в на-

стоящее время такого рода открытые пря-

мые научные дискуссии почему-то стали 

не принятыми на лекциях и пленарных 

докладах известных учѐных.  
Выдающий научный вклад П.К. Ано-

хина невозможно переоценить. Он открыл 

новую страницу в развитии науки, которая 

нашла самое широкое отражение в физио-

логии, в медицине, в спорте, в трудовой 

деятельности и пр. Из школы П.К. Анохи-

на в те годы вышла плеяда известных  
учѐных: К.В. Судаков, В.Б. Швырков, 

К.В. Шулейкина, В.Г. Зилов, В.В. Раев-

ский, С.Н. Хаютин, Е.А. Умрюхин, 

В.В. Шерстнѐв, Б.В. Журавлѐв, В.И. Бади-
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ков, Ю.И. Александров, – внѐсших суще-

ственный вклад в физиологию.  
Теория функциональных систем П.К. 

Анохина явилась для меня фундаменталь-

ной основой для исследований и научных 

разработок в разных направлениях физио-

логии и медицины. Опираясь на теорию 

функциональных систем, нами были рас-

крыты системные механизмы устойчиво-

сти к эмоциональному стрессу [8]; пред-

ложено новое направление - «информаци-

онная медицина», разработаны и запатен-

тованы уникальные микропроцессорные 

электронные приборы («Стражи Здоро-

вья»), предназначенные для охраны жизни 

и здоровья людей в повседневных услови-

ях [9-12]; сформулирована «Динамическая 

теория эмоций» [11]; выдвинуты концеп-

туальные представления о происхождении 

психической деятельности мозга [13-15].  
Имя П.К. Анохина присвоено Науч-

но-исследовательскому институту нор-

мальной физиологии, в котором на совре-

менном уровне продолжается научное раз-

витие творческого наследия П.К. Анохина. 

Многие годы НИИ нормальной физиоло-

гии им. П.К. Анохина  возглавлял его уче-

ник, академик РАН К.В. Судаков, который 

последовательно развивал теорию функ-

циональных систем [16,17]. В настоящее 

время институтом руководит чл.-корр. 

РАН С.К. Судаков, который сохраняет на-

учные традиции школы П.К. Анохина и 

развивает системные представления о ме-

ханизмах подкрепления [18]. В школе П.К. 

Анохина появилось следующее научное 

поколение молодых учѐных, среди них чл.-
корр. РАН С.С. Перцов, д.м.н. А.Е. Умрю-

хин,  которые на современном уровне про-

должают исследования системных меха-

низмов эмоционального стресса [19,20]. 
Заключение 

Прогресс и развитие науки не только 

зависят от научных идей учѐных, техниче-

ского оснащения и организации  исследо-

ваний, но и, что очень важно, от формиро-

вания научных школ, творческих коллекти-

вов, открытых и свободных научных дис-

куссий, правильного и объективного отно-

шения научного сообщества к учѐным и к 

их достижениям. К сожалению, в послед-

ние десятилетия нарушился баланс между 

всеми этими сторонами научной деятель-

ности, что неизбежно отразилось на ре-

зультативности научных исследований.  
Основополагающим фактором разви-

тия науки является возрождения творческих 

научных коллективов, без которых невоз-

можен прогресс науки. Следует расширять 

свободные научные дискуссии, примером 

которых являлась творческая атмосфера в 

школе академика Петра Кузьмича Анохина. 

______________________________________________________________________________ 
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