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     В статье приводятся данные кариометрии тироцитов щитовидной железы
человека и  ее результаты сопоставляются с характером активности
фолликулов в соответствии с половой принадлежностью и с возрастом.
Установлено, что средний объем ядер тироцитов в фолликулах «активного»
типа у разнополых лиц превышает соответствующие показатели для
фолликулов «неактивных». При этом и у мужчин и у женщин максимальный
средний объем ядер достигается  в период 50 – 54 года.
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     Многочисленные морфометрические и, в том числе, кариометрические
исследования щитовидной железы (ЩЖ) человека позволили установить немало
новых и ценных закономерностей функционирования этого органа, а также
определить некоторые структурные варианты его организации, ассоциированные с
возрастом [4, 7, 8, 11]. В последнее время появились работы анализирующие
морфологические особенности ЩЖ связанные с половой принадлежностью [6].
Между тем остается открытым актуальный вопрос о связи кариометрических
параметров тироцитов ЩЖ с преобладанием синтетического или резорбтивного
типа активности в различных фолликулах. Решение этого вопроса в сопоставлении
с возрастом и полом субъектов исследования представляет большой теоретический
интерес и существенное практическое значение.
     Целью данного исследования являлось проведение кариометрии тироцитов ЩЖ
человека при сопоставлении её результатов с характером активности
соответствующих фолликулов и с половой принадлежностью субъектов
исследования в широком возрастном диапазоне.

Материалы и методы
Материалом для исследования послужили 83 ЩЖ, изъятых по ходу
судебномедицинских исследований у разнополых субъектов в возрастном периоде
30-69 лет. Кариометрия проводилась в парафиновых гистотопографических срезах
обеих долей органа, изготовленных на уровне их средней трети и окрашенных
гематоксилин-эозином. В каждом из срезов определялся средниие диаметр и
высота эпителия не менее чем 30 фолликулов распределенных на 2 группы:
«неактивные», с гомогенным коллоидом и – «активные», в коллоиде которых
определялись т.н. «вакуоли резорбции». Соответственно в каждом фолликуле
измерялись длинная (a) и перпендикулярная ей короткая (b) оси ядер тироцитов. На
основе результатов измерений по формуле V = πa2b/6 [9] определялся объем ядра, а
по формуле a:b  -  «индекс деформации ядра»  (ИДЯ),  предложенный нами для
характеристики степени отклонения формы последнего от сферической. При всех
определениях количество измеренных ядер в «активных» и «неактивных»



фолликулах для большей объективности сопоставления поддерживалось примерно
на одинаковом уровне. Полученные результаты обрабатывались методами
вариационной статистики.

Результаты и их обсуждение
Установлено, что средний диаметр «неактивных фолликулов у лиц обоего пола
существенно и достоверно (р < 0,001) превышает средний диаметр «активных»
(соответственно 205±17,4 и 137,2±10,8 µkm у мужчин и -  177,2±13,7 и 116±9,0 µkm
у женщин). При этом 30-39 до 60-69 л у лиц мужского пола отмечено достоверное
снижение среднего диаметра «неактивных» фолликулов с 261,5±9,6 до 160,7±20,3
µkm (р < 0,001), а у женского, напротив, констатировано его увеличение со
161±20,5 до 214,2±21,7 µkm в том же возрастном интервале ( р < 0,02). В то же
время средний диаметр «активных» фолликулов у мужчин уменьшался со
163,3±19,9 µkm в периоде 30-39 л до 118,3±9,8 µkm в 60-69 л (р < 0,05) тогда как у
женщин в том же возрастном периоде имело место недостоверное увеличение
соответствующего показателя со 116,7±17,7 до 130,8±9,3 µkm (Рис. 1).
     Средний объем ядер тироцитов в «активных» фолликулах у лиц обоего пола
достоверно (р < 0,001) превышал таковой в фолликулах «неактивных»
(соответственно 67,3±1,2 и 52,3±0,9 µkm3  мужчин, а также 73,6±1,1 и 57,4±1,0
µkm3 у женщин) . При этом во всех выделенных возрастных периодах
соответствующие соотношения средних ИДЯ и средних объемов ядер тироцитов
сохранялись, имея более значительные показатели для первых в «неактивных»
фолликулах, а для вторых – в «активных» (р < 0,05 – 0,001) (Рис. 2-3).
     Средний объем ядер тироцитов в «активных» фолликулах у лиц мужского пола,
увеличиваясь с возрастом, достигал максимальных значений в период 45-49 л и 50-
54 г (84,8±3,0 и 80,0±3,3 µkm3 соответственно), снижаясь к периоду 60-69 л  до
70,2±2,9 µkm3.
     Средний объем ядер тироцитов в «активных» фолликулах у лиц женского пола
также достигал максимума в период 50-54 л (96,1±2,7 µkm3) к 60-69 г снижаясь до
значений, сравнимых со свойственным лицам мужского пола в том же возрастном
периоде (74,3±3,3 µkm3).
     Средний объём ядер тироцитов «неактивных» фолликулов у лиц обоего пола с
возрастом изменялся незначительно (Рис. 2).
     Средний ИДЯ в фолликулах «неактивного» типа у лиц мужского пола с
возрастом закономерно (р < 0,01) увеличивался с 1,32±0,03 в период 30-39 л до
1,95±0,09 в 60-69 л. Средний ИДЯ тироцитов в фолликулах «неактивного» типа у
лиц женского пола с возрастом также закономерно увеличивается с 1,59±0,03 в
периоде 30-39 л до 1,86±0,09 в 55-59 л (Рис. 3).
     Средние значения ИДЯ тироцитов в «активных» фолликулах с возрастом не
претерпевали существенных изменений, колеблясь у лиц мужского пола в пределах
1,24-1,35, а у лиц женского пола в диапазоне 1,22-1,29.
Отмечено, что ИДЯ независимо от возраста тесно коррелирует с высотой
фолликулярного эпителия (-0,65±0,02 у женщин и  -0,56±0,02 у мужчин) (р < 0,001).
При этом средний ИДЯ в «неактивных» фолликулах у лиц обоего пола
существенно и достоверно превышал таковой в «активных» фолликулах
(соответственно у мужчин: 1,62±0,07 и 1,28±0,03, а у женщин – 1,67±0,03 и
1,25±0,01).

При обсуждении полученных результатов мы учитывали относительную
условность предпринятого нами разделения фолликулов ЩЖ на «активный» и



«неактивный» типы. Если «активные» фолликулы на нашем материале
представлены сравнительно однородной группой, характеризуемой наличием
жидкого коллоида с краевой вакуолизацией, которые свидетельствуют о высоком
напряжении или значительном преобладании резорбтивной функции тироцитов их
образующих [3], то среди фолликулов  «неактивного» типа, содержащим
гомогенный коллоид, очевидно, следует относить структуры функционально
полиморфные, в диапазоне от следов преимущественно синтетической активности
до сочетания умеренных степеней резорбтивной и синтетической.

Рис. 1. Возрастная динамика диаметра  «неактивных» и «активных» фолликулов
щитовидной железы в зависимости от пола. Сплошные линии – «неактивные»,

пунктир – «активные»; 1, 3 – мужчины, 2, 4 – женщины.



Рис. 2. Возрастная динамика среднего объема ядер тироцитов  «неактивных» и
«активных» фолликулов щитовидной железы в зависимости от пола. Сплошные
линии – «неактивные», пунктир – «активные»; 1, 3 – мужчины, 2, 4 – женщины.

Рис. 3. Возрастная динамика среднего индекса деформации ядер тироцито в
«неактивных» и «активных» фолликулов щитовидной железы в зависимости от

пола. Сплошные линии – «неактивные», пунктир – «активные»; 1, 3 – мужчины, 2,
4 – женщины.
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     Представляет собой интерес противоположная направленность возрастной
динамики среднего диаметра фолликулов обеих разновидностей у разнополых
субъектов: уменьшение у мужчин и увеличение у женщин. Размер фолликулов
ЩЖ, очевидно, является одной из основных результирующих баланса синтеза и
резорбции. Таким образом, выявленные закономерности могут служить одним из
косвенных свидетельств ассоциированного с возрастом снижения общей
синтетической активности ЩЖ у лиц мужского пола с одной стороны или же о
преимущественном возрастном увеличении резорбтивной активности; с другой а
также о  соответственных, но противоположно направленных возрастных
изменений функции у лиц женского пола. В связи с изложенным, кроме того,
следует критически оценить противоречивость результатов морфологических
определений возрастной динамики среднего диаметра фолликулов  ЩЖ,
полученных без учета половой принадлежности  [4, 5, 7, 11].

Предложенный показатель ИДЯ тироцитов также является весьма
информативным. Его величина пропорциональна степени эллипсоидной
деформации первоначально сферического ядра. Учитывая средние значения ИД
ядер тироцитов, полученные у разнополых субъектов в «активных» и «неактивных»
фолликулах, а также тесную отрицательную корреляцию этого показателя со
средней высотой фолликулярного эпителия можно заключить, что ядра имеющие
наибольшее приближение к сферической форме наиболее характерны для
преобладания функции резорбции в данном фолликуле и данном тироците, в то
время как определенная степень эллипсоидной деформации ядра более
соответствует преобладанию синтеза.
     Известно, что процесс резорбции тироглобулина является гораздо менее
энергоемким по сравнению с его резорбцией и протекает более быстро [2, 9].
Увеличение высоты тироцитов при этом происходит в основном за счет
гиперплазии и/или гипертрофии лизосомального аппарата [9, 12]. Очевидно, что
синтетическая активность клетки в подобном случае резко ограничивается, чем, по
всей видимости, и можно объяснить свойственное этой структурно-
функциональной клеточной перестройке «округление» формы ядра, т.к. известно,
что при данном объеме сферическая форма его соответствует минимальному
соотношению  поверхность/объем отвечающему минимуму синтетической
активности самого ядра. Напротив, при эллипсоидной деформации ядра в случае
сохранения его исходного объема соотношение поверхность/объем увеличивается
[1], что оптимизирует обмен между карио- и цитоплазмой, усиливающийся при
повышении синтетической активности тироцита.     Таким образом, имеются
основания полагать, что изменения ИД в тироцитах ЩЖ являются одним из
важных признаков позволяющих косвенным образом судить о преобладании
синтетической или резорбтивной активности в них.

Выводы
1. Возрастные изменения среднего диаметра фолликулов, объема ядер, а так же

ИДЯ в значительной степени ассоциированы с полом.
2. Средний объем ядер фолликулов «активного» типа превышает аналогичные

показатели для фолликулов «неактивного» типа, достигая максимума в
период 50 -54 года.

3. ИДЯ тироцитов связан с функциональной активностью клеток, имея
отрицательную корреляцию с высотой эпителия и значительно превышая в
фолликулах «неактивного» типа.
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KARIOMETRICHESKIE INDICATORS OF ACTIVITY IN HUMAN THYROID FOLLICLES IN
THE ASPECT OF AGE AND GENDER

Y.I. Ukhov, A.V. Kolobaev, R. K. Voroninа

     The article shows kariometrii thyrocytes thyroid gland and its results are compared with the nature
of the activity of follicles according to gender and age. Found that the average volume of nuclei of
thyrocytes in the follicles "active" type with opposite-sex persons than the corresponding figures for
follicular "inactive". At the same time and both men and women the maximum mean volume of nuclei



is reached in the period 50 - 54 years.
Key words: thyroid, kariometrichesky analysis, heterosexual persons.
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