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В статье дана оценка сроков постановки на диспансерный учет, регулярности 

наблюдения, а также отношения обследованных женщин к работе «Школы бере-

менных». В работе использовались результаты анкетирования 672 родильниц, 

проживающих в г.Рязани. 
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Современный этап развития акушер-

ства имеет свои особенности, отражающие 

состояние репродуктивного здоровья жен-

щин, эффективность диспансеризации бе-

ременной женщины и родильницы, вклю-

чая ее обследование, динамическое наблю-

дение, консультирование, лечение в усло-

виях женской консультации и при необхо-

димости госпитализации [3].  

Новым при диспансеризации бере-

менных является использование современ-

ных технологий наблюдения за развитием 

плода, которые позволяют, в том числе, 

выявлять врожденные пороки развития 

плода на ранних сроках беременности. Но-

вые задачи ставит переход на оказание ме-

дицинской помощи новорожденным с экс-

тремально низкой массой тела [1,4]. Пере-

численные проблемы требуют проведения 

исследования развития диспансеризации 

беременных и родильниц [2]. 

Материалы и методы 

С целью изучения сроков постанов-

ки на диспансерный учет, регулярности 

наблюдения, а также отношения обследо-

ванных женщин к работе «Школы бере-

менных» проводилось анкетирование по 

специально разработанной программе. 

Все респондентки проживали в городе 

Рязани, имели в анамнезе роды. Всего 

были опрошены 672 женщины. Результа-

ты анкетирования для оценки потребно-

сти в реабилитации репродуктивной 

функции дополнялись данными из меди-

цинской документации. 

Среди опрошенных преобладали лица 

в возрасте 20-24 лет (38,6%). На долю жен-

щин в возрасте 25-29 лет пришлось 27,5%, 

30-34 лет – 19,1%, в возрасте до 20 лет – 

6,4%, 35-39 лет – 5,1% и 40-45 лет – 3,3%.  

Распределение по уровню образова-

ния: 37,8% респонденток имели высшее 

образование, почти каждая третья (30,9%) 

– среднее специальное, 14,4% – неокон-

ченное высшее, 9,7% – общее среднее и 

7,2% – неполное среднее.  

Среди опрошенного контингента 

женщин почти каждая третья являлась 

работницей коммерческих структур 

(26,3%). На втором и третьем ранговых 

местах находились домохозяйки (24,6%) и 

респондентки-служащие бюджетных ор-

ганизаций (21,2%).  

Результаты и их обсуждение 

Респондентки, чья беременность 

была запланирована, в 88,5% случаев 

встали на учет в женскую консультацию 

до 12 недель беременности, тогда как ве-

личина данного показателя среди женщин 

с нежеланной беременностью в 1,3 раза 
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ниже (66,7%). Аналогичная тенденция 

прослеживается и при оценке регулярно-

сти посещения беременными женской 

консультации. Так, среди женщин с за-

планированной беременностью удельный 

вес лиц, регулярно посещавших женскую 

консультацию (84,2%) в 2,5 раза превы-

шает долю таковых с нежеланной бере-

менностью (33,4%). 

При анализе анкетных данных уста-

новлено, что выполняли все назначения и 

рекомендации врача женской консульта-

ции 92,3% респонденток, тогда как посе-

щали школу беременных только 10,6% 

опрошенных. 

Распределение ответов респонденток 

на вопрос: «Из каких источников Вы полу-

чали информацию о течении беременности 

и родов?» выглядит следующим образом. 

Наиболее часто в период беременности 

опрошенные женщины получали информа-

цию об особенностях течения беременно-

сти и родов на приеме в женской консуль-

тации. Такой ответ дали 78,4 на 100 опро-

шенных. Интернет в качестве источника 

информации указали 41,9 на 100 респон-

денток, телевидение – 5,5. Читали в период 

беременности специальную литературу 36,4 

на 100 опрошенных женщины. 

Необходимо отметить большую за-

интересованность опрошенного контин-

гента женщин в получении дополнитель-

ной информации по вопросам течения 

беременности, родов и послеродового 

периода. Так, 53,0 на 100 опрошенных 

женщины нуждались в знаниях по груд-

ному вскармливанию ребенка, 44,1 на 100 

опрошенных хотели бы получить инфор-

мацию по физиологии послеродового пе-

риода, 19,1 интересовались особенностя-

ми питания беременных, а 14,4 – поведе-

нием в родах. Вопросами физиологии 

беременности были заинтересованы 6,8 

на 100 респонденток. 

Распределение удельных весов нор-

мальных и патологических родов в зави-

симости от частоты посещения респон-

дентками женской консультации с про-

филактической целью до беременности 

(табл. 1). 

Из таблицы видно, что низкая меди-

цинская активность респонденток до бе-

ременности прямо пропорционально уве-

личивает частоту осложненного течения 

родов. У женщин, посещавших женскую 

консультацию до беременности несколь-

ко раз в год, доля осложненных родов 

составила 53,3%, 1 раз в год – 58,1%, 1 

раз в два года – 60,9%. 

Удельный вес нормальных родов в 

группе респонденток, обращавшихся к 

гинекологу с профилактической целью 

реже одного раза в два года, составил 

чуть более трети (34,9%).

 

Таблица 1 

Распределение удельных весов нормальных и осложненных родов  

в зависимости от частоты посещения респондентками женской консультации  

с профилактической целью до беременности (в %) 
 

Течение родов 

Частота посещения женской консультации  

с профилактической целью до беременности 

Несколько раз в год 1 раз в год 1 раз в 2 года Реже, чем 1 раз в 2 года 

Нормальное 46,7 41,9 39,1 34,9 

Осложненные 53,3 58,1 60,9 65,1 

Всего: 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

Похожая зависимость наблюдается и 

при оценке частоты посещения респон-

дентками женской консультации во время 

беременности. Установлено, что доля 

осложненных и патологических родов в 

группе женщин вообще не наблюдавших-

ся у специалиста во время беременности в 

1,3 раза превышает величину анализи-

руемого показателя среди респонденток, 

регулярно посещавших женскую кон-

сультацию. Также достоверно установле-

но, что частота преждевременных родов в 

группе респонденток, не регулярно на-

блюдавшихся у специалиста во время 
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беременности (23,4%), в 1,6 раза превы-

шает величину анализируемого показате-

ля среди респонденток, регулярно посе-

щавших женскую консультацию (14,8%). 

Опрос беременных женщин показал, 

что 84,3% опрошенных лиц считают дис-

пансеризацию необходимой, 12,7% – не 

считают необходимой, 3% респондентов 

ответили, что "в зависимости от течения 

беременности". 

Выводы 

1. Среди женщин с запланирован-

ной беременностью удельный вес лиц, 

регулярно посещавших женскую кон-

сультацию (84,2%) в 2,5 раза превышает 

долю таковых с нежеланной беременно-

стью (33,4%). 

2. Выполняли все назначения и ре-

комендации врача женской консультации 

92,3% респонденток, тогда как посещали 

«Школу беременных» только 10,6% оп-

рошенных. 

3. Доля осложненных и патологиче-

ских родов в группе женщин вообще не 

наблюдавшихся у специалиста во время 

беременности в 1,3 раза превышает вели-

чину анализируемого показателя среди 

респонденток, регулярно посещавших 

женскую консультацию. 

4. Частота преждевременных родов 

в группе респонденток, не регулярно на-

блюдавшихся у специалиста во время 

беременности (23,4%), в 1,6 раза превы-

шает величину анализируемого показате-

ля среди респонденток, регулярно посе-

щавших женскую консультацию (14,8%). 
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The assessment of deadlines for dispensary registration of pregnant and regularity of their 

observations are presented in article and also the relation of the surveyed women to work of 

"School of pregnant women". We used in the work the results of the survey 672 postpartum women 

living in Ryazan. 
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