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В статье представлены результаты исследования состояния здоровья и адап-

тационного потенциала подростков, обучающихся в образовательных учреждениях 
начального профессионального образования. Сделан вывод о необходимости диф-
ференцированного подхода при приеме на профессиональное обучение, осуществ-
ления медицинской профориентации и врачебной профессиональной консультации 
на основе учета состояния здоровья и индивидуальных особенностей организма. 
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В связи с особенностями подростково-
го возраста (переход от детского состояния к 
взрослому, незавершенность психофизиоло-
гического развития и социальная незрелость) 
во всем мире признаются актуальными про-
блемы, касающиеся подростков. 

Правильно организованный труд с 
учетом физиолого-гигиенических требова-
ний и правильно избранная профессия не 
только не приносят вред растущему орга-
низму, но и оказывают благотворное влия-
ние на рост, развитие и формирование 
подростка, как личности [2]. Труд воспи-
тывает у подростков дисциплину и уваже-
ние к людям труда и самому себе как уча-
стнику этого труда. В этом возрасте впер-
вые формируется профессиональная на-
правленность, стремление подростка к 
участию в труде. Однако при выборе про-
фессии большинство подростков еще не 
могут правильно определить своего соот-
ветствия требованиям, предъявляемым 
профессией к работающему, т.е. наличия и 
степени развития у них именно тех качеств 
и особенностей, которые обеспечивают 
успех в освоении тех или иных рабочих 
операций и профессии в целом. Тем более 

они совершенно не могут учитывать соот-
ветствия своего здоровья требованиям 
профессии, во-первых, в силу незнания 
гигиенической характеристики труда и 
возможности каких-либо отрицательных 
его последствий, во-вторых, в связи со 
свойственной подросткам переоценкой 
своих физических возможностей, постоян-
ным и упорным стремлением считать себя 
вполне полноценным, здоровым человеком 
с игнорированием имеющихся заболеваний 
и отклонений в состоянии здоровья, как 
повода для каких-либо ограничений в жиз-
недеятельности вообще и тем более для 
участия в труде [1, 2]. 

Учитывая это, важное значение при-
обретает роль старших наставников – пе-
дагогов, родителей, врачей – при выборе 
подростком профессии. Особо ответст-
венна роль врача как специалиста, осуще-
ствляющего грамотную профессиональ-
ную консультацию [1]. 

Результаты исследований доказыва-
ют необходимость обязательного профес-
сионального отбора при приеме, раннего 
выявления признаков специфического и 
неспецифического воздействия профес-
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сионально-производственных факторов, 
врачебного профессионального консуль-
тирования в училищах, решения эксперт-
ных вопросов о возможности продолже-
ния обучения по избранным профессиям 
подростков с прогрессирующими нару-
шениями здоровья, выбора для них адек-
ватного варианта обучения и трудоуст-
ройства. Рекомендации и заключения вра-
ча, проводящего профессиональную кон-
сультацию, должны основываться на дан-
ных профилактических медицинских ос-
мотров учащихся [3]. 

 
Материалы и методы 

Проводился анализ данных медицин-
ских осмотров и оценка адаптационного 
потенциала 189 учащихся профессиональ-
ных училищ в возрасте 16 – 19 лет. 

Для оценки функционального со-
стояния и адаптационных возможностей 
подростков использованы методы донозо-
логических исследований. Они имеют 
своей целью не постановку диагноза забо-
левания, а определение риска его разви-
тия. Для донозологической диагностики 
применялся специализированный аппа-
ратно-программный комплекс «Вари-
кард». В основу прибора заложен анализ 
вариабельности сердечного ритма. Это 
современная методология и технология 
исследования для оценки регуляторных 
систем организма, где сердечно-
сосудистая система рассматривается как 
индикатор адаптационных возможностей 
организма, а ее регуляторные механизмы 
– как инструмент достижения адаптации 
организма к большому числу разнообраз-
ных воздействий внешней среды. С по-
мощью этого метода можно более точно 
определить уровень здоровья и адаптаци-
онных возможностей организма для свое-
временного принятия управленческих 
решений и проведения профилактических 
и оздоровительных мероприятий.  

 
Результаты и их обсуждение 
Результаты исследования состояния 

здоровья учащихся образовательных уч-
реждений начального профессионального 
образования показали, что 43,4% учащих-

ся профессиональных училищ отнесены 
ко второй и третьей группам здоровья, то 
есть имеют функциональные отклонения 
или хронические заболевания. 

При оценке структуры процентного 
распределения по группам здоровья уча-
щихся разных курсов было установлено 
существенное различие.  

У учащихся первого курса определя-
лось меньшее количество здоровых под-
ростков (27,1%), чем на втором (34%) и 
третьем (38,3%) курсах, а количество 
учащихся с заболеваниями различных 
органов и систем также превышало пока-
затели старших курсов. 

Из отклонений здоровья в этом воз-
расте чаще всего встречались нарушения 
сердечно-сосудистой системы и снижение 
остроты зрения. Заболевания, диагности-
рованные у 30% подростков, были пред-
ставлены дефектами опорно-
двигательного аппарата. 

Кроме этого, выявлено, что от 7% до 
15% первокурсников имеют медицинские 
противопоказания к выбранным профес-
сиям. Таким образом, в последние годы в 
профессиональные училища поступают 
подростки, уже имеющие функциональ-
ные отклонения (39,4%) и хронические 
заболевания (33,5%), а число здоровых 
подростков снижается. 

При оценке процентного распреде-
ления учащихся третьего курса по груп-
пам здоровья определялось увеличение 
числа здоровых подростков, уменьшение 
количества учащихся с функциональными 
отклонениями и заболеваниями различ-
ных органов и систем. 

Подобное распределение подростков 
по группам здоровья, по-видимому, свя-
зано с отсутствием профессионального 
отбора при поступлении в профессио-
нальное училище. 

При анализе функционального со-
стояния организма подростков (исследо-
вание первичных показателей состояния 
сердечно-сосудистой системы, расчет ге-
модинамических показателей, анализ ва-
риабельности сердечного ритма) установ-
лено, что учащиеся первого курса имеют 
значительно меньшие адаптационные 
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возможности, чем учащиеся второго и 
третьего курсов. В «структуре здоровья» 
по показателю активности регуляторных 
систем у учащихся первого курса преоб-
ладает донозологическое состояние 
(53,3%), у учащихся второго и третьего 
курсов – физиологическая норма (46,7% и 
78,1% соответственно), причем у обсле-
дованных третьекурсников наблюдается 
отсутствие патологических состояний. 

 
Выводы 

Учащиеся третьего курса имеют  
более высокие адаптационные возможно-
сти организма по сравнению с учащимися 
второго и особенно первого курса.  
Это обусловлено исходно более низким 
уровнем здоровья поступающих на  
обучение подростков и процессом адапта-
ции организма к условиям учебно-
производственной среды, а также отсутст-
вием адекватного профессионального от-
бора при поступлении на профессиональ-
ное обучение. 
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In this article there are the research results of health state and adaptation potential of tee-
nagers, studying in institutions of the primary vocational education. The conclusion about the 
possibility of a differentiated approach at admission to the vocational education, carrying out of 
medical vocational guidance and medical professional consultation on the basis of account of the 
health state and individual peculiarities of an organism has drawn.  
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