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АКАДЕМИКУ К.В. СУДАКОВУ – 80 ЛЕТ 
 
 

К.В. СУДАКОВ – ВЕХИ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Константин Викторович Судаков, вы-
дающийся Советский и Российский физио-
лог. Родился 6 июля 1932 года в Челябинске. 
Окончил 1 ММИ имени И.М. Сеченова и с 
этого времени связал свою жизнь с физио-
логией. 

К.В. Судаков – ученик и последова-
тель академика П.К. Анохина. На протяже-
нии более 40 лет успешно и активно разви-
вает предложенную П.К. Анохиным общую 
теорию функциональных систем. 

Константин Викторович организовал и 
на протяжении 28 лет успешно возглавлял 
научно-педагогическое объединение Науч-
но-исследовательского института нормаль-
ной физиологии имени П.К. Анохина РАМН 
с кафедрой нормальной физиологии Мос-
ковской медицинской академии имени И.М. 
Сеченова, которое сочетает решение акту-
альных вопросов современной физиологии с 
подготовкой квалифицированных кадров 
для медицинской науки и практической ме-
дицины. 

Основные научные труды К.В. Суда-
кова посвящены изучению системных меха-
низмов целенаправленного поведения – мо-
тиваций человека и животных, а также эмо-
ций и эмоциональных стрессов. 

В развитие теории функциональных 
систем К.В.Судаков сформулировал и обос-
новал новый принцип, а именно принцип 
системного квантования процессов жизне-
деятельности, новые представления о сис-
темогенезе поведенческих актов и об им-
принтинговом механизме формирования 
акцептора результатов действия. Им были 
сформулированы голографический и ин-
формационной принципы построения функ-
циональных систем, а также принципы ие-
рархического, мультипараметрического и 
последовательного взаимодействия функ-
циональных систем в целом организме. 

К.В. Судаковым разработаны принци-
пиально новые теоретические положения о 
природе и механизмах биологических моти-
ваций, получившие широкое признание. Эти 
исследования составили новую главу фи-
зиологии – системные механизмы мотива- 
 

 

ций. В частности в них были раскрыты ин-
тимные нейрофизиологические механизмы 
биологических мотиваций – пейсмекерный 
механизм их формирования, специфические 
восходящие активирующие влияния гипота-
ламических центров на кору больших полу-
шарий. В результате целого ряда работ были 
выявлены структурная и химическая инте-
грация церебральных механизмов биологи-
ческих мотиваций, взаимодействие мотива-
ционных возбуждений с геномом клеток 
мозговых структур, а также с подкрепляю-
щими возбуждениями на структурах акцеп-
тора результатов действия. 

Показана роль олигопептидов в фор-
мировании корково-подкорковой архитек-
тоники биологических мотиваций. Весьма 
актуальными для медицинской практики 
явилось раскрытие механизмов формирова-
ния патологических, в частности алкоголь-
ных мотиваций на структурах натуральных 
биологических мотиваций. Исследования 
механизмов эмоциональных стрессов позво-
лили К.В. Судакову расширить классиче-
ские представления об их природе. В фун-
даментальных работах К.В. Судакова пока-
зано, что первичные реакции на конфликт-
ные ситуации, порождающие эмоциональ-
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ный стресс, являются результатом измене-
ний молекулярных химических свойств 
нейронов лимбико-ретикулярных структур 
мозга и эти изменения лежат в основе "за-
стойных эмоций" – ведущую причину пси-
хосоматических заболеваний. К.В. Судако-
вым раскрыта динамика формирования ар-
териальной гипертензии при эмоциональном 
стрессе и сформулирована концепция о ди-
намическом церебро-висцеральном синдро-
ме эмоционального стресса. К.В. Судаковым 
изучены различные физиологические меха-
низмы устойчивости животных к эмоцио-
нальному стрессу. Идентифицированы оли-
гопептиды, повышающие устойчивость жи-
вотных к эмоциональному стрессу, норма-
лизующие химические свойства нейронов и 
снижающие усиливающуюся при этом экс-
прессию ранних генов в структурах мозга. 

Под руководством К.В. Судакова соз-
дана техническая система "Санатрон" для 
оценки и реабилитации лиц, подвергшихся 
стрессорным нагрузкам, а также серия мик-
ропроцессорных устройств для оценки фи-
зиологических показателей человека в ре-
альных условиях жизнедеятельности. 
Сформулированы оригинальные представ-
ления о неспецифическом реабилитацион-
ном синдроме. 

Широкое признание получили иссле-
дования К.В. Судакова, показавшие избира-
тельное действие слабых электромагнитных 
полей на живые организмы, установлены 
механизмы влияния электросна и электро-
наркоза на эмоциогенные лимбические 
структуры мозга. 

Созданная К.В. Судаковым научная фи-
зиологическая школа получила правительст-
венное признание. Работа "Исследования 
механизмов взаимодействия мотивации под-
крепления на нейронах мозга" удостоена 
гранта Президента Российской Федерации 
для государственной поддержки ведущих 
научных школ Российской Федерации. 

К.В. Судаков – автор свыше 650 науч-
ных работ, в том числе 8 персональных мо-
нографий, двух учебников по нормальной 
физиологии и 17 книг в соавторстве. Среди 
них персональные монографии: «Биологи-
ческие мотивации" (1971), «Эмоциональный 
стресс и артериальная гипертензия" (1976), 
"Системные механизмы эмоционального 
стресса" (1981), "Теория функциональных 

систем" (1997), "Рефлекс и функциональная 
система" (1998), «Индивидуальная устойчи-
вость к эмоциональному стрессу" (1998), 
"Информационный феномен жизнедеятель-
ности" (1999); коллективные монографии: 
"Системные механизмы психической дея-
тельности" (1999), "Элементы информаци-
онной биологии и медицины" (2000), "Мо-
делирование функциональных систем" 
(2000), "Санатрон. Система оценки здоровья 
и реабилитации лиц в различных условиях 
жизнедеятельности" (2000), "Динамические 
стереотипы, или информационные отпечат-
ки действительности" (2002). Под редакцией 
К.В. Судакова опубликовано 2 учебника по 
физиологии (1999, 2000), в которых основы 
физиологической деятельности организма 
представлены с позиций теории функцио-
нальных систем, что в значительной степени 
систематизирует и облегчает восприятие 
материала, совершенствует процесс подго-
товки квалифицированных специалистов. 

Под руководством К.В.Судакова и при 
его консультации подготовлено 23 доктора 
и 39 кандидатов наук. 

К.В. Судаков действительный член 
АМН СССР, а затем академик РАМН. С 1996 
г. по 2006 г. академик-секретарь Отделения 
медико-биологических наук РАМН. Является 
членом Международной организации по ис-
следованию мозга (1970), Международного 
общества по электросну и электронаркозу 
(1972), членом-корреспондентом Американ-
ского психосоматического общества (1978), 
членом Нью-Йоркской академии наук (1983), 
членом (1983) и президентом (1984) Павлов-
ского научного общества Северной Америки, 
членом Международного общества по изуче-
нию высшей нервной деятельности (1986), 
почетным членом Венгерского общества фи-
зиологов (1987), вице-президентом Между-
народного общества по профилактике эмо-
циональных стрессов (1989), действительным 
членом Санкт-Петербургской Петровской 
академии наук (1992), действительным чле-
ном Международной славянской академии 
наук, образования, искусств и культуры 
(1993), действительным иностранным членом 
Академии наук технологической кибернети-
ки Украины (1993), действительным членом 
Академии наук высшей школы (1993), дейст-
вительным членом Международной акаде-
мии наук (1993) и президентом ее Россий-
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ской секции (1993), действительным членом 
Академии творчества (1994), действительным 
членом Академии медико-технических наук 
(1996), действительным членом Академии 
проблем сохранения жизни (1996), действи-
тельным членом Академии ноосферы (1997). 

К.В. Судаков – председатель Научного 
совета по экспериментальной и прикладной 
физиологии, «Анохинских чтений», «Пав-
ловских чтений» и семинара «Развитие об-
щей теории функциольных систем», замес-
титель председателя «Сеченовских чтений», 
член правления Российского научного фи-
зиологического общества, председатель 
Диссертационного совета по защите доктор-
ских и кандидатских диссертаций по специ-
альности «физиология», член редколлегий 
ряда отечественных и зарубежных журна-
лов, президент Международного региональ-
ного центра по профилактике стресса. По 
инициативе К.В. Судакова были организо-
ваны и регулярно проводятся в городе Ряза-
ни на Родине великого И.П. Павлова. «Пав-
ловские беседы», на которых в неформаль-
ной творческой атмосфере рассматриваются 
вопросы современного состояния физиоло-
гических механизмов поведения. 

За циклы работ по развитию теории 
функциональных систем удостоен премий 
Президиума РАМН: имени П.К. Анохина 
(1982), "Остар" (1994), имени А.А. Богомоль-
ца (2000). За выдающийся вклад в развитие 
социальной физиологии и медицины награж-
ден медалью Академии творчества и премией 
М. Шатерникова (1996), дипломом и премией 
И.П. Павлова и медалью Международной 
академии творчества (1998), Павловским 
золотым знаком Международного Павлов-
ского фонда Международной академии наук 
(1999). За большой вклад в разработку науч-

ных проблем, творчество, духовное, нравст-
венное и физическое оздоровление нации, 
благотворительную и созидательную дея-
тельность, укрепление дружбы народов удо-
стоен ордена Созидания Российской секции 
Международной академии наук (2000). На-
гражден также медалью и грамотой Союза 
научных работников НРБ (1980), медалью и 
дипломом города ТУР (Франция, 1982), ди-
пломами университетов городов Тоями и 
Фукуока (1985), памятными медалями Гум-
больдтовского университета (1987), Коорди-
национного совета научных медицинских 
обществ ГДР (1987), университета Ф. Шил-
лера (1988), Медицинской академии Белосто-
ка (Польша, 1999), дипломом и памятной 
Сеченовской медалью 200-летия медицин-
ского факультета Московского университета 
и 1-го Московского медицинского института 
имени И.М. Сеченова (1987). 

Награжден орденами «За заслуги пе-
ред Отечеством» IV и III-й степени (2002, 
2009), Трудового Красного Знамени (1986), 
Дружбы народов (1992), многими медалями. 
В 1997 году К.В. Судакову присвоено зва-
ние Заслуженного деятеля науки Россий-
ской Федерации. 

В свободное время работает на садо-
вом участке, играет на скрипке. Есть у Кон-
стантина Викторовича и экзотическое увле-
чение: коллекционирование лягушек. 

Сотрудники научно-исследовательс-
кого института имени П.К. Анохина, Рязан-
ского государственного медицинского уни-
верситета имени академика И.П.Павлова, 
редакция журнала «Российский медико-
биологический вестник» поздравляют Кон-
стантина Викторовича с юбилеем и желают 
крепкого здоровья и новых творческих ус-
пехов на благо развития Российской науки. 

 
 
 
Руководитель организационного отдела НИИ  
нормальной физиологии имени П.К. Анохина     Н.Д.Захаров 
 
 

Заведующий кафедрой нормальной физиологии 
с курсом психофизиологии Рязанского государственного  
медицинского университета имени академика И.П.Павлова, профессор   М.М.Лапкин  
 
 

Председатель Рязанского отделения Всероссийского  
физиологического общества имени академика И.П. Павлова, профессор   А.Ф. Белов 


