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С помощью аминокислотного анализатора в листьях медуниц лекарственной, 
мягкой и неясной определена идентичность состава и близость содержания амино-
кислот.  
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Виды рода медуница (Pulmonaria L.) 

семейства бурачниковые (Boraginaceae Juss.) 
известны как лекарственные и пищевые рас-
тения. Так, медуница лекарственная (P. 
officinalis L.), м. неясная (P. obscura Dumort.) 
и м. мягкая (P. mollis Wulf ex Hornem) оказы-
вают противовоспалительное, обволакиваю-
щее, отхаркивающее, мочегонное, 
кровоостанавливающее и обезболивающее 
действие, стимулируют кроветворение, 
регулируют деятельность желез внутренней 
секреции, нормализуют обмен веществ [7]. В 
народной медицине Болгарии, Германии, 
Польши, России, Франции их настой 
применяют при кашле, заболеваниях верхних 
дыхательных путей, легких, туберкулезе, 
охриплости голоса, воспалительных 
процессах в почках и мочевом пузыре, 
гематурии, почечно-каменной болезни, 
геморрое, болезнях желудка и кишечника, 
печени, нефритах, эпилепсии [1,7,8,10,12]. 
Медуница лекарственная включена в 
Британскую травяную фармакопею как 
отхаркивающее и смягчающее средство 
[12,13]. В гомеопатии применяют ее 
эссенцию при бронхопневмонии. Она счита-
ется одним из лучших средств при детском 
туберкулезе. В Сибири медуница широко 
используется в питании. В Англии ее разво-
дят как огородное растение [8]. В эксперименте «in vitro» обнаруже-
но, что в зависимости от дозы настойка из 

надземной части медуницы мягкой обла-
дает фибрино- или антифибринолитиче-
ской активностью [2,10]. В результате 
исследований, проведенных на кафедре 
фармакогнозии и ботаники Новосибир-
ского государственного медицинского 
университета, установлена антианемиче-
ская активность суммарных извлечений из 
травы медуницы мягкой и неясной [5]. 

В упомянутых медуницах определе-
но значительное содержание полисахари-
дов [3,4]. В суммарных извлечениях из 
растений полисахариды связаны с белка-
ми, образуя полисахаридно-белковый 
комплекс, выполняющий роль матрикса 
для ионов трехвалентного железа. С нали-
чием подобного хелатного образования во 
многом связан антианемический эффект 
медуниц [5]. Вместе с тем, растительные 
белки влияют на специфическую актив-
ность суммарных извлечений, более того, 
именно они служат источником не обра-
зующихся в организме животных и чело-
века незаменимых, необходимых для 
осуществления жизненно важных процес-
сов аминокислот. Состав незаменимых и 
заменимых аминокислот медуниц не ис-
следовался. В связи с чем целью исследо-
ваний явилось проведение сравнительного 
анализа аминокислотного состава меду-
ниц лекарственной, мягкой и неясной. 
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Материалы и методы 

Объекты исследования – наиболее 
распространенные представители рода на 
Евроазиатском континенте, причем ареа-
лы их произрастания практически не пе-
ресекаются. Медуница лекарственная 
произрастает в основном в Центральной и 
Восточной Европе, ее ареал доходит до 

границ СНГ [14]. Медуница неясная 
встречается на территории от западных 
границ СНГ до Урала, м. мягкая – от Ура-
ла до Читинской области [11]. 

Для исследований нами использова-
ны листья, собранные в фазе плодоноше-
ния в местах естественного произраста-
ния, характеристика которых отражена в 
таблице 1. 

 
Таблица 1  

 

Характеристика мест произрастания объектов исследования 
 

Координаты места сбора Вид Описание места сбора широта долгота 

Pulmonaria obscura  
Dumort 

Россия, Ярославская область, Больше-
сельский район (4,5 км на юго-восток от 
с.Шельшедом). Смешанный лес 

57° 45` 39° 24` 

Pulmonaria mollis Wulf ex 
Hornem 

Россия,Новосибирская об-
ласть,Колыванский район ( 8 км на севе-
ро-запад от п.Катковский). Сосновый бор 

55º 12` 82º 42` 
 

Pulmonaria officinalis L. 
Германия, земля Гессен (3 км на восток 
от г.Кронберга).  
Буковый лес  

50º12` 8º32` 

 
 
Анализ аминокислотного состава во-

дорастворимых фракций листьев медуниц 
проводили на аминокислотном анализато-
ре «Hitachi» (Япония) модели 835 на сталь-
ной колонке (0,26×15 см), заполненной 
катионообменной смолой марки 2619 
(Hitachi Custom ion-Exchange Resin) по ме-
тодике [9]. Реакция аминокислот с нингид-
риновым реактивом проходила за 4 мину-
ты при 100ºС в реакционной бане. Коло-
риметрическое измерение окрашенных 
компонентов, образующихся в результате 
реакции с нингидрином, осуществлялось 
непрерывно и одновременно при двух дли-
нах волн. Первичные амины образовывали 
с нингидрином вещества пурпурной окра-
ски, измеряемой при длине волны 570 нм, а 
вторичные (пролин) – желтой, измеряемой 
при длине волны 440 нм. Количественная 
оценка содержания аминокислот проводи-
лась автоматически с измерением площа-
дей идентифицированных аминокислот. 
Расчет каждой из них проводили в нано-
молях в аликвоте (табл. 2), которую непо-

средственно использовали для анализа, и в 
дальнейшем пересчитывали на процентное 
содержание (табл. 3).  

 
Результаты и обсуждение 

На рисунках 1 – 3 приведены хро-
матограммы аминокислот листьев объ-
ектов исследования, а в таблицах 2 – 3 
обобщены результаты их сравнительно-
го анализа. 

На основании полученных аналити-
ческих данных видно, что в листьях ис-
следуемых растений обнаружено 18 ами-
нокислот, из них 8 незаменимых (валин, 
изолейцин, лейцин, метионин, лизин, ок-
силизин, треонин, фенилаланин) и 10 за-
менимых (аланин, глицин, серин, тирозин, 
цистеин, аспарагиновая и глютаминовая 
кислоты, аргинин, гистидин, пролин), 
анализ содержания которых представляет 
интерес не только в медицинском, но и в 
хемотаксономическом аспекте, так как 
анализируемые медуницы являются близ-
кородственными видами.  
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В ряду выявленных аминокислот в 
суммарном выражении преобладали мо-
ноаминомонокарбоновые незаменимые 
(валин, изолейцин, лейцин, метионин, 
треонин, фенилаланин) и заменимые (ала-
нин, глицин, серин, тирозин, цистеин) 
кислоты. В меньшей мере в сумме содер-
жалось моноаминоди-карбоновых (аспа-
рагиновой и глютаминовой), диаминоди-
карбоновых (аргинин, лизин, оксилизин) и 
особенно гетероциклических (гистидин, 
пролин) кислот (табл. 3). 

В листьях исследуемых видов содер-
жалось 11-13% аминокислот, профиль ко-
торых практически идентичен, за исключе-
нием повышенной вариативности содержа-
ния пролина (от 4,9 до 6,1 % от общей сум-
мы аминокислот), который, как известно, 
является широко распространенным со-
вместимым осморегулятором у растений, 
аккумуляция которого наблюдается под 
действием практически любого абиогенного 
стресс-фактора [6]. В этой связи повышен-
ная вариативность содержания пролина 

определяется различным уровнем стресс-
фактора и не является видоспецифичной. 

По мере убывания содержания ами-
нокислоты могут быть расположены в 
следующем ряду: медуница мягкая – Glu 
> Le > Asp > Ala > Phe > Val > Arg > Gly > 
Lys > Ile = Pro > Ser = Thr > Tyr > Hys > 
Met > OH-Lys > Cys, м. неясная – Glu > Le 
> Asp > Ala > Phe > Gly > Val > Arg > Lys 
> Ile > Ser = Thr > Pro > Tyr > Hys > Met > 
OH-Lys > Cys, м. лекарственная – Glu > 
Le > Asp > Ala > Phe > Val > Gly > Pro 
>Arg > Ile > Lys > Ser = Thr > Tyr > Hys > 
Met > OH-Lys > Cys, т.е преобладали глю-
таминовая кислота, лейцин, аспарагино-
вая кислота, аланин, фенилаланин, валин. 

По общей сумме аминокислот меду-
ница мягкая ближе к м. лекарственной, в 
сравнении с ними несколько выше сумма в 
листьях м. неясной. Такое же соотношение 
и незаменимых аминокислот. Значитель-
ное содержание последних (5% от массы 
сырья) позволяет рассматривать исследуе-
мые виды как источник этих веществ. 

 
 
 

 
 
 

Рис. 1. Хроматограмма аминокислот листьев Pulmonaria mollis 
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Рис. 2. Хроматограмма аминокислот листьев P. obscura 
 
 
 

 
 
 

Рис. 3. Хроматограмма аминокислот листьев P. officinalis 
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Таблица 2 
Аминокислотный состав листьев медуниц, нм в аликвоте 

 

Аминокислота Медуница 
Название Строение мягкая неясная лекарственная 

Моноаминомонокарбоновые кислоты 
Аланин α-аминопропионовая 9,11 8,98 9,65 
Валин α-аминоизовалериановая 6,16 5,85 6,52 
Глицин α-аминоуксусная 9,43 9,47 9,85 
Изолейцин α-амино-β-этил-β-метилпропионовая 4,54 4,31 4,46 
Лейцин α-аминоизокапроновая 9,21 8,99 9,58 
Метионин α-амино-γ-метилтиол-н-масляная 0,91 0,98 0,99 
Серин α-амино-β-оксипропионовая 5,39 5,20 5,59 
Тирозин α-амино-β-оксифенилпропионовая 2,19 2,00 2,05 
Треонин α-амино-β-оксимасляная 4,66 4,71 4,88 
Фенилаланин α-амино-β-фенилпропионовая 0,10 0,12 0,16 
Цистеин α-амино-β-тиопропионовая 4,83 4,60 4,90 

Моноаминодикарбоновые кислоты 
Аспарагиновая α-аминоянтарная 8,85 8,37 9,10 
Глютаминовая α-аминоглютаровая 10,11 9,21 10,49 

Диаминомонокарбоновые кислоты 
Аргинин α-амино-σ-гуанидил-н-валериановая 4,12 3,87 4,06 
Лизин α,ε-аминокапроновая 4,52 4,15 4,10 
Оксилизин α,ε-амино-σ-оксикапроновая 0,39 0,53 0,33 

Гетероциклические 
Гистидин α-амино-β-имидазолил-пропионовая 1,51 1,45 1,50 
Пролин пирролидин-α-карбоновая 5,14 4,63 5,41 
Сумма 91,14 87,44 93,90 

 
Таблица 3 

Содержание аминокислот в листьях медуниц  
 

Медуница 
мягкая неясная лекарственная Наименование Мол.масса 

мг % мг % мг % 
Моноаминомонокарбоновые кислоты 

Аланин 89,1 8,28 7,1 9,31 7,3 8,43 7,4 
Валин* 117,1 7,36 6,3 7,97 6,3 7,48 6,6 
Глицин 75,1 7,22 6,2 8,27 6,5 7,25 6,4 
Изолейцин* 131,2 6,08 5,2 6,58 5,2 6,13 5,4 
Лейцин* 131,2 12,32 10,6 13,72 10,8 12,32 10,8 
Метионин* 149,2 1,38 1,2 1,71 1,3 1,45 1,3 
Серин 105,1 5,78 5,0 6,35 5,0 5,76 5,0 
Тирозин 181,2 4,05 3,5 4,22 3,3 3,63 3,2 
Треонин* 119,1 5,87 5,0 6,37 5,0 5,72 5,0 
Фенилаланин* 165,2 7,85 6,7 9,05 7,1 7,9 6,9 
Цистеин 240,3 0,25 0,2 0,34 0,3 0,38 0,3 

Моноаминодикарбоновые кислоты 
Аспарагиновая 133,1 12,01 10,3 12,95 10,2 11,87 10,4 
Глютаминовая 147,1 15,18 13,0 15,76 12,4 15,13 13,3 

Диаминомонокарбоновые кислоты 
Аргинин 174,2 7,32 6,3 7,85 6,2 6,94 6,1 
Лизин* 146,2 6,74 5,8 7,06 5,5 5,87 5,1 
Оксилизин* 162,2 0,64 0,5 1 0,8 0,52 0,5 
Гетероциклические кислоты 
Гистидин 155,2 2,39 2,0 2,62 2,1 2 1,8 
Пролин 115,1 6,04 5,2 6,2 4,9 5,3 4,6 
Сумма аминокислот  116,76 100 127,33 100 114,08 100 
в т.ч. незаменимые  48,24 41,3 53,46 42,0 47,39 41,5 
Примечание. * – незаменимые аминокислоты 
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Выводы 
1. Определен идентичный амино-

кислотный состав белка листьев медуниц 
мягкой, неясной и лекарственной, пред-
ставленный 8 незаменимыми (Val, Ile, 
Leu, Met, Thr, Phe, Lys, OH-Lys) и 10 за-
менимыми аминокислотами (Ala, Gly, Ser, 
Cys, Asp, Glu, Arg, Tyr, His, Pro) с доми-
нированием глютаминовой и аспарагино-
вой кислот, лейцина. 

2. Установлено значительное со-
держание незаменимых, особенно моно-
аминомонокарбоновых кислот, что позво-
ляет отнести исследованные виды меду-
ницы к источникам ценного белка. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF AMINO ACIDS IN LEAVES OF PULMONARIA 
MOLLIS, P. OBSCURA AND P. OFFICINALIS 

 
D.S. Kruglov, N.S. Fursa 

 
By means of amino acid analyzer compound identity and content adjacency of 

amino acids in the leaves of Pulmonaria obscura, P. mollis and P. officinalis were 
determined. Key words: Pulmonaria drug, amino acids, analysis, quantification. 
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