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ВРПК (водорастворимый полисахаридный комплекс) плодов ирги обыкно-

венной при добавлении к крови здорового донора повышает термическую, осмоти-

ческую и перекисную резистентность мембран эритроцитов защищая клетки от 

разрушения, вызванного действием неблагоприятных факторов в эксперименте.  
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Растительные полисахариды при 

введении в организм изменяют актив-

ность ферментных систем клеток и орга-

нов, стимулируют процессы синтеза ве-

ществ, взаимодействуют с молекулами 

мембран клеток и плазмы крови [3]. По-

лисахариды стимулируют процессы гемо-

поэза и иммунопоэза, повышают рези-

стентность организма в норме и при раз-

личных видах патологии [4]. Развитие 

многих патологических процессов связано 

с нарушением структуры и свойств био-

логических мембран. Полисахариды рас-

тений способны повышать резистентность 

клеточных мембран in vitro и in vivo в 

эксперименте за счет взаимодействия с 

молекулами мембран и плазмы крови, и за 

счет активации ферментных систем кле-

ток крови. Полисахариды растений спо-

собны образовывать защитную пленку 

или капсулу на поверхности клеточных 

мембран, а также взаимодействовать с 

молекулами токсических веществ, окси-

дов, пероксидов, проявляя при этом высо-

кую антиоксидантную активность [2]. 

Материалы и методы 

Полисахариды выделяли из плодов 

ирги обыкновенной, очищали как описано 

в работе [5] и растворяли в физиологиче-

ском растворе, получая 5% раствор. Тер-

мическую, осмотическую и перекисную 

резистентность эритроцитов изучали на 

эритроцитах крови здорового донора, по 

методу Й. Тодорова [1]. Для этого к 5мл 

крови здорового донора добавляли 0,1мл 

5% раствора полисахарида и полученную 

смесь выдерживали в течение 1 часа в 

термостате при температуре 36
о
С. 

Для исследования термической рези-

стентности приготавливали серию из вось-

ми пробирок, в каждую из которых добав-

ляли по 5 мл физиологического раствора и 

по 0,1 мл крови здорового донора с добав-

лением полисахарида. В контрольную се-

рию из восьми пробирок с физиологиче-

ским раствором добавляли кровь здорового 

донора, но без полисахарида. Опытные и 

контрольные серии пробирок помещали в 

термостат и выдерживали по 5 минут при 

температурах 52; 54; 56; 58; 60; 62; 64
о
С, 

после чего центрифугировали 3 минуты при 

3000 оборотах в минуту. Оптическую плот-

ность надосадочной жидкости контрольной 

и опытной проб определяли по сравнению с 

физиологическим раствором на ФЭК при 

длине волны 500 нм. 

Для определения влияния ВРПК ир-

ги обыкновенной на осмотическую рези-

стентность мембран эритроцитов приго-

тавливали серии из восьми пробирок, в 
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которые добавляли по 5 мл фосфатного 

буфера с рН = 6,8, приготовленного на 

физиологическом растворе. В опытные 

серии добавляли по 0,1 мл донорской кро-

ви с полисахаридом, а в контрольную 0,1 

мл донорской крови без полисахарида. В 

опытной и контрольной сериях концен-

трация физиологического раствора изме-

нялась последовательно: 0,85%, 0,75%, 

0,65%, 0,6%, 0,55%, 0,5%, 0,45%, 0,4%. 

Опытные и контрольные серии пробирок, 

после добавления крови, выдерживали 30 

минут при комнатной температуре, а за-

тем центрифугировали 3 минуты при 3000 

об/мин. Оптическую плотность надоса-

дочной жидкости определяли по отноше-

нию к физиологическому раствору на 

ФЭК при длине волны 500 нм. 

Для изучения воздействия полисахари-

да ирги на перекисную резистентность мем-

бран эритроцитов в контрольные и опытные 

пробирки добавляли по 5 мл 1% раствора 

семиводного сернокислого железа, приго-

товленного на физиологическом растворе, а 

затем приливали по 0,1 мл крови здорового 

донора с полисахаридом в опытные пробир-

ки, а в контрольные по 0,1 мл крови без по-

лисахарида. В опытные и контрольные про-

бирки добавляли по 0,1 мл 6,67% раствора 

пероксида водорода. Полученные растворы 

оставляли на 20 минут, после чего центрифу-

гировали 3 минуты при 3000 оборотах в ми-

нуту. Определяли оптическую плотность 

надосадочной жидкости контрольной и 

опытной проб по отношению к физиологиче-

скому раствору на ФЭК при длине волны 500 

нм. Результаты выражались в проценте ге-

молизированных клеток. 

Результаты и их обсуждение 

Добавление раствора полисахарида к 

крови здорового донора защищает мем-

браны красных кровяных клеток от разру-

шения под действием неблагоприятных 

факторов среды. При температурах 52-

56
о
С гемолиз эритроцитов практически 

отсутствует, как в опыте, так и в контроле, 

при этом разрушаются, в среднем, лишь 

1,57-3,9% клеток. Гемолиз эритроцитов 

начинается при 58
о
С, в контроле при этой 

температуре гемолизируется уже 27,1% 

красных кровяных клеток, а в пробах кро-

ви с полисахаридом разрушается всего 

8,3%, что в 3,2 раза меньше по сравнению с 

контролем. При 60
о
С наблюдается усиление 

гемолиза в опыте до 29,2%, а в контроле 

гемолиз достигает 80,2%. При температуре 

64
о
С в опытных образцах процент гемоли-

зированных клеток составляет 64,6%, а в 

контрольных образцах процент гемолиза 

близок к 100% (составляет 95,6%). При 

температуре 66
о
С как в опытных, так и в 

контрольных образцах процент гемолизи-

рованных эритроцитов близок к 100%. Дан-

ные по влиянию полисахарида ирги обык-

новенной на термическую резистентность 

эритроцитов приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Влияние полисахарида ирги обыкновенной  

на термическую резистентность эритроцитов 

% гемоли-

зированных 

клеток 
n=5 

 ВРПК 

 52оС 54 оС 56 оС 58 оС 60 оС 62 оС 64 оС 

опыт 1,9 ± 0,11 2,0 ± 0,12 3,9 ± 0,07 8,3 ± 0,12 29,2 ± 0,86 64,6 ± 0,43 100 ± 0,49 

кон-

троль 
1,57± 0,09 1,6± 0,06 3,6± 0,11 27,1± 0,95 80,2± 0,96 83,4± 0,48 100± 1,65 

P >0,05 <0,05 >0,05 <0,001 <0,001 <0,001 - 

 

 

Осмотическая резистентность харак-

теризуется устойчивостью мембран эрит-

роцитов к гемолизу в гипотонических 

растворах различных концентраций. В 

растворах с концентрацией хлорида на-

трия от 0,85% до 0,6% гемолиз практиче-

ски отсутствует, как в опыте, так и кон-

троле. В растворах с концентрацией 0,5% 

хлорида натрия происходит активный 

гемолиз клеток и в контрольных пробах 

он составляет 72% от общего количества 

эритроцитов в растворе, а в опытных об-
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разцах процент гемолиза составляет 56%, 

что в 1,28 раза ниже, чем в контроле. В 

растворах с концентрацией 0,45% отмеча-

ется усиление гемолиза и в контроле он 

достигает 96%, а в опыте 60%, что ниже 

контроля в 1,6 раза. Полный гемолиз 

эритроцитов отмечается при концентра-

ции физиологического раствора 0,4%, 

когда разрушаются практически все крас-

ные кровяные клетки как в опыте, так и в 

контроле, а процент гемолиза составляет 

88,4% и 100% соответственно (рис. 1). 
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Рис 1. Процент гемолиза эритроцитов под действием полисахарида 

 

Добавление полисахарида к крови 

здорового донора показало, что препарат 

защищает мембраны эритроцитов от про-

цесса перекисного окисления липидов. 

Процент гемолизированных клеток стати-

стически достоверно (Р<0,001) уменьша-

ется при добавлении ВРПК. Если проис-

ходит 100% гемолиз клеток в контроле, то 

в опыте число разрушенных эритроцитов 

составляет 45% от общего количества, 

при этом ВРПК уменьшает процент гемо-

лиза в 2,2 раза (рис. 2). 
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Рис. 2. Процент гемолиза эритроцитов под действием полисахарида  

при перекисном окислении 
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Выводы 

1. Полисахарид ирги обыкновенной 

оказывает защитное действие на мембра-

ны эритроцитов, снижая процент гемоли-

зированных клеток в 3,2 раза в случае 

термического воздействия на кровь. 

2. ВРПК повышает осмотическую 

резистентность эритроцитов, снижая про-

цент гемолизированных клеток в 1,6-1,8 

раза по сравнению с контролем. 

3. ВРПК ирги обыкновенной повы-

шает перекисную резистентность мембран 

эритроцитов уменьшая процент гемоли-

зированных клеток в 2,2 раза. 
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INFLUENCE OF AMELANCHIER MEDIC POLYSACCHARIDE  

ON RESISTANCE OF BLOOD CELLS MEMBRANE 

 

E. Laksaeva, I. Sichev 

 

When adding to the blood a healthy donor water soluble polysaccharide complex of 

Amelanchier Medic fruit increases thermal, osmotic and peroxide resistance of erythrocyte mem-

branes protecting cells from destruction caused by the action of experimental unfavorable factors. 

Key words: red cells, resistance, the cell membrane, Amelanchier Medic, hemolysis. 
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