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Проведен сравнительный анализ динамики уровня смертности от острых алко-

гольных отравлений и уровня заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психо-

зами в России в период с 1970 по 2014 годы. Результаты анализа распределенных ла-

гов «выбеленных» временных серий свидетельствуют о существовании связи между 

динамикой уровня смертности от острых алкогольных отравлений и уровнем забо-

леваемости алкогольными психозами, а также динамикой удельного веса алкоголь-

ных психозов в структуре первичной заболеваемости алкоголизмом с лагом в один 

год. В тоже время, связь между уровнем смертности от острых алкогольных отрав-

лений и уровнем заболеваемости алкоголизмом статистически не значима. Результа-

ты настоящего исследования говорят о  том, что уровень заболеваемости алкоголь-

ными психозами является более надежным индикатором алкогольных проблем, не-

жели уровень заболеваемости алкоголизмом. 
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A comparative analysis of trends in fatal alcohol poisonings and incidence of alcohol-

ism and alcoholic psychoses was carried out. The results of distributed lags analysis suggest 

positive relationship between trends in fatal alcohol poisonings and incidence of alcoholic 

psychoses. The relationship between trends in fatal alcohol poisonings and incidence of al-

coholism was also positive but statistically not significant. These findings suggest that alco-
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holic psychoses incidence rate is more reliable indicator of alcohol-related problems than 

alcoholism incidence rate. 

Keywords: alcohol poisonings, incidence, alcoholism, alcoholic psychoses, Russia.      

_____________________________________________________________________________ 

 

Актуальной задачей эпидемиологи-

ческих исследований является динамиче-

ский мониторинг алкогольной ситуации в 

стране с использованием косвенных ин-

дикаторов алкогольных проблем [1, 2, 3]. 

Одним из наиболее надежных индикато-

ров является смертность от алкогольных 

отравлений, поскольку данный показатель 

не только тесно коррелирует с общим 

уровнем алкоголя, но и отражает негатив-

ные последствия так называемого «фести-

вального» стиля потребления алкоголя [4, 

5, 6, 7]. Ежегодные данные статистиче-

ской отчетности наркологической службы 

являются альтернативным по отношению 

к уровню алкогольной смертности источ-

ником информации, позволяющим осуще-

ствлять мониторинг алкогольной ситуа-

ции в стране, а также оценивать эффек-

тивность работы самой службы [8]. Среди 

всего спектра показателей статистической 

отчетности наркологической службы наи-

более информативными являются показа-

тели, характеризующие выявление и учет 

лиц страдающих алкогольной зависимо-

стью и алкогольными психозами [9, 10]. 

В бывшем Советском Союзе стати-

стическая отчетность наркологической 

службы велась по единому образцу, что 

позволяло проводить сравнение уровня 

алкогольных проблем между разными ад-

министративно-территориальными субъ-

ектами [11, 12]. Несмотря на то, что после 

распада Советского Союза наркологиче-

ская служба России подверглась сущест-

венной трансформации, основные прин-

ципы ее функционирования остались 

прежними. Данное обстоятельство позво-

ляет считать некоторые показатели стати-

стической отчетности наркологической 

службы в Советский и пост-Советский 

период сопоставимыми.  

Ранее было показано, что уровень 

заболеваемости алкогольными психозами 

является надежным индикатором распро-

страненности алкогольных проблем в об-

ществе, положительно коррелирующим с 

уровнем продажи алкоголя на душу насе-

ления [9, 13, 14]. В то же время, уровень 

заболеваемости алкоголизмом является 

менее надежным оценочным критерием, 

поскольку он коррелирет с числом вра-

чей-наркологов, т.е. в значительной сте-

пени определяется активностью нарколо-

гической службы по выявлению больных 

алкогольной зависимостью и постановке 

их на диспансерный учет [9]. Было также 

показано, что между динамикой заболе-

ваемости алкоголизмом и алкогольными 

психозами существуют «ножницы», обу-

словленные тем, что активизация профи-

лактической работы наркологической 

службы, направленной на выявление и 

постановку на учет лиц, страдающих ал-

когольной зависимостью, ведет к росту 

учтенной заболеваемости алкоголизмом, 

но в то же время способствует профилак-

тике алкогольных психозов [12].  

Целью настоящей работы был срав-

нительный анализ динамики уровня 

смертности от острых алкогольных отрав-

лений (индикатор общего уровня потреб-

ления алкоголя) и уровня заболеваемости 

алкоголизмом и алкогольными психозами 

в России в период с 1970 по 2014 годы. 

Материалы и методы 
Анализировались следующие пока-

затели: уровень смертности от острых ал-

когольных психозов на 100 тыс. населе-

ния, заболеваемость алкоголизмом (число 

впервые выявленных больных алкоголиз-

мом в расчете на 100 тысяч населения), 

заболеваемость алкогольными психозами 

(число впервые выявленных больных ал-

когольными психозами в расчете на 100 

тысяч населения), удельный вес алкоголь-

ных психозов в структуре первичной за-

болеваемости алкоголизмом (заболевае-
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мость алкогольными психозами/ заболе-

ваемость алкоголизмом и алкогольными 

психозами x 100). 

Статистическая обработка данных 

проводилась с помощью программного 

пакета STATISTICA в модуле «Анализ 

временных рядов». Следует отметить, что 

анализ социологических временных рядов 

имеет определенные сложности, посколь-

ку статистические предпосылки регресси-

онного анализа выполняются не полно-

стью. В частности, для таких рядов харак-

терна взаимная зависимость его членов, 

т.е. их коррелированность. Поэтому срав-

нительный анализ динамики «сырых» 

временных серий может привести к обна-

ружению ложной корреляции между ни-

ми. В этой связи прикладной анализ вре-

менного ряда предполагает исключение из 

него тренда и других закономерных со-

ставляющих, для того чтобы остатки не 

отличались от процесса «белого шума». 

Процесс удаления детерминированной 

составляющей временного ряда называет-

ся «выбеливанием». Для оценки и удале-

ния тренда из временного ряда обычно 

используется метод простых разностных 

операторов. Суть метода заключается в 

переходе от исходного ряда к ряду разно-

стей соседних значений ряда. В общем 

виде дифференцирование выглядит сле-

дующим образом: xt = xt - xt-1 

После того, как исходный ряд при-

ближен к стационарному, подбирается его 

модель. Далее, с целью проверки адекват-

ности модели проводится анализ остатков. 

Модель считается подобранной, если ос-

таточная компонента ряда является про-

цессом типа белого шума. Следующий 

этап предполагает исследование кросс-

корреляционной функции между двумя 

«выбеленными» сериями. В настоящей 

работе с целью изучения связи между ди-

намикой уровня смертности от острых ал-

когольных отравлений (независимая пе-

ременная) и уровня заболеваемости алко-

голизмом и алкогольными психозами (за-

висимая переменная) был использован 

анализ распределенных лагов. 

Результаты и их обсуждение 

Динамика уровня изучаемых показа-

телей в рассматриваемый период была 

подвержена значительным колебаниям 

(рис. 1). При этом колебания уровня 

смертности от острых алкогольных отрав-

лений и уровня заболеваемости алкоголь-

ными психозами были достаточно син-

хронными, в то время как динамика уров-

ня заболеваемости алкоголизмом не соот-

ветствовала общему паттерну. 
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Рис. 1. Динамика уровней смертности от острых алкогольных отравлений,  

заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами 
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Уровень смертности от острых алко-

гольных отравлений, так же, как и уро-

вень заболеваемости алкогольными пси-

хозами линейно рос в 1970-е годы про-

шлого века, стал снижаться, начиная с 

1980 года, резко снизился в период с 1984 

по 1988 гг., резко вырос в первой полови-

не 1990-х годов, существенно снизился в 

период с 1995 по 1998 гг., после чего сно-

ва рос вплоть до 2003 года, после чего 

стал снижаться. Уровень заболеваемости 

алкоголизмом резко вы-рос в 1970-е годы, 

затем стабилизи-ровался, после чего резко 

снизился в период с 1987 по 1992 гг., по-

сле чего стал колебаться в соответствии с 

динамикой уровня смертности от острых 

алкогольных отравлений. Графические 

данные, представленные на рисунке 2 по-

зволяют видеть, что динамика удельного 

веса алкогольных психозов в первичной 

заболеваемости алкоголизмом хорошо со-

относится с динамикой уровня смертно-

сти от острых алкогольных отравлений. 
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Рис. 2. Динамика уровней смертности от острых алкогольных отравлений  

и коэффициента, отражающего удельный вес алкогольных психозов  

в структуре заболеваемости алкоголизмом 

 

Результаты анализа распределенных 

лагов «выбеленных» временных серий сви-

детельствуют о существовании связи между 

динамикой уровня смертности от острых 

алкогольных отравлений и уровнем заболе-

ваемости алкогольными психозами, а также 

динамикой удельного веса алкогольных 

психозов в структуре первичной заболевае-

мости алкоголизмом с лагом в один год, что  

продемонстрировано в таблице. 
 

Таблица 

Результаты анализа распределенных лагов 

 

Показатель Лаг 
Коэфф. 

регрессии 

Стандартная  

ошибка 
t p 

Заболеваемость алкоголизмом  0 1,06 0,721 1,478 0,147 

Заболеваемость психозами 1 0,694 0,165 4,189 0,000 

Удельный вес психозов  

в заболеваемости алкоголизмом  
1 0,289 0,092 3,124 0,003 
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В тоже время, связь между уровнем 

смертности от острых алкогольных отрав-

лений и уровнем заболеваемости алкого-

лизмом статистически не значима. Суще-

ствование временного лага между дина-

микой смертности от острых алкогольных 

отравлений и заболеваемости алкоголь-

ными психозами может объясняться тем, 

что первый показатель относится к так 

называемым «острым» связанным с алко-

голем эффектам, в то время как второй – к 

«хроническим» алкогольным эффектам. 

Динамика уровня эпидемиологиче-

ских показателей алкоголизма в рассмат-

риваемый период соотносится с социаль-

но-политическими процессами, происхо-

дившими в стране. Одним из интригую-

щих феноменов, в этом контексте, являет-

ся существенное снижение уровня смерт-

ности от острых алкогольных отравлений, 

а также заболеваемости алкогольными 

психозами в первой половине 80-х годов 

прошлого века, которое может быть свя-

зано с целым рядом событий, включая ор-

ганизацию наркологической службы, 

службы скорой помощи, а также с повы-

шением цены на водку, произошедшее в 

1981 году. В какой-то степени, это могло 

явиться следствием кампании по укрепле-

нию трудовой дисциплины, которую на-

чал В.Ю. Андропов после прихода к вла-

сти в 1982 году. 

Очевидно то, что резкое снижение 

этих показателей в середине 80-х годов 

прошлого века явилось следствием огра-

ничения уровня доступности алкоголя в 

период антиалкогольной кампании 1985-

1988 годов. В то же время, некоторые ав-

торы считают, что снижение уровня забо-

леваемости алкогольными психозами бы-

ло следствием их гиподиагностики, по-

скольку часть алкогольных психозов в 

этот период могли быть диагностированы 

как «интоксикационные психозы». На 

этом основании подвергается сомнению 

санирующий эффект антиалкогольной 

кампании. Такая точка зрения не выдер-

живает критики, поскольку в середине 80-

х синхронно со снижением уровня забо-

леваемости алкогольными психозами 

снижался уровень связанной с алкоголем 

смертности [15, 16]. Кроме того, несмотря 

на то, что в период с 1985 по 1989 годы 

число врачей-наркологов выросло более 

чем на 50% заболеваемость алкоголизмом 

снижалась, что однозначно свидетельст-

вует об улучшении алкогольной ситуации 

в данный период [9].  

Анализируя причины резкого коле-

бания уровня заболеваемости алкоголь-

ными психозами в России в 90-е годы 

прошлого века необходимо иметь в виду, 

что уровень данного показателя определя-

ется двумя основными факторами: уров-

нем потребления алкоголя и эффективно-

стью лечебно-профилактической работы 

наркологической службы. Поэтому резкий 

рост уровня данного показателя в первой 

половине 90-х годов, очевидно, был обу-

словлен ростом уровня потребления алко-

голя (особенно токсичных суррогатов) в 

связи с отменой государственной алко-

гольной монополии в 1992 году. В этот же 

период отмечался резкий рост таких ин-

дикаторов уровня алкогольных проблем 

как смертность в результате острых алко-

гольных отравлений, смертность от цир-

роза печени, смертность от внешних при-

чин [15, 17, 21]. Снижение качества ле-

чебно-профилактической работы нарколо-

гической службы было вторым фактором, 

обусловившим резкий рост уровня забо-

леваемости алкогольными психозами в 

этот период. В связи с недостатком фи-

нансирования наркологическая служба 

была подвергнута реорганизации, которая 

преимущественно заключалась в умень-

шении количества наркологических дис-

пансеров и числа врачей-наркологов, а 

также уменьшение сроков стационарного 

лечения. Снижение активности нарколо-

гической службы по выявлению и поста-

новке на учет больных на ранней стадии 

алкогольной зависимости привело к росту 

уровня заболеваемости алкогольными 

психозами, а также росту удельного веса 

алкогольных психозов в структуре пер-

вичной заболеваемости алкоголизмом.  
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Резкое снижение уровня заболевае-

мости алкоголизмом в конце 80-х, начале 

90-х годов было обусловлено констелля-

цией следующих факторов: снижение ак-

тивности наркологической службы по вы-

явлению и постановке на учет больных с 

алкогольной зависимостью в связи с 

уменьшением количества наркологиче-

ских учреждений и числа врачей-

наркологов; реализация принципа добро-

вольности в лечении больных с алкоголь-

ной зависимостью; появление возможно-

сти анонимного лечения; появление сети 

частных лечебных учреждений нарколо-

гического профиля и частнопрактикую-

щих врачей-наркологов. Последнее об-

стоятельство могло негативным образом 

отразиться на заболеваемости алкоголь-

ными психозами. В частности, специали-

сты выездных бригад однократным сеан-

сом дезинтоксикационной терапии могут 

снять острую симптоматику алкогольного 

абстинентного синдрома, но не способны 

оказать качественную лечебную помощь в 

полном объеме. Осложнением таких не 

долеченных случаев может быть развитие 

алкогольного психоза по поводу чего па-

циенты и попадают в государственные 

лечебные заведения. 

Снижение уровня заболеваемости 

алкоголизмом и алкогольными психозами 

в 1995 - 1998 годы в какой-то степени 

можно объяснить вымиранием когорты 

алкоголиков, чьи жизни были сохранены в 

период антиалкогольной кампании, о чем 

говорят некоторые авторы [15]. Однако 

ключевую роль в снижении заболеваемо-

сти алкогольными психозами в это период 

сыграли мероприятия по сокращению им-

порта алкоголя, а также производства 

фальсифицированных алкогольных на-

питков [16]. Кроме того, в этот период 

снизилась доступность алкоголя вследст-

вие роста его стоимости относительно 

продуктов питания [15]. Начиная с 1998 

года, уровень доступности алкоголя в 

России снова стал расти, что и спровоци-

ровало новый рост уровня заболеваемости 

алкоголизмом и алкогольными психозами.  

Уровень всех изучаемых показате-

лей стал снижаться, начиная с 2003 года, 

что, в какой-то степени, может объяснять-

ся эффектом целого ряда антиалкоголь-

ных мероприятий с целью усиления госу-

дарственного контроля за алкогольным 

рынком, проведенных в этот период [18]. 

В особенности это касается двух феде-

ральных законов, принятых в 2006 году 

[19]. В одном из недавних исследований 

было показано, что введение новых анти-

алкогольных законов снизило ежегодное 

число смертей мужчин от алкогольных 

отравлений на 6700, а также смертей от 

алкогольных циррозов печени среди муж-

чин на 760 мужских, а среди женщин на 

770 [20]. Это значит, что если бы антиал-

когольные меры не были введены, то чис-

ло смертей мужчин от отравлений алкого-

лем было бы на 35% выше, а число муж-

ских и женских смертей от алкогольных 

циррозов печени было бы соответственно 

на 9% и 15% выше. В тоже время, приня-

тие новых законов не оказало влияния на 

уровень смертности от психических и по-

веденческих расстройств, вызванных 

употреблением алкоголя, на основании 

чего авторы сделали вывод, что принятые 

меры лишь частично объясняют снижение 

уровня алкогольной смертности в России, 

отмечавшиеся после 2003 года [20, 22].  

Выводы 

Таким образом, представленные 

данные согласуется с результатами пре-

дыдущих исследований, указывающих на 

то, что уровень заболеваемости алкоголь-

ными психозами является более надеж-

ным индикатором алкогольных проблем, 

нежели уровень заболеваемости алкого-

лизмом.  

Получило подтверждение представ-

ление о том, что удельный вес алкоголь-

ных психозов в структуре первичной за-

болеваемости алкоголизмом является по-

казателем эффективности лечебно-

профилактической работы наркологиче-

ской службы. 

 

Конфликт интересов отсутствует.  
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