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В данной работе проведена оценка сравнительной выраженности антиатеро-

склеротического эффекта препаратов из биомассы культуры ткани женьшеня и 

полисциаса папоротниколистного. Эксперименты выполнены на кроликах, содер-

жащихся в течение месяца на строго безантиоксидантном пищевом рационе в со-

стоянии жесткой иммобилизационной гиподинамии. Анализ комплекса биохими-

ческих параметров липидного спектра сыворотки крови и интенсивности перекис-

ного окисления в ткани аорты при профилактическом и лечебном вариантах при-

менения сравниваемых средств свидетельствует о достаточно выраженных анти-

атерогенных свойствах препаратов из биомассы растений семейства аралиевых, 

особенно полисциаса папоротниколистного. 

Ключевые слова: женьшень, полисциас папоротниколистный, клеточная культу-

ра, атеросклероз. 

 

С учетом литературных данных, 

убедительно свидетельствующих о важ-

ной роли в этиологии и патогенезе атеро-

склероза интенсификации свободно-

радикального окисления 1, 2, 5, 7, 8, с 

одной стороны, и достаточно выраженной 

антиоксидантной активностив фитоадап-

тогенов семейства аралиевых 4; 6, с дру-

гой, в настоящей работе для проведения 

сравнительного изучения антиатероскле-

ротических свойств препаратов из био-

массы культуры ткани женьшеня (б.к.т. 

ЖШ) и полисциаса папоротниколистного 

(б.к.т. ПП) была использована перекисная 

модель атеросклероза 3. 

Материалы и методы 

Опыты проведены на 50 взрослых 

кроликах-самцах массой 2,0-3,5 кг. Экс-

периментальная патология воспроизводи-

лась путем содержания подопытных жи-

вотных на безантиоксидантном рационе, 

включающим жир с низким уровнем то-

коферола. Каждый кролик, в полном со-

ответствии с авторской методикой 67, 

ежедневно получал стограммовый брикет, 

в состав которого включалось: окислен-

ный маргарин – 10 г; казеин – 10 г; крах-

мал – 37,5 г; сахар – 5 г; овес (прошедший 

последовательную обработку этанолом и 

гексаном для удаления липидных антиок-

сидантнов) – 15 г; измельченная солома – 

5 г; дрожжи сухие – 10 г; витамин А – 

2000 ЕД; витамин Д – 200 ЕД; ацетат ка-

лия – 2,1 г; ацетат магния – 0,42 г; солевая 

смесь (СаСО3 – 1,262 г; К2НРО4 – 0,758 г; 

Nа2НРО4 – 0,614 г; Са3(РО4) 2 – 1,148 г; 

NaCl – 0,741 г; MgSО4 – 0,278 г; FeSО4 – 

0,021 г; MnSО4 – 0,035 г; KI – 0,003 г; 

ZnCО3 – 0,002 г; CuSО4 – 0,002 г). Данное 

кормление проводили в течение 30 дней. 

В отличие от авторской схемы, характери-

зующейся большей длительностью при-

менения безантиоксидантного рациона, в 

настоящих экспериментах был выбран 

менее продолжительный вариант, так как 

имеются литературные данные о развитии 

достаточно выраженного атеросклероза у 
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данного вида лабораторных животных 

уже к 25-30 дню воздействия атерогенной 

диеты 15. Кроме того, помимо антиок-

сидантоустойчивой диеты был использо-

ван еще один фактор, усиливающий и 

ускоряющий развитие атеросклероза – 

гиподинамия: животные весь опытный 

период находились в индивидуальных 

вольерах в состоянии практически полной 

иммобилизации, так как размеры волье-

ров с передвигающимися стенками были 

подобраны в максимальном соответствии 

с длинной туловища кролика.  

Сравниваемые препараты из б.к.т. 

ЖШ и б.к.т. ПП вводились внутрь через 

желудочный зонд в дозе 0,5 мл/кг (в пере-

счете на исходную настойку). 

Эксперименты проведены в двух мо-

дификациях: при профилактическом и ле-

чебном вариантах применения препаратов 

из биомассы фитоадаптогенов. В первом 

случае в опыты было включено четыре 

серии кроликов (по 6 в каждой): 1) живот-

ные, находившиеся в течение 30 дней на 

безантиоксидантном рационе в условиях 

жесткой гиподинамии, которым ежедневно 

на этом фоне вводили препарат из б.к.т. 

ПП (условное обозначение этой серии в 

тексте – «ПП + атеросклероз»); 2) кролики, 

получавшие в аналогичных условиях пре-

парат из б.к.т. ЖШ («ЖШ + атероскле-

роз»); 3) кролики, которым в качестве ма-

нипуляционного контроля в условиях воз-

действия атерогенных факторов вводили 

внутрь физиологический раствор натрия 

хлорида в дозе 0,5 мл/кг («атеросклероз»); 

4) интактные животные, т.е. кролики, со-

держащиеся в нестесненных вольерах, по-

лучающие обычный корм и физиологиче-

ский раствор внутрь («контроль»). 

В экспериментах, соответствующих 

оценке лечебного варианта назначения 

сравниваемых биоадаптогенов, животные 

первоначально помещались на тридцать 

дней в гиподинамические вольеры на без-

антиоксидантный пищевой рацион, после 

чего их переводили на обычную диету и 

на 14-й день последействия атерогенных 

факторов определяли остаточные пара-

метры экспериментальной патологии (ус-

ловное обозначении серии – «атероскле-

роз»). Препараты из б.к.т. ЖШ и б.к.т. ПП 

вводили в течение этих четырнадцати 

дней последействия животным в стан-

дартной дозе 0,5 мл/кг («атеросклероз + 

ЖШ», «атеросклероз + ПП»). 

В качестве биохимических критери-

ев оценки моделируемой патологии и ее 

модификации при профилактическом и 

лечебном вариантах применения сравни-

ваемых препаратов использовали показа-

тели липидного спектра сыворотки крови, 

определяемые с помощью стандартных 

наборов на биохимических анализаторах 

КФК-2ПМ и ФП-901М: концентрации 

общих липидов (ОЛ), триглицеридов 

(ТГЦ), общего холестерина (ОХ), -

липопротеидов (-ЛП), -липопротеидов 

(-ЛП) и значения индекса атерогенности, 

рассчитываемого по формуле: (ОХ – -

ЛП)/ -ЛП, а также параметры, характе-

ризующие интенсивность перекисного 

окисления липидов (ПОЛ) в 12,5%-ом 

гомогенате ткани аорты: концентрация 

малонового диальдегида (МДА), актив-

ность НАДФ-Н-зависимого и аскорбат-

зависимого ПОЛ (НАДФ-Н-ПОЛ и АСК-

ПОЛ). Взятие биосубстратов (крови, аор-

ты) проводили через сутки после послед-

него введения препаратов после наркоти-

зации животных тиопенталом-натрия. 

Результаты и их обсуждение 

Профилактический вариант. Все ре-

гистрируемые биохимические параметры у 

животных контрольной группы полностью 

соответствовали видовой норме. На 30-й 

день вскармливания кроликов атероген-

ным кормом в условиях жесткой гиподи-

намии были определены достаточно выра-

женные и высокодостоверные изменения 

параметров липидного спектра сыворотки 

крови по сравнению с соответствующими 

значениями интактных животных кон-

трольной группы. Так, уровень ОЛ увели-

чился до 242%, ТГЦ – до 239%, ОХ – до 

238%, -ЛП – до163%. При этом, несмотря 

на достоверно возросшую концентрацию 

-ЛП до 141%, более высокая степень уве-

личения содержания ОХ обусловила стати-

стически значимый рост индекса атероген-
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ности (до 235% от контроля). 

Подтверждением начавшегося ате-

рогенеза сосудов можно расценивать ре-

зультаты показателей, отражающих ин-

тенсификацию ПОЛ в гомогенате ткани 

аорты. Концентрация МДА через 30 дней 

воздействия атерогенных факторов в се-

рии «атеросклероз» увеличилась на 189%, 

активность НАДФ-Н- ПОЛ – на 150%, 

АСК-ПОЛ – на 170%. 

Профилактическое ежедневное на-

значение на фоне воздействия факторов 

атерогенеза препаратов из б.к.т. ЖШ и 

б.к.т. ПП оказало существенное влияние 

на значения определяемых параметров по 

сравнению с таковыми у животных серии 

«атеросклероз». Так, уровни ОЛ хотя и 

были достоверно возросшими по сравне-

нию с контролем (на 39 и 44% соответст-

венно), но степень этого превышения ока-

залась статистически меньшей, чем у не-

защищенных адаптогенами животных. 

Близкий характер изменений, т.е. умерен-

но выраженное увеличение, в препарат-

ных сериях выявлен и по содержанию ОХ. 

Показатели концентраций ТГЦ и -ЛП 

достоверно не отличались от соответст-

вующих величин контрольных кроликов. 

Достаточно важным представляется 

факт статистически более значимого уве-

личения по сравнению с серией «атеро-

склероз» уровня -ЛП до 187% от кон-

троля при назначении препарата из б.к.т. 

ЖШ и до 200% – при назначении препа-

рата из б.к.т. ПП. Особое значение этого 

результата связано с тем, что он может 

отражать один из возможных механизмов 

реализации протекторного эффекта ис-

следуемых фитоадаптогенов к воздейст-

вию факторов атерогенеза. Непосредст-

венным следствием изменения содержа-

ния -ЛП явились значения индекса ате-

рогенности, разница в величинах которого 

в препаратных сериях по сравнению с 

серией «атеросклероз» оказалась макси-

мальной – в 3,3 раза меньше при введении 

препарата из б.к.т. ЖШ и в 4,2 раза – при 

введении препарата б.к.т. ПП. По данному 

показателю уже не было выявлено досто-

верных различий по сравнению с кон-

трольной группой. 

Вполне закономерно, что представ-

ленные умеренные изменения показателей 

липидного спектра на фоне сравниваемых 

препаратов сопровождались и меньшей по 

выраженности интенсификацией ПОЛ в 

гомогенате аорты. Это проявилось стати-

стически подтвержденным относительно 

небольшим по сравнению с серией «ате-

росклероз» увеличением концентрации 

МДА (204% от контроля – «ЖШ + атеро-

склероз» и 193% – «ПП + атеросклероз»), 

активности НАДФ-Н-ПОЛ (194% и 163%) 

и АСК-ПОЛ (195% и 184% соответствен-

но). При этом следует отметить, что все 

значения параметров липопероксидации в 

препаратных сериях были достоверно 

выше, чем соответствующие величины в 

контрольной группе, т.е. столь значимого 

протекторного действия, как по парамет-

рам липидного спектра сыворотки крови, 

в стенке аорты не выявлено. 

Оценка лечебного варианта приме-

нения препаратов из б.к.т. ЖШ и ПП. Че-

рез две недели после прекращения воз-

действия на подопытных животных фак-

торов атерогенеза и перевода кроликов на 

обычный пищевой рацион вивария и про-

сторные по площади клетки в серии «ате-

росклероз» была отмечена четкая тенден-

ция к спонтанной нормализации боль-

шинства регистрируемых параметров ли-

пидного спектра сыворотки крови: уро-

вень ОЛ, ТГЦ, -ЛП и -ЛП уже стати-

стически не отличался от соответствую-

щих величин интактных животных. Одна-

ко концентрация ОХ осталась на 32% дос-

товерно выше контрольного уровня. Это 

предопределило и негативную динамику 

индекса атерогенности, значение которого 

на 63% превышало контрольное значение. 

Меньшая степень спонтанной нор-

мализации в серии «атеросклероз» была 

отмечена к концу эксперимента для пара-

метров ПОЛ. Все они остались достовер-

но увеличенными по сравнению с контро-

лем: МДА – на 114%, НАДФ-Н- ПОЛ – на 

58%, АСК-ПОЛ – на 60%. Как видно, не-

смотря на тенденцию спонтанно происхо-

дящего восстановления значений опреде-
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ляемых биохимических показателей, на 

14-й день последействия факторов атеро-

генеза сохранился ряд маркеров проявле-

ния экспериментального атеросклероза.  
Вполне естественно, что в препарат-

ных сериях содержание ОЛ, ТГЦ, -ЛП 
также не отличались от соответствующих 
значений кроликов интактной группы. На 
контрольном уровне оказалась и величина 

содержания -ЛП при введении препарата 
из б.к.т. ЖШ. А при назначении препарата 
из б.к.т. ПП их концентрация осталась дос-
товерно большей, чем в контроле (на 36%), 
что отразилось на статистически подтвер-
жденном различии ее от соответствующего 
показателя в серии «атеросклероз + ЖШ» 
(на 31%). Это предопределило еще один 
важный результат анализа сравнительной 
эффективности применяемых препаратов: 
индекс атерогенности в «полисциасовой» 
серии был также достоверно более низким, 
не только по сравнению с серией «атеро-
склероз» (на 53%), но и по сравнению с се-
рией «атеросклероз + ЖШ» (на 40%).  

Выявленные особенности изменений 

значений -ЛП и индекса атерогенности 

можно расценивать как первые принципи-

альные различия в проявлениях антиате-

росклеротического действия препаратов 

из б.к.т. ЖШ и б.к.т. ПП. Вполне вероят-

но, что несколько более выраженная сте-

пень нормализующего влияния препарата 

из б.к.т. ПП на показатели липидного 

спектра отразилась различиями в динами-

ке показателей ПОЛ в стенке аорты при 

данных экспериментальных условиях. 

При общей направленности на их сниже-

ние к контрольному уровню (по сравне-

нию с серией «атеросклероз») эффект 

применения препарата из б.к.т. ПП про-

явился в большей степени, судя по абсо-

лютным количественным значениям реги-

стрируемых параметров, чем препарата из 

биомассы женьшеня. Это отмечено как 

для показателей содержания МДА (135% 

от контроля – «ЖШ + атеросклероз» и 

128% – «ПП + атеросклероз»), активности 

АСК-ПОЛ (147% и 119%), так и, особен-

но, по интенсивности НАДФ-Н-

зависимого ПОЛ (132% и 95% соответст-

венно), для значений которой разница в 

степени влияния между препаратами была 

статистически подтвержденной. 

Как следует из представленных дан-

ных, у животных, получавших препарат из 

б.к.т. ЖШ, определяемые показатели липо-

пероксидации, хотя и уменьшились, но со-

хранили достоверность превышения соот-

ветствующих величин интактных живот-

ных. При этом только уровень МДА досто-

верно снизился по сравнению с серией 

«атеросклероз». У кроликов, которым вво-

дили препарат из б.к.т. ПП, все три пара-

метра уже не имели статистических отли-

чий от контроля и, с другой стороны, досто-

верно отличались от значений животных 

серии «атеросклероз». Следовательно анти-

оксидантный эффект, во многом предопре-

деляющий антиатеросклеротическое дейст-

вие, оказался в условиях данного варианта 

проведения экспериментов более выражен-

ным при назначении подопытным живот-

ным препарата из б.к.т. ПП. 

Выводы 

Профилактическое назначение пре-

паратов из биомассы культуры ткани 

женьшеня и полисциаса папоротниколи-

стного на фоне 30-дневного воздействия 

факторов, способствующих развитию ате-

росклероза, сопровождалось умеренным 

снижением по сравнению с серией «ате-

росклероз» значений показателей интен-

сивности ПОЛ в стенке аорты и достаточ-

но выраженным защитным эффектом в 

отношении показателей липидного спек-

тра сыворотки крови. Степень данных 

проявлений антиатеросклеротического 

действия у сравниваемых препаратов, 

вводимых в профилактическом режиме, 

оказалась практически одинаковой. 

Через две недели после прекращения 

воздействия атерогенных факторов, в те-

чение которых препараты из биомассы 

сравниваемых фитоадаптогенов назнача-

лись как лечебные средства, терапевтиче-

ская эффективность препарата из биомас-

сы культуры ткани полисциаса папорот-

николистного, оцениваемая как по значе-

ниям динамики показателей липидного 

спектра, так и параметров интенсивности 

перекисного окисления липидов в гомоге-

нате стенки аорты, характеризовалась 
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большей выраженностью. 
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STUDYING OF ANTIATHEROGENEOUS PROPERTIES OF PREPARATIONS 

FROM THE BIOMASS OF GINSENG AND POLISCIAS FILICIFOLIA BAILET 

CELLULAR CULTURE 

 

A.N. Ryabkov, A.A. Slepnev  

 

This article is devoted to an assessment of degree of expressiveness of antiathero-

genous properties of preparations from the biomass of ginseng and poliscias filicifolia 

bailey cellular culture. The experiments were performed on rabbits, kept for a month on 

the strictly antioksidantless diet and on the hypodynamy immobilization condition. An 

analysis of the biochemical parameters of serum lipid spectrum and intensity of lipid 

peroxidation in the tissue of the aorta in preventive and therapeutic uses of comparable 

compaunds indicates a rather pronounced antiatherogenic properties of drugs of 

Araliaceae plant biomass, especially poliscias fiicifolia. 

Key words: ginseng, poliscias filicifolia, cellular culture, atherosclerosis. 
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