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РЕЦЕНЗИЯ 

на монографию Д.Ф. Хритинина, Д.С. Петрова, О.Е. Коновалова 

«Организация лечения и реабилитации больных шизофренией  

на основе  семейно-ориентированного подхода» 

 

Рецензируемая монография посвящена 

актуальному вопросу – развитию медико-

реабилитационной помощи пациентам с 

психическими расстройствами в рамках 

семейно-ориентированного подхода. 

Монография состоит из предисловия, 

пяти глав, приложений, списка основной 

литературы и является результатом науч-

ных исследований авторов, проведенных 

на базе Рязанской областной клинической 

психиатрической больницы им. Н.Н. Ба-

женова, Тульской областной психиатри-

ческой больницы № 1 им. Н.П. Камнева, 

Липецкой областной психоневрологиче-

ской больницы № 1.  

Актуальность рассматриваемых про-

блем обусловлена одной из приоритетных 

задач российского здравоохранения – со-

хранение и укрепление психического здо-

ровья населения. Внимание специалистов 

все больше приковывается к вопросам 

организации психиатрической помощи, 

перспектив ее дальнейшего развития. Од-

нако реализация программ совершенство-

вания амбулаторной психиатрии и форм 

лечебно-реабилитационной помощи ли-

цам с психическими расстройствами осу-

ществляется медленно. 

В монографии представлен глубокий 

и всесторонний научный подход к разра-

ботке современного комплекса лечебно-

реабилитационных методов терапии и 

реабилитации больных шизофренией. 

Работа авторов включает обзорную 

часть, где в достаточно полном объеме про-

веден анализ отечественной и зарубежной 

литературы, представлены результаты со-

временных исследований в области соци-

альной психиатрии. Каждая глава моногра-

фии содержит элементы новизны.  

Отличительной чертой монографии яв-

ляется ее емкость, в результате которой в 

небольшом объеме удалось обобщить 

большой материал исследования. Умело 

проведен и убедительно представлен кли-

нико-социальный анализ результатов. Язык 

монографии яркий, четкий и лаконичный, 

что облегчает усвоение материала. 

Безусловной заслугой авторов является 

подробное изложение клинико-социальных 

особенностей больных шизофренией и их 

родственников. В основу работы положен 

многоэтапный принцип сбора, статистиче-

ской обработки и анализа полученной ин-

формации. Отражена специфика организа-

ции психиатрической службы отдельных 

регионов ЦФО и потребность в новых ор-

ганизационных моделях службы в совре-

менных условиях. Проведен комплексный 

анализ структуры стационарного контин-

гента больных шизофренией с разной дли-

тельностью заболевания, дана их медико-

социальная характеристика, оценка качест-

ва жизни и социального функционирова-

ния, эмоциональной и инструментальной 

поддержки, уровня информированности в 

сфере психиатрии. 

Впервые приведены результаты ис-

следования семей больных шизофренией, 

включающие в себя: медико-социальную 

характеристику родственников пациентов, 

оценку социальной нагрузки на семью и 

уровень информированности родственни-

ков в области психиатрии. 

Анализируя фактический материал, 

авторский коллектив обращает внимание 

на значимость семейных отношений для 

функционирования потребителей психи-

атрической помощи и качества их жизни. 

Обоснованно делается вывод о том, что в 

сложившихся условиях необходимы по-

иск и разработка современных форм се-

мейной терапии и реабилитации. Особо 

выделяется важность информационно-

образовательной работы с членами семей 

и обучение их навыкам обращения с 

больными для того, чтобы родственники 

могли быть активными помощниками в 

реабилитационном процессе. 

В рецензируемой работе четко опре-

делены кардинальные цели и представле-

на стратегия лечебно-реабилитационных 



 

 

 

 

Российский медико-биологический вестник имени академика И.П. Павлова, №2, 2013 г. 
 

150 

мероприятий для больных с шизофрени-

ей, даны конкретные рекомендации по 

отдельным группам пациентов. В моно-

графии показано, что повышение внима-

ния к психологическим и социальным 

аспектам психических расстройств обу-

словливает необходимость привлечения к 

лечебно-реабилитационной деятельности, 

наряду с психиатрами, психотерапевтами 

и медицинскими психологами, также спе-

циалистов по социальной работе и семьи 

психически больных людей.  

Рецензируемая монография имеет все 

основания стать настольной книгой для 

врачей-психиатров, психотерапевтов, пси-

хологов, организаторов здравоохранения и 

социальных работников, а также стать по-

лезной для студентов медицинских ВУЗов. 

 

 

 

Академик РАМН, профессор, 

заслуженный деятель науки РФ, 

директор ГУ «НИИ психического здоровья 

ТНЦ СО РАМН», научный руководитель 

отделения пограничных состояний      В.Я. Семке 
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