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Статья посвящена актуальной проблеме – психологическим особенностям одного из но-
вообразований взрослости – отцовству.  Автором рассматриваются психологические аспек-
ты родительского отношения отцов к детям, изучаются особенности воспитательных воз-
действий отцов на детей, исследуется типология отцовства. В статье также представлена, 
разработанная автором, модель развития отцовства. Данная информация может быть по-
лезна для системы воспитания детей в семье и может применяться в консультативной рабо-
те психолога. 
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Отцовство является отдельным психологическим компонентом родительства и опреде-

ляется как кровное родство между отцом и его ребенком [3]. 
По результатам анализа теоретической литературы по данной проблематике [2], [3] и 

др. нами создана модель развития отцовства, которая определяется следующими парамет-
рами: психологическая готовность, адаптированность, устойчивость. 

Психологическая готовность понимается нами как сформировавшееся в процессе он-
тогенетического и социального развития мужчины желание продолжить свой род и спо-
собность испытывать родительские чувства, в основе которых в качестве запускающего 
механизма лежит отцовский инстинкт. 

Адаптированность, по нашему мнению – это позитивное личностное принятие собст-
венного статуса отца в психологическом, социальном, экономическом и других аспектах. 

Устойчивость – стабильность ролевых установок мужчины-отца в процессе воспита-
ния, развития и социализации ребенка.  

Психологические особенности развития отцовства с учетом названных параметров 
представлены в схеме (рис. 1). 



 
Рис. 1. Психологические особенности развития отцовства 
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Как видно из рисунка 1, развитие отцовства может происходить в двух направлениях: 

положительном – норма и отрицательном – девиация. Что касается нормального развития 
отцовства, то его можно представить в виде последовательно сменяющихся фаз, пооче-
редно наступающих одна за другой. Так, при условии психологической готовности к от-
цовству, мужчина успешно адаптируется к роли отца и с наступлением следующей фазы 
– устойчивости – проявляет стабильность ролевых установок в процессе воспитания, раз-
вития и социализации ребенка. При девиантном отцовстве могут наблюдаться три вари-
анта нарушений в проявлении той или иной фазы (рис. 1). 

Материалы и методы 
В процессе работы нами были использованы следующие методы исследования: тео-

ретический анализ специальной литературы, тестирование, качественный анализ резуль-
татов исследования. 

В качестве диагностического инструментария были использованы следующие мето-
дики: тест-опросник родительского отношения [5], опросник «Анализ семейных взаимоот-
ношений» [4], тест «Отец семейства» [1]. 

В качестве материалов применялись бланки для ответов, бумага, шариковые ручки. 
Результаты и их обсуждение 

В 2007 году в процессе изучения влияния роли отца на развитие самооценки ребенка 
младшего школьного возраста (115 испытуемых) нами было проведено дополнительное 
исследование, посвященное выявлению психологических особенностей родительского 
отношения отцов к детям, изучению типологии отцовства и анализу нарушений воспита-
тельных воздействий на детей, совершаемых отцами. 

В дополнительном исследовании, результаты которого описываются в данной работе, 
принимало участие 28 отцов (100 %) детей младшего школьного возраста. Среди них 16 
отцов мальчиков (57,14 %), 12 отцов девочек (42,86 %). 

Процентные данные, полученные по тесту-опроснику родительского отношения пред-
ставлены в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Результаты исследования родительского отношения отцов  



к мальчикам и девочкам младшего школьного возраста 
Родительское отношение отцов 

к мальчикам к девочкам 
Название шка-

лы 
% сведения об уровне  

развития признака 
% сведения об уровне  

развития признака 
18,7 низкий уровень  

(высокое принятие) 
0 низкий уровень  

(высокое принятие) 
75 ниже среднего уровня 83,3 ниже среднего уровня 

6,25 средний уровень 16,7 средний уровень 

«Принятие-
отвержение» 

0 высокий уровень (отверже-
ние) 

0 высокий уровень (отверже-
ние) 

6,25 низкий уровень 0 низкий уровень 
37,5 средний уровень 25 средний уровень 

«Образ соци-
альной жела-
тельности» 56,25 высокий уровень 75 высокий уровень 

31,25 низкий уровень 0 низкий уровень 
56,25 средний уровень 66,7 средний уровень 

«Симбиоз» 

12,5 высокий уровень 33,3 высокий уровень 
31,25 низкий уровень 16,7 низкий уровень 
62,5 средний уровень 33,3 средний уровень 

«Авторитарная 
гиперсоциали-

зация» 6,25 высокий уровень 50 высокий уровень 
81,25 низкий уровень 91,7 низкий уровень 
18,75 средний уровень 8,3 средний уровень 

«Маленький 
неудачник» 

0 высокий уровень 0 высокий уровень 
 

 
По данной диагностической методике было установлено следующее: 
– родительское отношение отцов к мальчикам младшего школьного возраста отличает 

наличие высокого уровня развития принятия, в то время как родительское отношение от-
цов к девочкам младшего школьного возраста характеризуется принятием, которое превы-
шает средний уровень развития и средним уровнем развития принятия, при отсутствии вы-
сокого уровня развития признака; 

– образ социальной желательности в родительском отношении отцов мальчиков харак-
теризуется тремя уровнями развития кооперации: высоким, средним и низким, в то время 
как у отцов девочек кооперация представлена высоким и средним уровнем развития при-
знака; 

– симбиотические проявления также имеют отличия и проявляются на среднем и вы-
соком уровне у отцов к девочкам, и на высоком, среднем и низком уровне у отцов к маль-
чикам; 

– авторитарная гиперсоциализация выражена на высоком уровне у половины отцов де-
вочек, в то время как у отцов мальчиков высокий уровень развития контролирующих тен-
денций проявлен лишь у незначительной части испытуемых. При этом, авторитарная ги-
персоциализация представлена на трех уровнях: высоком, среднем и низком и у отцов 
мальчиков младшего школьного возраста, и у отцов девочек; 

– показатели инфантилизации (инвалидизации) аналогичны в родительском отноше-
нии отцов и к мальчикам, и к девочкам младшего школьного возраста, и проявляют себя на 
низком и среднем уровнях. Высокий уровень развития этого признака не выявлен ни у кого 
из отцов. 

При сравнении полученных данных можно сделать вывод о том, что психологические 
особенности родительского отношение отцов к девочкам и мальчикам младшего школьно-
го возраста имеют свои различия, обусловленные полом ребенка, и определенные сходства 
в проявлении родительского отношения.  

По тесту «Отец семейства» ни в группе отцов мальчиков, ни в группе отцов девочек не 
был выявлен II тип отцов – отец, главным образом, озабоченный семейным благополучием. 
Анализ данных показал, что доминирующая часть отцов принадлежит к современному ти-
пу, как в группе отцов мальчиков (71,4 %), так в группе отцов девочек (91,7 %). Также 
встречаются отцы, принадлежащие к традиционному типу (21,4 % - в группе отцов маль-



чиков, 8,3 % - в группе отцов девочек). 7,2 % отцов мальчиков получили одинаковое коли-
чество баллов, относящихся к двум типам отцов (и к традиционному, и к современному). 
Полученные данные представлены на рисунке 2.   
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Рис. 2. Типология отцов мальчиков и девочек младшего школьного  

                     возраста 
 

 
Анализируя данные, обращает на себя внимание то, что в исследовании было выяв-

лено, что доминирующая часть отцов принадлежит к современному типу, как в группе 
отцов мальчиков, так в группе отцов девочек. 

По тесту «Анализ семейных взаимоотношений» выявлено, что 31,25 % отцов мальчи-
ков не совершают нарушений воспитательного воздействия на детей, 68,75 % отцов маль-
чиков имеют нарушения по ряду шкал; 16,7 % отцов девочек не совершают нарушений 
воспитательного воздействия на детей, 83,3 % отцов девочек имеют нарушения, выявлен-
ные по ряду шкал. Большее количество нарушений воспитательного воздействия отцы 
осуществляют по отношению к девочкам: в подгруппе отцов девочек (12 человек, что со-
ставляет 42,86 % испытуемых) выявлены 24 воспитательные ошибки, в подгруппе отцов 
мальчиков (16 человек, что составляет 57,14 %) выявлена 21 ошибка воспитательного воз-
действия.  

Эмпирические данные, полученные в результате анализа семейных взаимоотношений 
отцов детей младшего школьного возраста (и мальчиков, и девочек) представлены на ри-
сунке 3.  
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         Рис. 3. Анализ воспитательных воздействий отцов мальчиков и девочек  
                     младшего школьного возраста 

 
Как видно из диаграммы, большее количество нарушений воспитательного воздейст-

вия отцы осуществляют по отношению к дочерям.  
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ние) (З+); недостаточность требований – запретов к ребенку (З–); чрезмерность 
санкций (жестокий стиль воспитания) (С+); минимальность санкций (С–); неус-
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Рис. 4. Количественная представленность нарушений воспитательного воздействия в группах от-
цов мальчиков и девочек по шкалам 

 
Количественная представленность нарушений воспитательного воздействия по шка-

лам в группах отцов мальчиков и девочек наглядно отражена на рис. 4. 
Выводы  

1. Психологические особенности родительского отношение отцов к девочкам и маль-
чикам младшего школьного возраста имеют свои различия, обусловленные полом ребен-
ка, и определенные сходства в проявлении родительского отношения. Родительское от-
ношение отцов к детям характеризуется наибольшим принятием по отношению к сыновь-
ям. 

2. В исследовании было выявлено, что доминирующая часть отцов принадлежит к 
современному типу отцов, как в группе отцов мальчиков, так в группе отцов девочек. 
Также встречаются отцы, принадлежащие к традиционному типу. 

3. В процессе анализа семейных взаимоотношений, обращает на себя особое внима-
ние то, что большее количество нарушений воспитательного воздействия отцы осуществ-
ляют по отношению к дочерям.  

 
Изучение проблематики родительства чрезвычайно актуально на современном этапе 

развития общества и имеет широкие перспективы развития, как в нашей стране, так и за 
рубежом. 
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SOME ASPECTS OF THE PSYCHOLOGY OF PATERNITY 
 

M.V. Pastuhova 
 

The article is devoted to an actual problem- psychological peculiarities of one new formation of adulthood-paternity. The 
author considers some aspects of  the relationships between children and fathers, studies peculiarities of the fathers' edu-
cational influences into children, investigates typology of  fatherhood. In this article the author also presents a model of 
development of  fatherhood. The given information of this report may be useful in the system of children upbringing in a 
family and in the consultative work of a psychologist. 
Key words: paternity, parents' attitude, typology of paternity, educational influence, child, children, the model of the development 
of paternity. 
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