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CHAMIITOMbI HUJKHAX MOYEBBIX ITYTEN 1 XPOHUYECKHUI
MPOCTATHUT Y BOJIbHBIX JIOBPOKAYECTBEHHOM I'MIIEPILIAZUEN
MNPOCTATBI.
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CTaTbsl NOCBSAIIEHA AHAJIM3Y Pe3yJIbTATOB BhISIBJICHHUS 1 JIeYeHHs XPOHUYECKOT0
NMPOCTATUTA y 00JBHBIX J00POKa4YeCTBEHHOM rHNepIiasueil NpocTarsl.

Xponnueckuid mpoctatut  (XII) ocnoxHsSer TeueHHE JOOpPOKayeCTBEHHOM
runepriasuu npencrarensHoi sxenessl (AT'TIK), o0ocTpsist CHMITOMBI HUKHUX MOYEBBIX
nyreil. Knaccuueckuii matomopo3 BocmajieHHs B MPENCTATENbHON JKelle3e OKa3bIBaeT
BIIUSHUE Ha ajb(a-aApeHOPELEenTOpbl, PACIONOKEHHBIE B IIEHKE MOYEBOTO Iy3bIps, B
TKaHU J>KeNe3bl, YTO YyCYryOJiieT HUPPUTATUBHYI0O U OOCTPYKTHBHYIO CHMITOMATHKY,
CHMKA€T KadyeCTBO JKM3HU TMAalMEHTOB, YBEIWYMBAET BEPOSTHOCTH PA3BUTHUS OCTPOH
3a/IepKKU ModYeHrcryckaHus [9].

[To muenuto knunumcroB XI1 obHapyxkusaercs y 6onpubeix JAI'TDK ¢ wacroroii ot
72 no 84% cnydaeB [6], a o uccaenoBaHUAM NaToMopdonoroB 1o 96,7%. Ilpu 3Tom,
MPOLYKTUBHBIE (YOPMBI BOCTIATIEHHS B IPEACTATENbHON KeJle3e Yalle BCEro BCTPEeYaroTcs
B BUJE MHTEPCTHUIHMAIBHOTO MPOIEcCca, & BOCHAIUTEIbHBIN MHPUIBTPAT JOKAIHU3YETCS
1160 B CTpoMe oprana, JInbo nepuanuHapHo [8].

[IposiBieHHsT XPOHMYECKOTO BOCHANEHHs MPEACTaTeIbHOM >Kele3bl HeoOXOANMO
YUUTBIBATh NpU ompeneneHnu yedeOHoil Taktuku y OonbHbix JAITI [9]. Hemoomenka
BOCIIAIMTENFHOrO (akTopa MOXKET craThb HpuuuHOM runepauardoctuku HAITDK u
MOBOJIOM JJIsl BBIMOMHEHUS! aJ€HOMAKTOMUHM 0€3 AOCTaTOYHBIX mHokazanuil. C npyroi
CTOPOHBI, MPOBEJEHUE TPAHCYPETPATILHON PE3EKIMH MPOCTAThl UIN aJI€HOMIKTOMHH I10
MOKa3aHWsAM, HO 0e3 aJeKBaTHOW MpeJONepaliOHHON MOATOTOBKM M JIEUCHUS
comyrcrytomero XII MOXXeT BbBI3BaTh psIiI BOCHAJUTENBHBIX, TEMOPPAarM4ecKux |
TPOMOOAIMOOIMYECKIX OCIIOKHEHUH B ONIKailieM mocieonepalnoHHoM mnepuose [12].
[Tocne onepaunu y Takux «HecTaHAapTHRIX 00onbHBIX» AT TIK miuTensHO coxpaHsioTcs
«IPOCTATUYECKHE CHMIITOMBD» M YJEpKUBAIOTCS CHUMIITOMBI HI)KHHUX MOYEBBIX IyTeH
(CHMII) [11]. ITo stum npuumnam, neuenne XII y Oompabix JII'TDK mpuoGperaer
MaTOreHETUYEeCKOEe 3HA4YeHHE M 3aHMMaeT 0co00e MECTO B IEepuoAc KOHCEPBATUBHON
(a3bl OCHOBHOTO 3200JICBaHHUS.

Tepanus XII, ocnoxustomero kinauky JIUTDK nHa panHux cramusx 3aboneBanus,
MPOBOAMTCS KOMIUIEKCHO, C MPHMEHEHWEM, B TOM YHCIE, Pa3IMYHBIX (DU3NIECKHX
METOJIOB BO3/IEHCTBHA Ha MPEACTATENBHYIO KENE3Y.

TepMasbHbIE BO3IEHCTBHS U TpaHCPEKTAIbHASA TMIIEPTEPMHUS MIPOCTAThl, CYUTAIOTCS
npu3HaHHbIM MeronoM JyedeHust JI'TDK B meprone BBIKMAATENBHOIO JUHAMUYECKOTO
HaOmronmennst  (“waiting  watch”) 3a  OOJIBHBIM H BXOOUT B MEKIYHAPOIHBIC
TepaneBTUYECKUE CTaHIApThl. [IpHHATAasE TEPMUHOIOTHS ONpPENENseT THIEPTEPMHUIO KaK
MOJJIepKUBAEMbIl B TKaHAX MHTepBam Temmepatypel ot + 40° g0 + 45°C, wuro
3¢ ($EKTUBHO BO3ACHCTBYET HAa THIEPIUIA3MPOBAaHHYIO TKaHb M BBI3BIBACT AKTHUBALUIO



MUKPOLMPKYISAUN U UMMYHUTETa B OKpyXarommx TkaHsax [1]. Takoii ke TemnoBoi
TeMIIEpaTypHBIN PEKHUM C yCIIeXoM npuMeHsiercsa U B iedeHun XII [1,2], 9yTo nmo3Bonsger
npu JAI'TDK, ocnoxHEeHHOM BOCTIaJIeHHEM MPOCTAThI, HCIONb30BaTh JAHHBIA (PU3MUECKUN
(heHOMEH Kak JIe4eOHBIHN (akTop.

Cpemn ¢usndeckux ¢akropoB, npumeHsembix i jedeHuss XII u  JATTDK,
pacnpocTpaHEHHBIM METOOM SIBIISIETCA MarHUTOTEpanus [4].

CTuMynAnusi COKpaTUTENbHOW CHOCOOHOCTH MBIIMIEYHBIX 3JIEMEHTOB MPOCTaThl U
MBI TA30BOTO JHA NPUBOAWT K BOCCTAHOBJICHUIO HX TOHYCa W CIIOCOOCTBYET
aJIeKBaTHOM 3BaKyalluM CEKpEeTa, YTO Ba)KHO JJI YCTPAHEHUS KOHTECTHBHBIX SBJICHUI B
MpocTaTe M AN CHUKEHHA CHMIITOMOB HIKHMX MoOueBBIX mnyTted [4]. JlokanbHOE
¢u3nvecKkoe BO3ACHCTBHE TAKOTO THIA peaju3yercs ¢ MOMOIIbI0 (heHOMEeHa BUOpaLH,
CO03/1aBa€MOr0 B MEPUIIPOCTATUYECKON TKAaHU U CaMOM MPEACTATENBHON Kele3e.

[Tomumo sToro, cpenu (GaxTopoB (U3NYECKOro Bo3aeicTBus aist jedenus XII u
AU'TDK  mmpoko mnpuMeHsieTcs  dIEKTPOCTUMYIISALIMS — IPEACTATENbHOM — JKEJe3Bl,
nH(paKpacHoe Jla3epHOe H3IyueHne, MUKpoBoiHoBasi CBY — tepanus u ap. [4,10].

MaTtepuaJjibl H METOABI

C uenbio moBbimIeHUS 3PPEKTUBHOCTH, KauecTBa M KoMpopTHOcTH NeueHus XII
HaMH pa3paboTaHO M ampoOMpPOBAHO B TMPAKTHKE YCTPOWCTBO MAJsi KOMILIEKCHOTO
JICYeHUs1 BOCTIAJIMTENBHBIX 3a00neBaHni npencrarensHoi xene3sl — MABUT (AJIIT-01
«[TPA», matenr P® No 52556). Dro yCTpOHCTBO CIOCOOHO OCYIIECTBISTH
OJHOBPEMEHHOE JIOKaJlbHOE BO3JEHCTBHE Ha MPOCTATY HECKONBKUMH (QH3MUECKUMU
ne4yeOHbIMU (paKTOpaMH — THUIEPTEPMHUEH, UMITYJbCHBIM MarHUTHBIM mojieM (MII) u
MEXaHU4YEeCKOW BHOpaIUeH.

VYCTpoiCTBO COCTOMT W3 HMCTOYHMKA MUTAHUS, MOAKIIOYAEMOro K OBITOBOM
QIEKTPUYECKOM ceTH, W pabodero sJeMEHTa — PEKTAIBHOrO 30HIa-alIlIuKaTopa,
COCAMHEHHOTO C OMoKOoM muTaHus. Pabounmii sJeMEHT  uUMeeT KOH(HUIyparuio
CYNIO3UTOPHSI C TMOBEPXHOCTBIO, AJAalTHPOBaHHOH 1O (opMe K OCOOEHHOCTSIM
CHUHTOIUY NPSAMOH KHUILIKU U POCTATHI.

dusnueckne BIMSHUS, CO3[JaBacMble JIOKAIbHO B OONACTH MPOCTaThl pabodnM
anementoM AJIII-01 «IIPA», umeoT onpeaeneHHblE MapaMeTpbl M OWOTKaHEBBIE
3¢ eKThl TepaneBTUUECKOr0 CIEeKTpa AEHCTBHA. B pexume neueHus Ha paboueit
MTOBEPXHOCTH PEKTAIBHOI0 alllJIMKaTOpa, KOHTAKTHPYIOLIETO C MOBEPXHOCTHIO MTPOCTATHI
U TEpUNIPOCTATUYECKUMHM TKAHSIMH, CO3/AeTCsl M TOAJEPKUBAETCS IOCTOSHHAs
Temmeparypa +42,25+0,25°C. TepManbHblii peKHM YIydIlaeT —BHYTPHUTKAHEBYIO
MUKPOLMPKYJISIIKIO (B TOM YHKCIIE U B 00JIACTU MEPUIIPOCTATUYECKUX TKAaHEH W HEPBHBIX
CIUICTEHUI1), MOBBIIIACT HHTEHCUBHOCTh OOMEHA BEUIECTB B TKaHIX, YCKOPSET MPOLECCH
SNIMMHUHALME TKAaHEBBIX METa0OJHTOB M OKa3blBaeT CIIA3MOJUTHYECKOE JIeHCTBUE
[2,7,15].

Kpome TOro, paboumii smeMEeHT SBJISIETCS  M3IydaTeJeM  HMMITYJIbCHOTO
Hu3kouactorHoro MII ¢ MarHuTHOM MHAYKIMEH, MeHstoleics B Auana3zoHe ot 0,5 mTn
go 15 mTn. Pexum wacrorer MII mpubmmxen B ycrpoiictBe AJIII-01 “TIPA” x
napamMerpaM MarHUTHOTO I0Jsl OHOOOBEKTOB, YTO OpPHEHTHPOBAHO HAa YpPOBEHb
PE30HAHCHBIX peakiuii Ononornyeckux Tkanei [15]. [lepudepruyeckas HepBHas cucremMa
pearupyer Ha neiictBue MII mMOHMXKEHHMEM UYYBCTBHUTEIBHOCTH MepUEpUIECKUX
peuenTopoB, obecrieunBas obez0onuBarommii 3¢dekr. JlokansHoe BozaericTBue MII
yIIydlIaeT MUKPOLMPKYISIIMIO B OpraHax M TKaHAX C OTYETIMBBIM TEPANEBTHUECKUM
addexrom [13,14,15]. [IpoTMBOBOCHANMTENLHOE ¥ aHAJNbreTHdeckoe neiicteue MIIL



COXpaHseTCs TOoCe KypcoBbIX Bo3aeicTBull 10 30-45 nueii [S]. PaGouwnii anement AJIII-
01 «ITPA» sBusieTcs TakkKe HCTOYHUKOM MEXaHHYECKOW BHUOpaIld ¢ IMepeMEHHOU
gactotoi ot 25 no 100 I'm.

[Ipu mpoBeneHnM NpoUeaypsl PEKTAIBHBIN 30HI-AMIMIMKATOP MOMEIAETCS B YEXOI
13 JaTeKca U BBOAUTCS B MPAMYIO KHUIIKY MMAalMEHTa, pacloiararouierocss Ha KyIneTKe B
MOJOKEHUH JieXa Ha cruHe. [IpomommKuTenbHOCTh JieueOHOro ceaHca cocrtamisier 30
MUH, KypC JIEUEHHUS COCTOUT U3 7-9 mpolenyp, BHITOIHIEMBIX Ye€pe3 IEHb.

Knunanyeckass s¢dexrtuBHocts ycrpoiicta AJIII-01 «[IPA» usydeHa Hamu B
KOMILIEKCHOM JiedeHuHu 25 mamuenToB ¢ guarao3om JI'TDK I-IT cr., ocnoxxuenHoit XII.
Cpennuii Bo3pacT 0onbHBIX ObLT paBeH 64,28+9.9 (ot 45 no 87) ner. Ilpu nmocranoBke
nuarHosa y 6 6onbHbIX KaTeropus XI1 onpenenena nmo knacugpukanuu NIH (USA) kaxk 11,
y 7 -1 A, y 12 — Il B. Bcem mamueHTaM NOpOBOJUIOCH HCCICAOBAHUE MPOCTATO-
crenn(pUIecKoro aHTUIeHa ¢ [EebI0 UCKIIOUEHHS JIATEHTHOTO paka mpoctaTel. B rpymmy
cpaBHeHHsT Boumuid 20 OONBHBIX XPOHMYECKMM HeECTEIU(PHUECKUM INPOCTATUTOM B
Bo3pacTte ot 39 1o 51 ner (M= 41,2+6,21), cpenu koToprix y 10 KIMHUYECKas KaTeropus
XII ompenenena kak II, m y 10 - kxak III A. CpaBHuBaeMble KIMHHYECKHE TPYIIIBI
00BbeIMHSIET HE TONBKO MPOIIECC BOCMIANEHHS, HO U XapaKTepHbIe JU3ypUUYECKUE SBIICHUS
B BHJI€ CUMIITOMOB HIKHUX MoueBbiX myTed. IIpu XII B BocmanmuTenbHBIA TpoLEce
3aKOHOMEPHO BOBJIEKAETCS 30Ha MOYEMY3BIPHOTO TPEYroJbHUKA, KOTOpas y4yacTBYET B
(opMHpOBaHMH TIO3bIBa K MoueHncnyckanuio [9]. B pesynbrare, y OOIBHBIX MOSBIAIOTCS
NPU3HAKKA TUIEppedIeKCHH AETpy30pa, YTO HaOMIoJaeTcss W B HayaJbHBIX CTaausxX
JATTEK.

BonbHbIE CpaBHMBAEMBIX I'PYMN MOIyJYad KOMIIJIEKCHYIO TEPANUIO, BKIIFOUYAIOLIYIO
MPHEM IPOCTATOTPONHBIX aHTUOAKTEPUATBHBIX, TPOTHBOBOCTIAIHUTEIBHBIX MPENapaTos,
HecleU(PUIECKUX HMMYHOKOPPEKTOPOB W aJanTOreHOB. Y OONBHBIX KOHTPOJIBHON
rpynnsl (XII), B mepuone cruxaromero oboctpeHus: 3a0ojeBaHHUs, MPOBOAMIICI KypC
Macca)ka IpeACTaTEIbHON JKeNe3bl.

PesynbTathl

Pesynbratel jeueHuss OONBHBIX B 00EMX TPYIIax MPOCIEKEHBl B CPOKH OT 4 g0 12
MecaueB. B Onmxaiimme 1,5-2 mecsina y Bcex OONBHBIX OTMEUYEHO YMEHBIICHUE WU
ucuesHosenne CHMII, ymyqmmics akt modencnyckanus. [Ipaktudecku y Bcex OOJIBHBIX
YMEHBIIMINCH WM UCYEe3 M 00NN B 00J1aCTH TEHUTAJIHH.

B rpynne OompHbix AITDK+XII omeHke mHOABEPTHYTHI OCHOBHBIE ITapaMETpPhI
Mouencnyckanus, ompenensomue CHMII, a Taxke nmHAaekc kadecTBa XH3HU. Bce
napamerpsl (PUKCHPOBAIKMCH B aHKETaxX OONBHBIX 10 Hayaja JICYCHHs, OLECHHBAIUCH B
JUHAMHUKE T0CNe POBEICHHON Tepanuu U OBLIM COIMOCTABIICHBI C COCTOSTHUEM OOJBHBIX
cycTs 6 MecslLeB MOCIe OKOHYaHUs Kypca JIEUeHUs ¢ MpuMeHeHueM ycrporictBa AJIII-
01 «ITPA». Tlomy4yeHHbIC pe3yabTaTHI IPEACTaBICHBI B Ta0muUIe 1.

Ta6anuna 1

JAuHaMHKa HEKOTOPBIX KJIMHHUYeCKMX Tmokasareneii y Ooasnbix JI'TIK,
ociaoxxkHénnoii XII, moayyaBmnx JiedeHue ¢ NMpuMeHeHHMeM yctpoiictBa AJIII-01
«ITPA».

IMoka3aTennb (cpeaHee 3HAYeHHE) o aeyeHus ocne neuenus
(6MecsieB)
KoJnuecTBO HOYHBIX 3,88+1,49 2,74+0,34
MOYEHCITY CKAHMIi
O0Bb€EM 0CTATOYHOM MOYH, MJI 58,5+37,4 21,5+11,85




MakcumajibHas 00béMHAasI CKOPOCTh 10,09+3,01 13,923+3,16
noroka Mmo4u (Qmax), mii/cex.

Banaa I-PSS 18,48+5,1 11,2+2,54

HNHnekc oleHKH KaYecTBA KH3HHA 4,04+0,84 2,68+0,47
(QOL)

[losutuBHas munamuka CHMII B rpynme Gompubix HATTDK+XII, momyuyaBmmx
KOMIIJIEKCHOE JIeUeHHE MPOSBUIIACh MaKCUMAIIbHO K ILIECTOMY Mecslly HaOmoaenus. Bee
MalMeHTHl OTMETWJIM YMEHBIIEHHE YHCIa HOYHBIX MOYEHUCHYCKaHWM IO CPEeTHUM
MoKazaTensM, NpakThuueckw, B 1,5 paza. Pazmuuua cpaBHMBAaeMBIX BENMYUH
CTaTHCTUYECKH BBICOKO ocTOBepHEI (p<0,001).

OGBEM OCTATOUHON MOYM YMEHBIIMJICS MO CPEIHMM 3HAYeHHsAM Ha 37 oM’ (mpu
p>0,01). MakcumansHas CKOpPOCTh TOTOKa Moun (Qmax) K IIeCTOMY MECSIY
HaOroNleHnsl 3a manueHTamu coctapmwia 13,923+3,16 mur/c. Pasmmuus co cpemHeit
WCXOJHOH BETMYMHON CTATHCTUYECKH JOCTOBEPHBI MPH JAOBEPUTEIBHOM KO3 duumeHTe
t=2,8 (0,01<p<0,05).

CymMma cumntomoB 3aboneBanusi (I-PSS) y O0IbHBIX OCHOBHOI TPYIIBI CHU3HIIACH
yepe3 MIeCTh MecaueB HaOmogeHuss Ha 7,28 OamnoB (p=0,05 npu t=2,43) u
cootBercTBoBasia cumitomatuke I TDK nérkoit cremenn (cm. tabn. Nel). B ctpykrype
CHMII naGmronmanock yMeHbLIeHHE OOCTPYKTHBHBIX CHMITOMOB, a TarKKe TMHAMHUKA
CHIDKGHHS  WPPUTATHUBHBIX  OpOsiBIeHMH  3a0omeBanusi.  [lanmueHTsl  oTMedanu
HCYE3HOBEHUE HWMIIEPATUBHBIX IIO3BIBOB K MOUYEHUCITYCKAaHHMIO, YMEHBIIEHHE 4Hcia
MOYEHCIYCKaHUH, B TOM 4YHCIE, B HOYHOE BPEMS, NMPH OTHOCHUTENBHON CTaOMIBHOCTU
MoKa3aTeseil CyTOYHOro Inypesa.

[Ipyr monoXuTENbHOW KIMHUYECKOH AMHAMUKE Y OIHOrO OOJBHOTO M3 OCHOBHOM
TpyNImbl, COYCTS 8 MecsleB Mocie Kypca Tepalud pa3BHIAch OCTpas 3aliepikKKa
MOYEHCITYCKaHHsI, CIPOBOLMPOBAHHAS TPHUEMOM  aJIKOrojisl, YTO MOTpeOOoBaIo
XUPYpPrUUecKoro BMeMaTenbCTBa. ['ncronorndeckoe nzyuenue ynanéunon tkanu JITDK
MOCJIE BBIITOJTHEHHON HEOTJIOXKHOM aJ€HOMAKTOMMHM BBISBHUIIO IMPHU3HAKU XPOHUYECKOTO
BOCTIAJIEHH I, KOTOPBIE BBIPAKAINCH!

a) B aupdy3Ho auMGOUMTAPHOH M THUCTHOLUMTAPHOW HHQUIBTPALUH,
MPEUMYIIECTBEHHO  IEPUBACKYSIPHOTO  XapaKTepa C  Pa3IMYHOM  CTENEHBIO
TpaHchOpMaLH B KIETKH PrOpOOIaCTHUECKOro psiia M 04aroBeIM GrOpo30M;

0) B oOpa3oBaHNH JTUM(OHIHBIX CKOIICHUH THUTA (OJIMKYIIOB, COCPEIOTOUEHHBIX
MPEUMYIIECTBEHHO BOJIM3M pa3pyIIEHHBIX KHUCTO3HBIX MONOCTEH, ¢ muddy3nei cekpera B
CTpoMY.

[Tpu omenke pe3ynbTaToB sedeHust 0oabHBIX I TIXK+XIT HaMmu oTMeueHo, 4To mociie
OKOHYaHHUSl KOMIUJIEKCHOW Tepanuu (cmycTst 2-2,5 mecsina) oOBbEM mpencraTenbHON
JKeNe3bl y BCEX MAIlMEHTOB MMEN TEHJCHIMIO K YMEHBIIEHUIO, B CPEOHEM, 1O JTaHHBIM
V34U, ma 237+1,1 cm’. TlocmenHee, BEpPOSTHO, OOBACHSIETCS —KyIHPOBAHHEM
BOCIIAJIUTENIFHOIO ~ TIpoliecca M YMEHBIIEHUEM  KOHTE€CTHUBHBIX SIBICHUH B
MIPEACTATENBHOM JKeNe3€e MO BIUSHUEM JICUCHUS.

B cpaBuuBaemoii rpynmne (XII), B TeueHHe MmepBOro Mecsia mocie JedeHus y 17
0opHBIX (85%) HAOMIOMAIOCH CHIXKEHHE 00sIeBOro cuHapoMa. CIrycTst 6 MecsIieB mocie
JieueHUs OOJIEBBIC ONIYIICHUSI COXpaHUITUCh y 2" maiueHToB (10%). CUMOTOMBI HUKHHX
MOYEBBIX NyTEH UMENN CIEAYIOIIyl0 [IWHAMUKy. Jlo JedeHus cpegHee YHUCIIo
MOYEUCIYCKaHUi B rpynme coctaBisuio 7,8+1,1 B cyTku ¢ nuckoM(popToM U pe3bio B



yperpe B KOHIIE aKkTa Modyencnyckanus. Yepes 6 mec. Ipyu KOHTPOJIBHOM 00CIIEIOBAaHUH
BBISIBJIEHO YMEHBIIIEHHE KOTUYECTBA MOYEUCITYCKaHUM B CyTKH A0 5,4+1,4 u cuMITOMOB
MPPUTATUBHOIO XapakTepa. Pa3ianuus cpaBHHBAEMBIX CPETHUX BEIWYHMH CYIIECTBEHHBI,
HO CTaTUCTHYECKH HEIOCTOBEPHBI MPHU BeposTHOCTH ommbOku He Oonee 40% (p>0,05;
t=1,78).

MaxkcumManbHasi 00bEMHAsi CKOPOCTHb MOTOKA MOYM y OONBHBIX JAHHOW TPYIIIBI
BO3pocia K 6 Mec. mocne JiedeHus 1o 22,1+1,1 mi/c B cpaBHEHUHM ¢ UCXOIOHOW CpeaHei
BenmmunHOW (M=17,9+1,6 mi/c). Paznuumst cpemHUX CTaTUCTUYECKH IOCTOBEPHBI MpPH
0,01<p<0,05 u t=2,2. InckoMpopT NpU MOYEUCIYCKAaHHH K OLICHHBAEMOMY IIEPHOLY
BPEMEHH COXPAHUJICS JUILIB Y 2-X OOJbHBIX.

[Ipy KOHTPOJILHOM MANBLEBOM PEKTAJBHOM HCCIEIOBAHUN OOJE3HEHHOCTH H
04aroBoi MH(PUIBTPALMHU B APANPOCTATUIECKIX TKAHIX U MpocTaTe He OBbLJIO BHIABICHO
HU B OAHOM HaOJIOAEHHWM, YTO coBmagaino ¢ naHHbiMH Y3UW. Ha ¢one ymyumeHus
CaMOYyBCTBHA Y OOJBHBIX 00EUX TPYNI 3a(UKCUPOBAHO 3HAYUTENBHOE YIyUIICHHE WU
HOpMaH3alus psAaa KIMHUYECKUX IToKa3aTene.

Jleuenne c¢ mpumenenue ycrpoictBa AJIII-01«IIPA» Obu10 MpeATokKEeHO OLEHUTH
caMUM TalMeHTaM 1o S-OamnbHoi mkane. HeratuBHBIX oreHOK oT mpumeHenus AJIII-
01«ITPA» B wu3yd4eHHOW Trpynme OOJBHBIX MONy4yeHO He Obuto. IlpakThdecku Bce
MAMEeHTHl OTMETHIIN BBICOKYIO 3((EKTHUBHOCTh NMPOLEAYP, NPOBOAUMBIX Ha ammapare
AJIIT-01«ITPA» 1 ymoOCTBO MCHONB30BaHMsI METOMA, B TOM YMCIE U B aMOyJIaTOPHBIX
ycaoBusix (Tadm. 2).

Tabmmna 2

Cy0bexkTHBHas OLleHKA, JaHHASA MAlHeHTaMH, 00 3(pPeKTHBHOCTH JeYeHUs ¢
npuMeHeHneM ycrpoiicrea AJIII-01 «ITPA».

OT1anyHo Xopowo |Yaosiaersopu (He cBs3piBaeT|YXyaueHu
TeJbHO 3¢ dexr e

AJII-01TTPA 41,7% 58,3% 0% 0% 0%

O6cyxeHne pe3yJbTaToB

TepaneBtuyeckuii 3(HEKT JIOKATHHOrO (U3MYECKOTO BO3JCHCTBHSI, OKa3bIBAEMOTO
yctpoiictBom  AJITI-01«IIPA», B xommiuekcHoM JedeHuu XII Mbl CBsI3BIBaGM C
YIY4IICHHEM TKAHEBOM MHKPOLUUPKYIALMH B MPEACTaTeNbHOM Kelne3e U B
MIEPUTIPOCTATHYCCKUX 00pa3oBaHusaX, ¢ oOe30omuBaromuM 3(h(HEKToOM BUOPAHOHHOTO
¢akTopa u wummynbcHoro MII, ¢ yMEHBIICHHEM CIACTUYECKOTO H  OTEYHOrO
KOMIIOHEHTOB, COITPOBOXK/IAIOIINX BOCHAIUTEIBHBIN MPoIlecC B mpocTaTe. ITU 3P QPeKTh
peamu3yroTcss B KOMIUIEKCHOM OJHOBPEMEHHOM JICWCTBUM (DaKTOPOB THUIIEPTEPMUU,
BHOpallii W WMMITYJIbCHOTO MAarHUTHOTO TOJNsI HAa TKaHb TMPEACTATENLHOW JKEIe3bl U
HEpPBHBIC CTPYKTYpBI, BXOHAIIME B COCTaB Ta30BOI'O HEPBHOTO CIUICTCHHS U B
mpoctatuueckoe cruiereHue (plexus prostaticus). Ilocnmemnee pacmomaraercs B
TIEPUTIPOCTATHYCCKON TKAaHW Ha OOKOBBIX W 3a/IHEH MOBEPXHOCTH IMPOCTATHl M XOPOIIO
IOCTYNHO st pabodeid yacTu 3oHAa-ammukatopa ycrpoiictBa AJII-01«[1PA» B
pabouem pexume [7]. BeTBM  mpOCTATHYECKOTO  CIUICTEHHS  WHHEPBHUPYET
MPEICTATENbHYI0 B MEMOPAHO3HYI0 YaCTH MOUYCHCITYCKATEIBHOTO KaHalla, HEKOTOPBIC U3
HUX BXOJST B COCTaB HEPBOB IEMICPUCTHIX TEJ IMOJIOBOro WieHa (nn. cavernosi penis).
Psin HepBOB, MPOXOAAIIKMX Yepe3 MPOCTATUUECKOE CINICTCHUE YYaCTBYET B ABUTATEIbHON
WHHEpBalMM mm. levator ani W TONEPEYHONOIOCATOr0 CHUHKTEpa YpeTphl —
00pa3oBaHMiA, KOTOPHIE OCYIIECTBIISIOT MACCHBHBIA M aKTHBHBI KOHTPOJIb 32 aKTOM
Mouercnyckanus. Bce Ha3BaHHBIE CTPYKTYypbl TNpU MNATOJOTMYECKUX IIpoleccax B




MPEACTATENbHON JKele3e YYacTBYIOT B (DOPMHPOBAHWU CHUMIITOMOB HHMYKHHX MOYEBBIX
nyredi, B ToM uucne mnpu HAITDK wu xporumueckom mnpocratute. JlokanbHOE
(u3noTEpaIeBTUIECKOE BO3CHCTBUE HA MPENCTATENBHYIO JKene3y, €€ MHHEePBAalnOHHBIN
anmapat W HEePUIPOCTATUYECKYIO TKaHb ycWiIHBaeT 3(QQEeKTbl aHTHOAKTEpHaILHOTO U
MPOTUBOBOCTIANTUTENBHOTO JedeHus1 XII B AByX rpynmnax OONBHBIX, KYIHPYsS CHMIITOMBI
IU3ypud — OCHOBHBIE JUIs manueHToB ¢ cuMnromatnueckod JAI'TI. KommmekcHoe
MPUMEHEHHE JIOKAJIBHBIX METOAOB (PHU3MYeCKOro BO3AEHCTBUSI COKpallaeT CpPOKU
JIeUEHUs, YMEHBIIAET MEAMKAMEHTO3HYI0O HAarpy3Ky, B CBA3M C Y€M B MEIUIIMHCKON
MPaKTUKE B IOCIEAHEE BpeMs MOSIBUICS psf MPUOOPOB i (HU3MOTEPANIeBTHYECKOTO
neuenus XII.

B maroreneze cumnrtomatuueckoit JI'TI comyrcrByrommit XII Hepenko siBisercs
NPUYMHOW  TU3YpHH, XapaKTEPHBIX CHMIL. [IpoBeneHne  KOMILIEKCHOM
nporuBoBocanuTenbHod Tepanmun XII cHmwkaer mposBaenne CHMIL. YV OonbHBIX
cumnromatudeckod JI'TI ¢ comyrctByromum XII Takod momxol B KOHCEPBAaTHBHOU
cTamuu 3a0oleBaHMs HWMeEeT MATOreHEeTHYeCKoe 3HadeHUe, II03BOJSIET a/leKBaTHO
OIIPEeNTUTh [TOKa3aHUs M MMOATOTOBUTH OOJIEHOTO K XUPYPTHUYECKOMY JICUECHHIO.

[TomyueHHbIe JaHHBIE MO3BOJAIOT pekoMeHoBaTh ycTpoicTBo AJIII-01 «IIPA» mns
JICYEHUsI XPOHUYECKOr0 NPOCTaTHTa y OONBHBIX JOOPOKAYECTBEHHOM THUIepIUiazuei
npoctatsl I-II cr. Jledenune c mpumenenuem ycrpoiictBa AJIII-01 «IIPA» momxHO
MIPOBOJUTECS B CTAIUN CTUXaHUS BOCHAIMTENBHOIO MPOIlEcca B IPOCTATe WM B MIEPHOAE
peMuccMd B KOMIUIGKCE C  aHTHOAaKTEpHUAIbHBIMH, MPOTHBOBOCHAIUTEIBLHBIMH
mpenapaTaMi, — aJaNTOreéHaMH, HMMYHOKOPPEKTOpaMH M CHMOTOMAaTHYECKUMH
CpEICTBAMH.
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SYMPTOMS OF THE BOTTOM URIC WAYS AND CHRONIC PROSTATITIS WITH PATIENTS
HAVING GOOD-QUALITY PROSTATE HYPERPLASIA

V.G Aristarchov, B.N.Zhiborev, A.G.Martov, A.B.Zhiborev

The article is devoted to analysis of results of exposing and treatment chronic prostatitis in patients
with benign prostatic hyperplasia.
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	Результаты
	Результаты лечения больных в обеих группах прослежены в сроки от 4 до 12 месяцев. В ближайшие 1,5-2 месяца у всех больных отмечено уменьшение или исчезновение СНМП, улучшился акт мочеиспускания. Практически у всех больных уменьшились или исчезли боли в области гениталий.
	В группе больных ДГПЖ+ХП оценке подвергнуты основные параметры мочеиспускания, определяющие СНМП, а также индекс качества жизни. Все параметры фиксировались в анкетах больных до начала лечения, оценивались в динамике после проведенной терапии и были сопоставлены с состоянием больных спустя 6 месяцев после окончания курса лечения с применением устройства АЛП-01 «ПРА». Полученные результаты представлены в таблице 1.
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	До лечения
	После лечения (6месяцев)

	Таблица 2
	Таблица 2
	Субъективная оценка, данная пациентами, об эффективности лечения с применением устройства АЛП-01 «ПРА».


	Обсуждение результатов
	Терапевтический эффект локального физического воздействия, оказываемого устройством АЛП-01«ПРА», в комплексном лечении ХП мы связываем с улучшением тканевой микроциркуляции в предстательной железе и в перипростатических образованиях, с обезболивающим эффектом вибрационного фактора и импульсного МП, с уменьшением спастического и отёчного компонентов, сопровождающих воспалительный процесс в простате. Эти эффекты реализуются в комплексном одновременном действии факторов гипертермии, вибрации и импульсного магнитного поля на ткань предстательной железы и нервные структуры, входящие в состав тазового нервного сплетения и в простатическое сплетение (plexus prostaticus). Последнее располагается в перипростатической ткани на боковых и задней поверхности простаты и хорошо доступно для рабочей части зонда-аппликатора устройства АЛП-01«ПРА» в рабочем режиме [7]. Ветви простатического сплетения иннервирует предстательную и мембранозную части мочеиспускательного канала, некоторые из них входят в состав нервов пещеристых тел полового члена (nn. cavernosi penis). Ряд нервов, проходящих через простатическое сплетение участвует в двигательной иннервации mm. levator ani и поперечнополосатого сфинктера уретры – образований, которые осуществляют пассивный и активный контроль за актом мочеиспускания. Все названные структуры при патологических процессах в предстательной железе участвуют в формировании симптомов нижних мочевых путей, в том числе при ДГПЖ и хроническом простатите. Локальное физиотерапевтическое воздействие на предстательную железу, её иннервационный аппарат и перипростатическую ткань усиливает эффекты антибактериального и противовоспалительного лечения ХП в двух группах больных, купируя симптомы дизурии – основные для пациентов с симптоматической ДГП. Комплексное применение локальных методов физического воздействия сокращает сроки лечения, уменьшает медикаментозную нагрузку, в связи с чем в медицинской практике в последнее время появился ряд приборов для физиотерапевтического лечения ХП.
	Терапевтический эффект локального физического воздействия, оказываемого устройством АЛП-01«ПРА», в комплексном лечении ХП мы связываем с улучшением тканевой микроциркуляции в предстательной железе и в перипростатических образованиях, с обезболивающим эффектом вибрационного фактора и импульсного МП, с уменьшением спастического и отёчного компонентов, сопровождающих воспалительный процесс в простате. Эти эффекты реализуются в комплексном одновременном действии факторов гипертермии, вибрации и импульсного магнитного поля на ткань предстательной железы и нервные структуры, входящие в состав тазового нервного сплетения и в простатическое сплетение (plexus prostaticus). Последнее располагается в перипростатической ткани на боковых и задней поверхности простаты и хорошо доступно для рабочей части зонда-аппликатора устройства АЛП-01«ПРА» в рабочем режиме [7]. Ветви простатического сплетения иннервирует предстательную и мембранозную части мочеиспускательного канала, некоторые из них входят в состав нервов пещеристых тел полового члена (nn. cavernosi penis). Ряд нервов, проходящих через простатическое сплетение участвует в двигательной иннервации mm. levator ani и поперечнополосатого сфинктера уретры – образований, которые осуществляют пассивный и активный контроль за актом мочеиспускания. Все названные структуры при патологических процессах в предстательной железе участвуют в формировании симптомов нижних мочевых путей, в том числе при ДГПЖ и хроническом простатите. Локальное физиотерапевтическое воздействие на предстательную железу, её иннервационный аппарат и перипростатическую ткань усиливает эффекты антибактериального и противовоспалительного лечения ХП в двух группах больных, купируя симптомы дизурии – основные для пациентов с симптоматической ДГП. Комплексное применение локальных методов физического воздействия сокращает сроки лечения, уменьшает медикаментозную нагрузку, в связи с чем в медицинской практике в последнее время появился ряд приборов для физиотерапевтического лечения ХП.
	Терапевтический эффект локального физического воздействия, оказываемого устройством АЛП-01«ПРА», в комплексном лечении ХП мы связываем с улучшением тканевой микроциркуляции в предстательной железе и в перипростатических образованиях, с обезболивающим эффектом вибрационного фактора и импульсного МП, с уменьшением спастического и отёчного компонентов, сопровождающих воспалительный процесс в простате. Эти эффекты реализуются в комплексном одновременном действии факторов гипертермии, вибрации и импульсного магнитного поля на ткань предстательной железы и нервные структуры, входящие в состав тазового нервного сплетения и в простатическое сплетение (plexus prostaticus). Последнее располагается в перипростатической ткани на боковых и задней поверхности простаты и хорошо доступно для рабочей части зонда-аппликатора устройства АЛП-01«ПРА» в рабочем режиме [7]. Ветви простатического сплетения иннервирует предстательную и мембранозную части мочеиспускательного канала, некоторые из них входят в состав нервов пещеристых тел полового члена (nn. cavernosi penis). Ряд нервов, проходящих через простатическое сплетение участвует в двигательной иннервации mm. levator ani и поперечнополосатого сфинктера уретры – образований, которые осуществляют пассивный и активный контроль за актом мочеиспускания. Все названные структуры при патологических процессах в предстательной железе участвуют в формировании симптомов нижних мочевых путей, в том числе при ДГПЖ и хроническом простатите. Локальное физиотерапевтическое воздействие на предстательную железу, её иннервационный аппарат и перипростатическую ткань усиливает эффекты антибактериального и противовоспалительного лечения ХП в двух группах больных, купируя симптомы дизурии – основные для пациентов с симптоматической ДГП. Комплексное применение локальных методов физического воздействия сокращает сроки лечения, уменьшает медикаментозную нагрузку, в связи с чем в медицинской практике в последнее время появился ряд приборов для физиотерапевтического лечения ХП.
	Полученные данные позволяют рекомендовать устройство  АЛП-01 «ПРА» для лечения хронического простатита у больных доброкачественной гиперплазией простаты I-II ст. Лечение с применением устройства АЛП-01 «ПРА» должно проводиться в стадии стихания воспалительного процесса в простате или в периоде ремиссии в комплексе с антибактериальными, противовоспалительными препаратами, адаптогенами, иммунокорректорами и симптоматическими средствами.






