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АННОТАЦИЯ
Актуальность. В современных условиях развития общества меняются акценты в отношении определения 

не только общественного, но и индивидуального здоровья . Сохранение и укрепление здоровья населения — задача 
комплексная, предусматривающая взаимодействие различных специалистов . Эта интеграция, комплексность 
взаимодействия в вопросах сохранения и укрепления здоровья населения, несомненно, должна находить отражение 
в подготовке специалистов, и в первую очередь на этапе высшего медицинского образования . 

Цель. Определить роль дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» (ОЗЗ) в преподавании 
вопросов здоровья населения и интеграции кафедр различного профиля в изучении индивидуального, группового 
и популяционного здоровья в современных условиях .

Статья представляет собой дискуссию о современных тенденциях развития учебной и научной дисциплины ОЗЗ 
на основании мнения студентов, преподавателей и опыта Сеченовского университета . Так, студенты, обучающиеся 
по направлениям подготовки «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело», считают, 
что изучение вопросов общественного здоровья является задачей врачей любой клинических специальностей 
(69,4–76,7%), врачей-гигиенистов (< 60,0%), задачей врачей-эпидемиологов (< 30,0%) . Интеграция в преподавании 
вопросов ОЗЗ, по мнению преподавателей кафедр ОЗЗ, по таким видам деятельности, как учебная работа, 
воспитательная, общие научные проекты, совместные печатные труды, учебники и учебные пособия, совместные 
инновационные проекты, в основном осуществляется с преподавателями профилактических учебных дисциплин, 
значительно в меньшей степени — с преподавателями клинических и фундаментальных дисциплин .

Заключение. Необходим интегративный подход к определениям, терминам, понятиям в вопросах изучения 
здоровья индивидуума, групп населения и популяции при значительном разнообразии дисциплин и кафедр, их 
преподающих . Методологическая роль в преподавании данных вопросов является прерогативой дисциплины ОЗЗ .
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ABSTRACT
INTRODUCTION: In modern conditions of social development, there is a change of emphasis in definitions concerning 

not only public, but also individual health . Preserving and strengthening the health of the population is a complex task that 
implies the interaction of various specialists . This integration, the complexity of interaction in issues concerning preserving 
and strengthening the health of the population, should undoubtedly be reflected in the training of specialists, and, first of 
all, in higher medical education .

AIM: To determine the role of the discipline ‘Public Health and Healthcare’ (PHH) in teaching population health issues 
and in the integration of departments of various profiles in the study of individual, group and population health in modern 
conditions .

The article presents a discussion about modern trends in the development of the educational and scientific PHH 
discipline based on the opinions of students, teachers and the experience of Sechenovskiy University . Thus, students of 
profiles ‘General Medicine’, ‘Pediatrics’, ‘Medical and Preventive Care’ think that studying public health issues is the task 
of doctors of all clinical specialties (69 .4%–76 .7%), of hygienists (< 60 .0%), of epidemiologists (< 30 .0%) . Integration in 
the teaching of PHH issues, according to teachers of PHH departments, in such types of activities as academic work, 
educational work, general scientific projects, joint printed works, textbooks and teaching aids, joint innovative projects, 
is mainly carried out with teachers of preventive educational disciplines, to a much lesser extent with teachers of clinical 
and fundamental disciplines .

CONCLUSION: An integrative approach to definitions, terms, and concepts is needed in the study of the health of 
individuals, population groups and population with a significant variety of disciplines and departments teaching them . The 
methodological role in teaching these issues is the prerogative of the PHH discipline .
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АКТУАЛЬНОСТЬ
В настоящее время на фоне происходящих эко-

номических и политических изменений в обществе  
отмечается повышение ценности жизни и здоровья 
среди населения в связи с пандемией новой корона-
вирусной инфекции 2019 г . (англ .: CoronaVIrus Disease 
2019, COVID-19), меняется отношение населения к здо-
ровью с фокусированием внимания лиц разных воз-
растных групп на профилактику и поддержку здоро-
вья . Интенсивно развиваются научные направления, 
цифровые технологии, которые бурно внедряются 
в здравоохранение . Происходит объединение научных 
специальностей, меняются приоритеты подготовки спе-
циалистов . Соответственно, задачи, которые ставятся 
сегодня перед здравоохранением, должны быть на-
правлены, в первую очередь, на подготовку специали-
стов, способных учитывать скорость и особенности 
перемен, происходящих в социальной, политической 
и общественной жизни страны [1] .

Являясь научной и учебной дисциплиной «Обще-
ственное здоровье и здравоохранение» (ОЗЗ) отражает 
все особенности развития исследований по вопросам 
формирования, сохранения и укрепления здоровья  на-
селения, как на групповом, так и на популяционном 
уровне, а также вопросы совершенствования организа-
ции медицинской помощи населению, внедрения новых 
организационных технологий, разработки вопросов эко-
номики, планирования, финансирования и управления 
медицинскими организациями . На каждом из этапов 
своего развития ОЗЗ, сочетая в себе элементы обще-
ственных, социальных и политических наук, претер-
певает изменения соответственно происходящим 
реформам в обществе и в здравоохранении [2] .

Современная действительность требует от кафедр 
ОЗЗ непрерывного профессионального развития про-
фессорско-преподавательского состава и обучаемых . 
При этом, необходимо отметить, что задача сохранения 
и укрепления здоровья населения — задача комплекс-
ная, предусматривающая взаимодействие различных 
специалистов . Эта интеграция, комплексность взаимо-
действия в вопросах сохранения и укрепления здоро-
вья населения, несомненно, должна находить отраже-
ние в подготовке специалистов, и в первую очередь 
на этапе высшего медицинского образования .

Цель — определить роль учебной и научной дис-
циплины «Общественное здоровье и здравоохранение» 

в преподавании вопросов здоровья населения и инте-
грации кафедр различного профиля в изучении инди-
видуального, группового и популяционного здоровья 
в современных условиях .

Смена парадигмы медицины и профилактики 
в XXI веке

В современных условиях развития общества ме-
няются акценты в отношении определения не только 
общественного, но и индивидуального здоровья . Ранее 
под общественным здоровьем, в основном, понимали, 
медико-демографическую и социальную категорию, 
отражающую физическое, психическое, социальное 
благополучие людей, осуществляющих свою жизнеде-
ятельность в рамках определенных социальных общ-
ностей . В настоящее же время на первое место выходят 
интересы отдельного человека .

В ХХI в . произошла смена парадигмы медицины 
и профилактики: 

- в настоящее время говоря об управлении  
здоровьем, его сохранении, укреплении и развитии, 
следует учитывать также и мероприятия, направ-
ленные на формирование и развитие способности  
человека к адаптации и управлению своим здоровьем 
в условиях социальных, психических и физических 
проблем;

- парадигма медицины XXI в . имеет индивиду-
альный характер и профилактическую направлен-
ность . Ее называют медициной 4Р (от англ .: predictive, 
personalized, preventive, participatory medicine) —  
медициной прогнозирующей, персонализированной, 
профилактической и партнерской [3–7] .

Актуальность персонализированной профилактики 
определяется в настоящее время такими обстоятель-
ствами, как: 

- консультирование населения, обучение здорово-
му образу жизни;

- консультирование (факторы риска, здоровый об-
раз жизни) врачей-клиницистов, их сопровождение;

- определение роли и места специалистов меди-
ко-профилактического профиля, сохранение занятости 
кадров;

- решение вопросов первичной, вторичной и тре-
тичной профилактики;

- решение проблемы изменения статуса «органи-
зация здравоохранения»;

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 
ЗЕТ — зачетная единица трудоемкости 
МПД — медико-профилактическое дело
ОЗЗ — общественное здоровье и здравоохранение
COVID-19 — Coronavirus Disease 2019 (коронавирусная болезнь 2019)
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- акцентирование актуальности решения вопросов 
сохранения и укрепления общественного здоровья .

При этом следует отметить, что миссия персо-
нализированной профилактики заключается в улуч-
шении популяционного здоровья, снижении уровня 
первичной заболеваемости, улучшении индивидуаль-
ного здоровья, улучшении здоровья групп населения,  
объединенных каким-либо признаком (возрастно- 

половые, профессиональные и др . группы), улучшении 
качества жизни индивидуума, улучшении качества 
жизни семьи . Персонализированная профилактика —  
это переход от формирования здоровья индивидуу-
ма посредством персонализированной профилакти-
ки к здоровью семьи, групп и в целом к населению  
[8, 9] . Схематически это можно представить следующим 
образом (рис . 1) .

Рис. 1. Направление смены парадигмы медицины и профилактики в XXI веке.

Исходя из вышесказанного, становится актуаль-
ным следующее определение: здоровье населения — 
это совокупность индивидуальных уровней здоровья, 
которая характеризует жизнеспособность общества 
и прогноз его дальнейшего социально-экономического 
развития . Таким образом, здоровье населения — это 
медико-социальный ресурс и потенциал общества, об-
условленный комплексным воздействием социальных, 
поведенческих и биологических факторов, улучшение 
которого будет способствовать увеличению качества 
и продолжительности жизни и благополучия людей, 
гармоничному развитию личности и общества, обеспе-
чению национальной безопасности страны .

В целом же, говоря об ОЗЗ, следует разделять понятия  
«общественное здоровье» и «общественное здраво-
охранение» . Под общественным здоровьем понимают  
медико-социальный ресурс и потенциал общества, об-
условленный комплексным воздействием социальных,  
поведенческих и биологических факторов, улучшение  
которого будет способствовать: увеличению качества  
и продолжительности жизни и благополучия людей,  
гармоничному развитию личности и общества, обеспече- 
нию национальной безопасности страны . В то время как  
под общественным здравоохранением следует понимать  
систему научных и практических мер и обеспечивающих  
их структур медицинского и немедицинского характера,  
направленных на: укрепление здоровья населения,  
профилактику заболеваний и травм, увеличение  
продолжительности активной жизни и трудоспособности  
посредством объединения усилий общества . Обществен- 

ное здравоохранение рассматривается как система 
жизнеобеспечения  населения .

Изменение парадигмы медицины, с учетом персо-
нализированной и профилактической направленности 
мероприятий, побуждает развивать также и другие ее 
составляющие: прогностическую и партнерскую . Гово-
ря о партнерском подходе в реализации мероприятий 
по профилактике, следует отметить, что изучение про-
блем здоровья, как общественного, так и группового 
и индивидуального, является прерогативой кафедр 
самого различного направления, работающих в тесной 
взаимосвязи: кафедр фундаментальных дисциплин, 
клинических, генетики, педагогики и психологии, ка-
федр эпидемиологии и доказательной медицины, ги-
гиенического профиля (рис . 2) .

Такой мультидисциплинарный подход и интегра-
ция кафедр позволяют не только комплексно подой-
ти к изучению основных проблем ОЗЗ отдельных его 
групп, но и определить основные направления про-
филактических мероприятий с учетом факторов риска 
инфекционных и неинфекционных заболеваний, пси-
хофизиологических и психосоциальных особенностей 
индивидуумов и влияния их на здоровье, взаимосвязи 
генетического состава нации и здоровья популяции, 
проблем физического развития молодежи, влияния 
репродуктивного поведения и индивидуального здо-
ровья на общественное здоровье, определить персона-
лизированный подход в формировании общественного 
здоровья, разработать современные эффективные здо-
ровьесберегающие технологии .
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Рис. 2. Схема мультидисциплинарного подхода и интеграция кафедр в изучении индивидуального, группового  
и популяционного здоровья.

Мнение студентов о взаимосвязи кафедр 
в преподавании вопросов общественного 
здоровья и здравоохранения на этапе 
высшего медицинского образования

С целью изучения перспектив междисциплинар-
ного подхода на кафедре ОЗЗ имени Н . А . Семашко 
Сеченовского Университета был проведен опрос 515 

студентов, прошедших обучение на кафедре . Опрошен-
ные студенты, обучающиеся по направлениям подго-
товки «Лечебное дело» и «Медико-профилактическое 
дело (МПД)», указали на междисциплинарные связи 
дисциплины ОЗЗ с такими дисциплинами, как биоэ-
тика, эпидемиология, право, доказательная медицина, 
безопасность жизнедеятельности, акушерство и ги-
некология, философия (рис . 3) .

Рис. 3. Междисциплинарные связи предмета «Общественное здоровье и здравоохранение» по мнению студентов, на 100 
опрошенных.
Примечание: БЖД — безопасность жизнедеятельности, МПД — Медико-профилактическое дело.
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В то же время в ответах студентов на вопрос о том, 
задачей каких специалистов является изучение здо-
ровья (рис . 4), в числе перечисленных специалистов 
были указаны (по мере убывания): врач любой клини-
ческой специальности, организатор здравоохранения, 

врач-гигиенист, врач-эпидемиолог . При этом, 11,4% 
студентов, обучающихся по направлению подготовки 
«МПД» и 14,6% студентов, обучающихся по направле-
нию подготовки «Лечебное дело», считают, что это за-
дача органов исполнительной власти .

Рис. 4. Структура ответов студентов на вопрос: «Как вы считаете, изучение общественного здоровья — это задача…»,  
на 100 опрошенных.
Примечание: МПД — Медико-профилактическое дело.

Мультидисциплинарный подход в изучении инди-
видуального, группового и популяционного здоровья 
позволяет обеспечить комплексный подход к изучению 
основных проблем общественного здоровья или здо-
ровья отдельных его групп, определить основные на-
правления профилактических мероприятий с учетом 
факторов риска инфекционных и неинфекционных за-
болеваний, психофизиологических и психосоциальных 
особенностей индивидуумов и влияния их на здоровье, 
взаимосвязи генетического состава нации и здоровья 
популяции, проблем физического развития молодежи, 
влияния репродуктивного поведения и индивидуально-
го здоровья на общественное здоровье, а также опре-
делить персонализированный подход в формировании 
общественного здоровья и разработать современные 

эффективные здоровьесберегающие технологии .

Экспертная оценка преподавания 
дисциплины «Общественное здоровье  
и здравоохранение»

Были опрошены 40 преподавателей четырех ву-
зов (Сеченовского Университета, Воронежского, Сара-
товского и Рязанского государственных медицинских 
университетов) по вопросам профессионального взаи-
модействия с сотрудниками различных кафедр (профи-
лактических, клинических, естественнонаучных и фун-
даментальных дисциплин) в рамках дисциплины ОЗЗ . 
Интенсивность взаимодействия определялась в баллах 
(от 0 до 4, табл . 1) .

Таблица 1. Оценка преподавателями профессионального взаимодействия с сотрудниками различных кафедр в рамках 
дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение», баллы, М ± σ (ранг)

Виды деятельности
Учебные дисциплины

профилактические клинические естественнонаучные фундаментальные

Учебная работа 3,50 ± 1,38 (1) 2,88 ± 1,70 (2) 2,63 ± 1,66 (3) 2,53 ± 1,72 (4)

Воспитательная работа 3,05 ± 1,66 (1) 2,65 ± 1,76 (2) 2,48 ± 1,84 (3,5) 2,48 ± 1,83 (3,5)

Работа над общими научными проектами 3,25 ± 1,46 (1) 2,83 ± 1,66 (2) 2,60 ± 1,77 (3) 2,40 ± 1,88 (4)

Печатные труды 3,33 ± 1,51 (1) 2,88 ± 1,74 (2) 2,35 ± 1,93 (3) 2,15 ± 1,85 (4)

Учебники, учебные пособия 2,85 ± 1,64 (1) 2,20 ± 1,77 (4) 2,28 ± 1,84 (2) 2,23 ± 1,89 (3)

Инновации 3,10 ± 1,58 (1) 2,58 ± 1,78 (2) 2,50 ± 1,80 (3) 2,30 ± 1,91 (4)
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Анализ показал, что преподаватели кафедр ОЗЗ 
по всем перечисленным видам деятельности дали 
наивысшую оценку относительно профилактических 
учебных дисциплин . Оценка взаимодействия с препо-
давателями клинических кафедр значительно ниже —  
сотрудничество, в основном, в рамках раздела «Орга-
низация здравоохранения», при этом значительно сла-
бее взаимодействие по подготовке совместных учебни-
ков и учебных пособий . Еще меньшее взаимодействие 
имеется с преподавателями кафедр естественнонауч-
ных дисциплин . Наконец, самый низкий уровень взаи-
модействия оказался с преподавателями кафедр фун-
даментальных дисциплин .

Полагаем, данные результаты свидетельствует 
о необходимости интеграции не только целей и со-
держания учебных дисциплин в рамках программ под-
готовки, но и развития сотрудничества кафедр, осу-
ществляющих их преподавание с целью совместного 
формирования не только универсальных, но и обще-
профессиональных и профессиональных компетенций 
обучающихся .

Опыт кафедры общественного здоровья 
и здравоохранения имени Н. А. Семашко 
Сеченовского Университета

В рамках реализации программы стратегического 
академического лидерства «Приоритет-2030» в Сече-
новском университете на кафедре ОЗЗ имени Н . А . Се-
машко в рамках дополнительного профессионального 
образования осуществляется реализация дополнитель-
ной профессиональной программы «Укрепление обще-
ственного здоровья» в объеме 36 академических часов, 
которая может использоваться при обучении студен-
тов и других медицинских вузов . В рамках данной 
программы студенты могут получить дополнительные 
профессиональные компетенции, в т . ч . и по вопросам 
персонализированной профилактики .

При обсуждении поэтапного развития изучения 
вопросов персонализированной профилактики и вне-
дрения их в обучение целесообразным становится соз-
дание отдельного модуля объемом не более трех зачет-
ных единиц трудоемкости (ЗЕТ), т . е . не более 90 часов 
в соответствии с Федеральными государственными 
стандартами высшего образования и основными обра-
зовательными программами специалитета по направ-
лениям подготовки: 31 .05 .01 «Лечебное дело», 32 .05 .01 
«Медико-профилактическое дело», 31 .05 .02 «Педиа-
трия», 31 .05 .03 «Стоматология» .

Полагаем, это позволит студентам в рамках об-
разовательного процесса получить дополнительные 
комплексные знания, умения и навыки по вопросам 
охраны здоровья, гигиенического обучения и воспи-
тания населения, отдельных его групп, а также при-
обрести знания и выработать у обучающихся навыки 

в здоровьесбережении с учетом их индивидуальных 
потребностей .

В Сеченовском Университете в рамках програм-
мы «Приоритет-2030» образовательная политика на-
правлена на подготовку качественно нового выпуск-
ника, способного влиять на изменение российской 
индустрии здравоохранения и обладающего компе-
тенциями, необходимыми для международного со-
трудничества в целях получения новых знаний и соз-
дания передовых технологий в области наук о жизни .  
В настоящее время осуществляется подготовка  
кадров, направленная на реализацию его стратегиче-
ской цели — обеспечение глобальной конкурентоспо-
собности российского образования, фундаментальных 
и прикладных исследований и разработок в области 
биомедицины .

Происходящие изменения в статусе и развитии 
Сеченовского Университета из отраслевого медицин-
ского университета в Университет наук о жизни, кото-
рым он является в настоящее время, предполагают его 
дальнейшую (к 2030 г .) трансформацию в исследова-
тельский медицинский университет мирового уровня . 
Этим изменениям способствуют программа стратегиче-
ского развития 5-ТОР100, программа стратегического 
академического лидерства Приоритет-2030, развитие 
передовых инженерных школ .

Происходящие реформы сопровождаются, в пер-
вую очередь, изменением целеполагания, а также из-
менениями фокуса деятельности и изменениями вну-
треннего контура университета, в соответствии с чем 
изменилась образовательная политика Сеченовского 
Университета . Она сегодня направлена на подготовку 
качественно нового выпускника, способного влиять 
на изменение российской индустрии здравоохран-
ния и обладающего компетенциями, необходимыми 
для международного сотрудничества в целях получе-
ния новых знаний и создания передовых технологий 
в области наук о жизни . Такими компетенциями вы-
пускника являются: исследовательские, профессио-
нальные, креативные компетенции и мягкие навыки, 
биомедтехкомпетенции, цифровые и предпринима-
тельские [10] . 

В рамках проектирования образовательных про-
грамм формируемая программа подготовки создается 
в соответствии с требованиями нормативной базы Фе-
деральных государственных образовательных стандар-
тов высшего образования и содержит универсальные 
компетенции, общепрофессиональные и профессио-
нальные . При этом, профессиональные компетенции 
организация определяет самостоятельно на основе 
профессиональных стандартов . Подготовка подраз-
умевает проектирование образовательных программ, 
где в рамках формирования универсальных, обще-
профессиональных и профессиональных компетенций 
с учетом нормативной базы ФГОС 3++ формируемая 
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программа предусматривает на 1, 2 и 3 курсах единое 
образовательное, биоинженерное ядро (1–2 курсы) —  
формирование универсальных компетенций, тогда как  
на 3–4 курсах — общепрофессиональных компетенций, 
на 5–6 курсах — профессиональных компетенций .

В соответствии с этим в Сеченовском Универ-
ситете в настоящее время происходят изменения 

подготовки студентов, которые затрагивают и обучение  
студентов по дисциплине «ОЗЗ» . Образовательная  
деятельность кафедры ОЗЗ имени Н . А . Семашко  
по реализации образовательных программ только 
в рамках специалитета, без бакалавриата и магистра-
туры, представлена в таблице 2 .

Таблица 2. Образовательная деятельность кафедры ОЗЗ имени Н . А . Семашко Сеченовского Университета по реализации 
образовательных программ в рамках специалитета

Направление подготовки Дисциплина Объем Реализация

32.05.01 Медико-профилактическое дело ОЗЗ 12 ЗЕТ, 432 часа 8 и 9 семестры

31.05.01 Лечебное дело ОЗЗ 6 ЗЕТ, 216 часов
6, 7 семестры; с 2023–2024 учебного года — 

5 и 6 семестры

31.05.01 Лечебное дело (врачи-исследователи, 
персонализированная медицина)

ОЗЗ 6 ЗЕТ, 216 часов 6 и 7 семестры

31.05.01 Лечебное дело (англоязычные) ОЗЗ 6 ЗЕТ, 216 часов
6, 7 семестры; с 2023–2024 учебного года — 

5 и 6 семестр

31.05.01 Лечебное дело (Бакинский филиал) ОЗЗ 6 ЗЕТ, 216 часов 6 и 7 семестры

31.05.02 Педиатрия ОЗЗ 6 ЗЕТ, 216 часов 9 и 10 семестры

31.05.03 Стоматология ОЗЗ 3 ЗЕТ, 108 часов 6 семестр

31.05.03 Стоматология (англоязычные) ОЗЗ 3 ЗЕТ, 108 часов 6 семестр

30.05.01 Медицинская биохимия ОЗЗ 3 ЗЕТ, 108 часов 6, 7 семестры

30.05.02 Медицинская биофизика ОЗЗ 3 ЗЕТ, 108 часов 7 семестр

Примечания: ЗЕТ — зачетная единица трудоемкости, ОЗЗ — общественное здоровье и здравоохранение

Таким образом, дисциплину ОЗЗ на направлении 
подготовки «Лечебное дело» с 2023–2024 учебного 
года сместили на 3 курс в рамках подготовки в про-
грамме Приоритет-2030 при выделении ядерных дис-
циплин при формировании компетенций различного 
уровня . У этих студентов данная дисциплина изучается 
до прохождения клинических дисциплин, что име-
ет свои специфические особенности . С одной сторо-
ны, с этими студентами на 3 курсе нужно говорить 
об организации медицинской помощи, а клинику еще 
не проходили . С другой, они получают базовый под-
ход к оценке здоровья населения; изучая обществен-
ное здоровье, факторы, его определяющие, и методы 
изучения, они понимают, что общественное здоровье 
формируется как совокупность индивидуальных уров-
ней здоровья, здоровья тех пациентов, с которыми эти 
студенты в дальнейшем могут встретиться в рамках 
своей профессиональной деятельности .

На кафедре ОЗЗ имени Н . А . Семашко Сеченовского 
университета интеграция в преподавании ОЗЗ проявля-
ется на разных уровнях сотрудничества специалистов: ка-
федральном, межкафедральном (с сотрудниками кафедр 
Института общественного здоровья имени Ф . Ф . Эрисмана, 
с сотрудниками других институтов Сеченовского Универ-
ситета, с внешними совместителями), международном .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На современном этапе развития общества при из-

менении парадигмы медицины в XXI в . и реформи-
ровании высшего медицинского образования в из-
учении и преподавании вопросов здоровья населения 
при всем многообразии профильных кафедр в рамках 
организации и осуществления учебного процесса се-
годня необходимы:

- единый подход на теоретических, клинических, 
гигиенических кафедрах к определениям, терминам, 
понятиям в вопросах изучения здоровья индивидуума, 
групп населения и популяции;

- одинаковые представления о факторах риска, их 
влиянии на здоровье отдельных групп;

- единая методология выявления и изучения фак-
торов риска;

- общие подходы к механизму формирования 
здорового образа жизни, гигиенического воспитания 
и обучения населения;

- единое понимание о рациональном использова-
нии ресурсов здравоохранения и др .

Следует отметить, что методологическая роль 
в преподавании указанных вопросов и в современных 
условиях по-прежнему принадлежит научной и учебной 
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дисциплине «Общественное здоровье и здравоохране-
ние» как дисциплине, формирующей у обучающихся 
исследовательские, общепрофессиональные и пред-
принимательские компетенции . 

В тоже время интегративная функция учеб-
ной и научной дисциплины «Общественное здоро-
вье и здравоохранение» заключается в интеграции 
ее с другими учебными дисциплинами, изучающими 
вопросы охраны здоровья населения, привлечении 
для преподавания специалистов смежных кафедр, 
а также специалистов из других подразделений уни-
верситета и внешних специалистов . Одним из возмож-
ных путей реализация данного сотрудничества являет-
ся создание в университетах институтов общественного 
здоровья для формирования интеграции научных и об-
разовательных компонентов подготовки специалистов 
в области охраны здоровья .
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